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RECOMENDACIONES L*/&h
Las Humitas

— Humitas Artesanales —
Al recibirlas:
- Retire las humitas de la bolsa plastica.
- Si no va a consumirlas, deje enfriar y refrigere.
- Si las va a guardar por varios dias, se recomienda mejor congelar.
Calentado al Vapor ( Recomendado )
Colocar una rejilla en una olla, verter agua sin cubrir la rejilla. Colocar
las humitas con panca sobre la rejilla y calentar por 10 min.
Calentado en Microondas
Colocar las humitas en un recipiente con solo un poquito de agua,
tapar y calentar por 2 min. ( puede usar una bolsa ).

Descongelado
Descongelar a la intemperie, de manera natural, no en microondas.
Luego caliente segun lo indicado.
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