10:30 am : a) Batido Verde Detox | + Wrap
de Huevo y jamon pavo
b) Batido Verde Detox Il + Crepe de Huevo

NOT L
CARDIOFIT + RUTINA
EJERCICIO

'f,'l :30 pm : a) Agua cascara piia + Sopa de
";:;Lenfejas ¢

“b) Agua 9_¢scara piia + Pasta Saludable
- 275 /8
26, pm: a) Te Menta + Ensalada de Atun

' b) Te de‘Menta + Sopa de Vegetales )
\ / naturales, no aceite,

No azucar, Poca sal,
solo condimentos

solo de oliv

Suplementos 22 1 »

1 CLA +1 chrom\ picolinate (Desayung o, no o

almuerzo, Cena ) \ refrescos ni jugos de
‘ botella, no

?OOOmg Lqunlhne antes de enire

pesas lacteos de ningun tipo,

no dulces. Solo usaras

azucar de

N ~ dieta.
y | ;A
- DEB| FI'H%-SS
) HO0’AM( INICIA AYUNO) -
SOLO BEBERA , CAFE, TE O I] eFitnessindiaoficial
INFUSIONES § UCAR . CALDO DE @) efitness_indiaoficial
HUESO. NO PUEDES INGERIR NINGUN @ eIndia Fitness by

ALIMENTO ; SRRy Luisana




