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NOTA

ik Cardio + Musculacion

: piia, Sandia o No azucar, Poca sal,

solo condimentos

naturales, no aceite,
solo de oliva, nada
frito, no harinas, no

nles Chinos +

L

+ pescado en salsa

=
=

refrescos ni jugos de
‘ botella, no dulces.

Solo usaras azicar de
. dieta. en caso de
"!E ansiedad consumir
una porcion de
gelatina Light

aso de qu‘c;n

o de Limonada de Trinita

A Riu'llm con calabacin

a de calabacin y

! 1 f eFitnessindiaoficial

~2al i gmentos . . . efitness_indiaoficial
CLA +1 chromiun picolinate > elndia Fitness by Luisana

esayuno y almuerzo) 1 LCarnitine & elndiafitnessfl




