CUIDADOS COM A PELE DURANTE O TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Durante o tratamento sua pele pode sofrer algumas
alteracoes como ressecamento, manchas, feridas,
coceiras. O mais importante € informar seu medico ou
a equipe assim que notar qualquer alteracao.

Alguns cuidados podem minimizar ou prevenir:

Use roupas feitas de fibras naturais macias como o
algodao. Se possivel, evite tecidos sinteticos e la
pesada.

Tome banho com agua morna, utilize sabonete de
limpeza suave.

Seque suavemente a pele com uma toalha macia
em vez de esfrega-la.

Mantenha as regidoes de dobras da pele secas
como as virilhas, por exemplo.

Pergunte a equipe que tipo de creme usar para
hidratar a pele. Hidrate todo o corpo pelo menos uma
vez ao dia. E importante ndo se esquecer das maos e
dos pes. Comece antes do inicio do tratamento,
mesmo antes de notar qualquer alteracao na pele.
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Evite o sol tanto quanto possivel. Quando nao
puder, use protetor solar com FPS pelo menos 30,
reaplicando durante o dia.

Sempre use protetor solar em conjunto com outras
formas de protecao solar, como bones e chapeus,
roupas de manga comprida, oculos de sol, sombrinha.

Mantenha as unhas aparadas, hao muito curtas.

Evite traumas repetidos nas unhas, como cortar
cuticulas, unhas artificiais, roer unhas ou fazer
manicure,

Evite sapatos apertados

Use luvas de borracha ao lavar a louca, trabalhos
domesticos ou jardinagem.

Consulte a equipe antes de usar sabonete,
perfume, desodorante, po de talco, cremes ou
cosmeticos na area tratada, principalmente na
presenca de feridas.

Dé preferéncia para produtos hipoalergenico sem
alcool e sem fragrancia.
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