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Procédures de blanchiment à la maison
· Brossez vos dents et passez la soie dentaire avant de mettre vos gouttières.

· Appliquez le gel dans vos gouttières, tel que démontré par votre hygiéniste.

· Insérez vos gouttières en bouche, en prenant soins de bien assécher vos dents juste avant.

· Passez votre doigt ou un mouchoir mouillé pour retirer l’excédent de gel qui sortirait au-delà de la gouttière au niveau de vos gencives.

· Gardez la gouttière en place le temps recommandé selon votre type de blanchiment.

· Lorsque vous avez terminé, enlevez vos gouttières puis brossez-les et rincez-les sous l’eau tiède froide afin d’enlever l’excédent de gel. De l’eau chaude déformerait vos gouttières et elles seraient du coup moins adaptées à vos dents.
· Brossez et rincez aussi vos dents pour retirer le gel résiduel.

· Remettez vos gouttières dans la boîte protectrice fournie. Ne les laissez pas seules sur un meuble ou un comptoir… les animaux de compagnie adorent les mâchouiller !!!  Évitez aussi de les laisser près d’une source de chaleur, elles se déformeront.
· Il est strictement interdit de fumer durant toute la durée du blanchiment. En plus de nuire au résultat, le tabac joint au blanchiment a des effets néfastes pour la santé.
Durée de port

· Pour le Daywite, appliquez le produit 30 minutes 1 à 2 fois par jour pour 2 à 3 semaines, selon l’avis du dentiste, la sensibilité de vos dents et la teinte de départ.

· Pour le Nitewite, appliquez le produit 3h00 pour 2 semaines.

· Il n’est pas recommandé de porter plus longtemps le produit, car de toute façon, il devient inactif en se mélangeant avec la salive.
Sensibilité possible

· Une petite sensibilité à la gencive au brossage serait normale. Un trop grand inconfort ne l’est pas. Vérifiez que vous essuyez bien le surplus lors de l’insertion des gouttières.
· Une sensibilité temporaire au froid pourrait se présenter. Il est alors recommandé d’utiliser un dentifrice pour dents sensibles le temps de votre traitement de blanchiment. Il est important de ne pas rincer avec de l’eau à la fin de votre brossage pour garder l’effet résiduel de dentifrice.  Utilisez le sensodyne répare et protège pour le brossage ainsi que le MI paste tel que montré par votre hygiéniste.
· Une sensation de brûlure dans la gorge, comme un léger début de grippe est aussi normale et sera temporaire.

Trucs
· Durant le traitement de blanchiment, évitez de consommer des aliments tachants. Par exemple : thé, café, tisane, vin rouge, cari, curcuma, sauce tomate, base de poulet en poudre, liqueur brune.

· Vous n’aurez pas besoin de garder le reste du produit au réfrigérateur.  Par contre, gardez en lieu sûr les tubes non utilisés…vous pourrez faire des retouches après 1 an à peu de frais !!!  Il est d’ailleurs suggéré de faire 2 à 3 applications aux années afin de maintenir votre blancheur, en vous assurant d’avoir reçu votre nettoyage dentaire dans les 12 jours précédents.
Si vous avez des questions, il me fera plaisir d’y répondre : 






Nous aimerions vous revoir, pour un suivi, dans la semaine du :
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