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Instructions pour traitement orthodontique Invisalign
Vous devez changer vos coquilles aux 


.
Mâchez les ‘’chewies’’ que l’on vous a remis, pour environ 5 minutes, à chaque nouvelles coquilles, pour les 2-3 premiers jours.  Ceci permettra à la coquille d’aller bien s’asseoir au fond et ainsi épouser la forme de vos dents et être plus efficace.
Si vous remarquez qu’une attache se décolle, veuillez nous en aviser.  Nous jugerons s’il est nécessaire de vous voir rapidement ou si l’on peut se permettre d’attendre à votre prochain rendez-vous de contrôle.

Vous devez manger et/ou boire avec vos coquilles.  La pression de la mastication aide à l’adaptation des coquilles.
Entretien

Vous devez brosser vos coquilles (dedans et dehors) au même moment que vous brossez vos dents, avec votre brosse à dent et du dentifrice.

Nous vous conseillons fortement de rincer votre bouche avec de l’eau avant de remettre vos coquilles s’il est impossible de brosser vos dents, aux collations.  Vous devez brosser vos dents après chaque repas.  Ceci est primordial car la nourriture résiduelle qui restera emprisonnée sous la coquille augmentera les risques de caries dentaires.  Vous devez aussi rincer la bouche quotidiennement avec un rince fluoré à 0.05% de fluorure de sodium neutre.
Nous vous avons remis 2 boîtes
· Bleue : Sert à ranger votre coquille en cours lors des repas.

· Rouge : Sert à garder votre dernière coquille utilisée terminée.  Elle vous sera utile dans le cas où vous seriez malchanceux.  Vous pourriez perdre ou briser votre coquille en cours.  À ce moment, vous devrez remettre l’ancienne coquille pour éviter de ‘’régresser’’ trop loin et ainsi perdre le contrôle et être obligé de rependre des empreintes pour une nouvelle série de coquille.  Ceci serait une perte de temps non prévu ainsi que des frais additionnels évitables !

Vos visites se tiendront environ aux 6 semaines.  Si le délai est différent, nous vous en aviserons.  Les R-V sont habituellement d’une durée de 40 minutes.  Nous vous remettrons à cet instant les coquilles nécessaires pour les semaines à venir.
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