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Conseils à suivre suite à un surfaçage
Il est primordial pour la prochaine semaine de ne pas manger tout ce qui fait des graines, des pépins et ce qui ne se dissout pas dans la salive.  Étant donné que l’espace entre vos dents et vos gencives est dégagé dû au travail effectué, il serait facile qu’un morceau de nourriture y pénètre  empêchant la gencive de bien se recoller à la surface propre de la dent.

Par exemple : 
Noix, amandes, arachides, etc…

Fraises, framboises,

Graines de sésame, tournesol, etc…

Au besoin, vous pourriez prendre soit Advil ou Tylénol pour contrer la sensibilité.
___
Vous avez eu de l’atridox…ce medicament se loge dans vos gencives sous forme de petit boudin de cire…attention de ne pas passer la soie dentaire ni les brossettes pour 1 semaine, car vous aller le déloger et donc n’aura plus aucune efficacité.

Ce n’est pas votre dernier R-V. :

· Continuez les soins que vous faites présentement, 2x/jour.

C’est votre dernier R-V. : 

· Il ne faut pas baisser la garde trop vite.  N’arrêtez pas les soins mais diminuez ce que vous faites présentement à 1x/jour (peroxyl et brossettes).  Nous ajoutons l’utilisation du Livionex pour votre 2ième brossage de la journée.  Utilisez-le selon les recommandations de votre hygiéniste.  Il sera important de continuer ces soins jusqu’au rendez-vous de contrôle qui sera dans 4 mois.
· Suite à ce rendez-vous (4 mois), vous n’aurez probablement plus besoin du peroxyl, mais il sera important de continuer le livionex et les brossettes (à sec) en complément au brossage, pour stimuler la gencive et déloger l’apparition des bactéries entre les dents.    L’hygiéniste dentaire vous le confirmera , selon l’état de santé de vos gencives !
Merci beaucoup, Dr.Lemay et son équipe !
