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INSTRUCTIONS POUR LES PATIENTS VENANT DE SUBIR

UNE EXTRACTION DENTAIRE

1- Serrer les dents sur la gaze pendant 1 heure en gardant une pression continue afin qu’un caillot se fasse et que le saignement cesse. Ne pas toucher la partie traitée avec les doigts ou la langue.

2- Ne pas cracher ou rincer la bouche pendant 8 heures afin de ne pas déloger le caillot. Vous  cependant boire une fois la gaze enlevée mais ne buvez pas avec une paille.

3- Ne pas fumer.  La plaie pourrait alors recommencer à saigner et vous aurez plus de douleur. De plus, fumer augmente les risques d’infection.
4- Surélever la tête (mettre 2 oreillers) si vous vous couchez et que le saignement n’a pas cessé.

5- Pourvu qu’il n’y ait pas de saignement, les rince-bouches (eau salée) sont conseillés spécialement après les repas en commençant 24 heures après votre traitement et ce, pendant 7 à 10 jours.
6- Saignement : Il est normal que la salive soit légèrement teintée de sang pour une journée environ.  Si un véritable saignement se produisait, mouiller et plier la gaze fournie et la placer directement sur la partie opérée en conservant une pression continue pendant une heure. 
7- Tuméfaction: Une enflure peut se produire dans certains cas atteignant généralement son maximum sur une période de 48 heures,  puis disparaissant dans les 2 ou 3 jours suivants.  Pour aider à prévenir l’enflure et pour la traiter, appliquer de la glace de façon intermittente aux 20 minutes, durant la journée.  Si l’enflure persiste passé les 48 heures, changer pour des compresses d’eau chaude.  Il n’est pas nécessaire de rester à l’intérieur, d’éviter les courants d’air ou de recouvrir les parties enflées.
8- Alimentation: Des liquides froids ou tièdes peuvent être pris pendant les premières 4 à 6 heures suivant le retour à la maison, après quoi tout aliment tendre est permis.  Éviter cependant la partie opérée.

9- Les sutures vont tomber d’elles-mêmes en dedans de 4 à 7 jours.

10- Urgences: Ne pas hésiter à téléphoner à la clinique si vous désirez des renseignements sur les instructions données ou si vous avez des inquiétudes. 
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