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Le Guide d’éruption
Le guide d’éruption est ce que nous appelons un appareil myo-fonctionnel, c'est-à-dire qui utilise les forces musculaires de votre enfant pour travailler. Nous utilisons cet appareil pour aider à augmenter la force des muscles des lèvres. Nous proposons donc à votre enfant un programme d’exercices facile et complet.  Comme tous les programmes d’exercices, les bons résultats ne s’obtiennent pas sans efforts. Nous aurons donc besoin de toute votre collaboration pour fidéliser votre jeune athlète à son programme d’exercices quotidien. Voici le programme…

· Tous les jours, l’enfant doit mettre l’appareil en bouche et garder les lèvres fermées de façon à cacher complètement l’appareil. Il devra le garder pour une période de 60 minutes, ou 2 fois 30 minutes.  Nous demandons à l’enfant de placer un petit bâton que nous lui fournirons pour s’assurer que les lèvres soient vraiment fermées sur l’appareil.  Si les lèvres ouvrent…le bâton tombe !  Cet exercice peut être fait en voiture pour une visite chez grand-maman, en écoutant la t.v., en jouant à l’ordinateur et même en étudiant les mots de vocabulaire !

· De plus, l’enfant devra faire 25 fois ce qu’on appelle des ‘‘push-up’’ de bouche.  Les mains sur les tempes, il devra serrer pour 2 secondes les dents ensemble très fort, question de sentir les muscles gonfler sous ses doigts.  Cet exercice prend tout au plus 1 minute et quart !  Pas le temps n’est pas une bonne raison pour ne pas faire cet exercice si important !

· Porter le guide d’éruption toutes les nuits.  Il se peut que l’appareil se trouve dans le lit le matin, surtout les premiers temps.  Au fil des semaines, ceci arrivera de moins en moins souvent.

· Après usage, nettoyer l’appareil avec de l’eau et du dentifrice.  Le ranger ensuite dans sa boîte.

· Si votre enfant est congestionné, il ne pourra pas porter l’appareil car il aura de la difficulté à respirer.  Il est rare que cela dure plus d’une semaine…

· Si vous avez un animal de compagnie, attention ! Si pitou ou minou le trouve, il va le mâchouiller, c’est certain !  Assurez-vous alors que lorsque l’appareil n’est pas dans la bouche de votre enfant…qu’il est bien rangé dans sa boîte !  Aucune garantie n’est appliquée contre le mâchouillement de votre animal.  Pour s’en procurer un autre, il y a des frais de 130 $.

· Pour les sportifs, le guide d’éruption peut vous servir d’excellent protecteur buccal.

· Pour terminer, nous vous demandons de faire penser à votre enfant de remplir l’agenda de progression fourni et de l’apporter lors des visites de contrôle. L’enfant doit y noter les fois où il garde ou perd son appareil durant la nuit ainsi que s’il a fait ou non ses exercices.

Merci de votre collaboration

