Islro

{ ENTREES

ENTREES FROIDES
CEUF MIMOSA

CARPACCIO DE CAPITAINE
COCKTAIL DE CREVETTES

Aux avocats

RESTAURANT - BAR - PIZZERIA

4 500F
6 S00F
8 000F

ASSIETTE DE SAUMON FUME 10 000F

ENTREES CHAUDES

Laitue, roquette, tomate,
poulet, parmesan, crolton

NEMS (Viande / Crevettes) 4 500F
CALAMAR SAUTE A L'AIL 7 S00F
BEIGNETS DE GAMBAS 10 0O00OF |
SALADE COMPOSEE 7 O0OF
Laitue, roguette, jambon, ceuf

dur, artichaut, emmental,

tomate, EUI"ICGIT'IbI"E, mais

SALADE GRECQUE 7 000F
Laitue, roquette, concombre,

tomate, oignon, poivron,

huile d'olive, féta

SALADE CESAR 7 D0OF

NOS VIANDES

ROGNON A L'ANCIENNE 9 000F
EMINCE DE PORC 9 000F
A LA MOUTARDE
EMINCE DE CHAMEAU 9 00OF
AU CHAMPAGNE
BROCHETTE DE VIANDE 9 00OF
DE ZEBU GRILLEE
PAVE DE ZEBU GRILLE 9 000F
COTE DE PORC GRILLEE 9 00OF

ZEBU A LA CHATEAU BRIAND 9 500F
SAUCE BEAMAISE

GRENADIN DE ZEBU 9 500F

AU ROQUEFORD

MIXED GRILL 9 500F

(Brochettes de poisson, poulet, ...)

COTE DE ZEBU GRILLEE 12 000F

ENTRECOTE DE ZEBU 12 00OF

GRILLEE

POULET DESOSSE 9 00OF

EMINCE DE POULET 9 S00F

AU CURRY

SUPREME DE VOLAILLE 9 500F

POELEE AU CITRON

ESCALOPE DE POULET 9 S00F
' A LA MOUTARDE

SPAGHETTI AU POULET 8 S00F

SPAGHETTI BOLOGNAISE 8 500F

SPAGHETTI CARBONARA 9 500F

(Porc)

12 000F

TAGLIATELLE AU SAUMON

Mets locaux - Viandes - Poissons - Grillades - Desserts
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g NOS PIZZAS MAISON

MARGHERITA
(Tomate, fromage, basilic,
origan)

REINE
(Tomate, fromage, jambon,
champignons, olives)

ORIENTALE
(Tormate, fromage, merguez,
champignons)

THON
(Tomate, fromage, thon)

QUATRE SAISONS

(Tomate, fromage, artichaut,
poivron, courgette, oignons)

POULET

(Tomate, fromage,
champignons, poulet, olives)

BOLOGNAISE

(Tomate, fromage, viande de
beeuf hachée)

MARINARA
(Tomate, fromage, calamars,
moules, crevettes)

TROIS FROMAGES
(Tomate, Emmental, chévre,
bleu d'auvergne, brie ou autres)

¥ HAMBURGER

HALMBURGER

CHEESE BURGER
BATTON BURGER (FORC)

8 000F

8 000F

8 000F

8 O00F

8 000F

8 500F

9 000F

9 S00F

9 O00F
9 S00F

10 'DU-DF|

ASSORTIMENT DE FRUITS
(Selon saison)

FLAN AU CARAMEL
MOUSSE AU CHOCOLAT

NOUGAT GLACE AUX
AMANDES FAIT MAISON

SELECTION DE GLACE
AU CHOIX
(3 boules)

DAME BLANCHE

(Glace vanille, chocolat
chaud chantilly)

IRISH COFFEE

SELECTION DE SORBET
AU CHOIX
(2 boules)

FONDANT AU CHOCOLAT
(Gateau garni au chocolat
fondant servi avec glace vanille)

COUPE COLONEL
(Sorbet citron, vodka)

Mets locaux - Viandes - Poissons - Grillades - Desserts

RESTAURANT - BAR - PIZZERIA

3 000F

4 S00F

4 500F
4 500F

4 000F

2 D0OF

7 000F
5 000F

5 000F

7 O0OF
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RESTAURANT - BAR - PIZZERIA

t DU COTE DE LA MER

PAVE DE CAPITAINE GRILLE 9 000F

CREVETTES A L'INDIENNE 9 SO00F
FILET DE CAPITAINE 9 S00F
AUX TROIS POIVRES

CREVETTES SAUTEES A L'AIL 7 500F
BROCHETTES DE POISSONS 9 500F
GAMBAS AU PASTIS 16 000F
' GAMBAS GRILLEES 16 00OF

¥ NOS PLATS SPECIAUX

NDOLE VIANDE OU CREVETTE & 000F

(Spécialité camerounaise)

POULET DG
(Spécialité camerounaise)

POISSON BRAISE
A L'AFRICAINE
(Selon arrivage)

¥ SPECIALITES LIBANAISES

16 000F

MEZZE

MOUTABAL (purée d'aubergine) 4 500F
SAMOUSSA VIANDE 4 500F
SAMOUSSA FROMAGE 4 500F
TABOULE 5 000F
FATOUCHE 5 000F
HOUMOUS 5 000F

' (Purée de pois chiche)

ENTREE + PLAT + DESSERT

¥ SPECIALITES LIBANAISES

FORMULES

MEZZE DECOUVERTE 10 000F
ASSORTIMENT MEZZE 18 000F
(pour 2 personnes)

PLAT

FALAVEL 8 500F
(Boulettes de pois chiches en féve)
KEFTA GRILLE 9 000F
(servi avec frite légumes et humus)
CHAWARMA VIANDE 9 000F

(servi avec frites légumes et sa sauce blanche)

CHAWARMA POULET 9 00OF

(servi avec frites légumes et sa créme a |'ail

Fvos sauces’

SAUCE 2 500F

SAUCE AUX POIVRES
SAUCE PROVENCALE

SAUCE AU ROQUEFORT
SAUCE AUX CHAMPIGNONS

ACCOMPAGNEMENTS
POMME DE TERRE SAUTEE A L'AIL
RIZ BLANC

HARICOTS VERTS

FRITES

PUREE DE POMMES DE TERRE
LEGUMES FONDANTS

SUPPLEMENT
ACCOMPAGNEMENT

LES FORMULES DU JOUR
De Lundi a jeudi de 12h a 15h

PLAT DU JOUR
ENTREE + PLAT
PLAT + DESSERT

2 000F

6 000F
10 500F

10 500F
13 500F
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