
R£STAURANT • DAR • PIZZ£RIA 

rlti2;iliil 
ENTREES FROIDES 
CEUF MIMOSA 

CARPACCIO DE CAPITAINE 

COCKTAIL DE CREVETTES 
Aux avocats 

4 SOOF 

6 SOOF 

8 OOOF 

ASSIETTE DE SAU MON FUME 10 OOOF 

ENTREES CHAUOES 
NEMS (Viande / Crevettes) 

CALAMAR SAUTE A L'AIL 

BEIGNETS DE GAMBA$ 

n,,,,,11 
SALADE COMPOSEE 
Laftue, roquette, jambon, aauf 
dur, artichaut, emmental, 
tornate, concombre, mais 

SALADE GRECQUE 
Laitue, roquette, concornbre, 
tornate, oignon, poivron, 
huile d'o live, feta 

SALADE CESAR 
Laitue, roquette, tornate, 

l oulet, parmesan, crouton 

4 SOOF 

7 SOOF 

10 OOOF 

'. 

7 OOOF 

7 OOOF 

7 OOOF 

-

Dt1112ttr1i2IJ 
ROGNON A L'ANCIENNE 

EMINCE DE PORC 
A LA MOUTARDE 

EMINCE DE CHAMEAU 
AU CHAMPAGNE 

9 OOOF I 
9 OOOF 

9 OOOF 

BROCHETTE DE VIANDE 9 OOOF 
DE ZEBU GRILLEE 

PAVE DE ZEBU GRILLE 9 OOOF 

COTE DE PORC GRILLEE 9 OOOF 

ZEBU A LA CHATEAUBRIAND 9 SOOF 
SAUCE BEAMAISE 

GRENADIN DE ZEBU 
AU ROOUEFORD 

MIXED GRILL 

9 SOOF 

9 SOOF 
(Brochettes de poisson, poulet, ... ) 

COTE DE ZEBU GRILLEE 12 OOOF 

ENTREC0TE DE ZEBU 
GRILLEE 

✓l~t,Jl~l?!l!!!J 
POULET DESOSSE 

EMINCE DE POULET 
AU CURRY 

SUPR~ME DE VOLAILLE 
PO~LEE AU CITRON 

ESCALOPE DE POULET 
A LA MOUTARDE 

/lf¥14ii¥¾ 
SPAGHETTI AU POULET 

SPAGHETTI BOLOGNAISE 

SPAGHETTI CARBONARA 
(Pore) 

TAGLIATELLE AU SAU MON 

12 OOOF 

9 OOOF l 
9 SOOF 

9 SOOF 

9 SOOF 

8 SOOF l 
8 SOOF 

9 SOOF 

12 OOOF 
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MARGHERITA 
(Tomate, fromage, basilic, 
origan) 

REINE 

I 

(Tomate, fromage, jambon, 
champignons, ol ives) 

ORIENT ALE 
(Tomate, fromage, merguez, 
champignons) 

THON 
(Tomate, fromage, thon) 

QUATRE SAISONS 
(Tomate, fromage, artichaut, 
poivron, courgette, oignons) 

POULET 
(Tomate, fromage, 
champignons, poulet, olives) 

7 SOOF 

8 OOOF 

8 OOOF 

8 OOOF 

8 OOOF 

8 OOOF 

_fstro 
RESTAURANT - BAR - PIZZERIA 

,,,1n1i111 
ASSORTIMENT DE FRUITS 
(Selon salson) 

FLAN AU CARAMEL 

MOUSSE AU CHOCOLAT 

NOUGAT GLACE AUX 
AMANDES FAIT MAISON 

3 OOOF 

4 SOOF 

4 SOOF 

4 SOOF 

BOLOGNAISE 
{Tomate, fromage, viande de 
breuf hachee) 

8 SOOF SELECTION DE GLACE 
AU CHOIX 

4000F 

(3 boules) 

MARINARA 9 OOOF DAME BLANCHE 5 OOOF 
(Tomate, fromage, calamars, 
moules, crevettes) 

TROIS FROMAGES 9 SOOF 
(Tomate, Emmental, chevre, 
b leu d 'auvergne, brie ou autres) 

HALM BURGER 9 OOOF 

CHEESE BURGER 9 SOOF 

BATTON BURGER (PORC) 10 OOOF 

{Glace vanille, chocolat 
chaud chantilly) 

IRISH COFFEE 7 OOOF 

SELECTION DE SORBET 5 OOOF 
AU CHOIX 
(2 boules) 

FONDANT AU CHOCOLAT 5 OOOF 
(Gateau garni au chocolat 
fondant servl avec g lace vanille) 

COUPE COLONEL 7 OOOF 
{Sorbet citron, vodka) 
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...... istro 
RESTAURANT - BAR - PIZZERIA 

l,J,P•ffJ•5ittm 
PAVE DE CAPITAINE GRILLE 9 OOOF 

CREVETTES A L'INDIENNE 9 SOOF 

FILET DE CAPITAINE 9 SOOF 
AUX TROIS POIVRES 

CREVETTES SAUTEES A L'AIL 9 SOOF 

BROCHETTES DE POISSON$ 9 SOOF 

GAMBA$ AU PASTIS 

GAMBAS GRILLEES 

NOS PLATS SPECIAUX 

16 OOOF 

16 OOOF 

NDOLE VIANDE OU CREVETTE 8 OOOF 
(Specialite camerounaise) 

POULET DG 
(Specialite camerounaise) 

POISSON BRAISE 
A L'AFRICAINE 
(Selon arrivage) 

'-

16 OOOF 

, ... i .. li11fc1111i"M11t•,m1,, =t •~t t!iU--
MP::zze 
MOUTABAL (puree d 'aubergine) 4 SOOF 

SAMOUSSA VIANDE 4 SOOF 

SAMOUSSA FROMAGE 

TABOULE 

4 SOOF 

5 OOOF 

4i4ti£t1J,Jif1:tfitttii!--
FORMuLes 
MEZZE DECOUVERTE 10 OOOF 

ASSORTIMENT MEZZE 
(pour 2 personnes) 

PLAT 

18 OOOF 

FALAVEL 8 SOOF 
(Boulettes de pois chiches en feve) 

KEFTA GRJLLE 9 OOOF 
(servi avec frite legumes et humus) 

CHAWARMA VIANDE 9 OOOF 
(servi avec frites legumes et sa sauce blanche) 

CHAWARMA POULET 9 OOOF 
(servi avec frites legumes et sa creme a l'ail 

•~t-lltt@IJ 
SAUCE 
SAUCE AUX POIVRES 

SAUCE PROVEN<;ALE 

SAUCE AU ROQUEFORT 

SAUCE AUX CHAMPIGNONS 

ACCOMPAGNEMENTS 

POMME DE TERRE SAUTEE A. L'AIL 

RIZ BLANC 

HARICOTS VERTS 

FRITES 

PUREE DE PO MMES DE TERRE 

LEGUMES FONDANTS 

SUPPLEMENT 
ACCOMPAGNEMENT 

LES FORMULES DU JOUR 
De Lundi a jeudi de 12h Ii 1 Sh 

PLAT DU JOUR 

2 SOOF 

2 OOOF 

FATOU CHE s OOOF ENTREE + PLAT 

6000F 

10 SOOF 

HOUMOUS 5 OOOF PLAT+ DESSERT 
(Puree de pois chiche) ENTREE +PLAT+ DESSERT 
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10 SOOF 

13 SOOF 


