HIGH
MOUNTAIN
EXPED




Dinamos a
Desieftode Los

Lﬁnes

iBIENVENID @!

Ubicado a 30 mins de la CDMX encontramos el Parque Nacional
Los Dinamos con 2 mil 429 hectareas de bosque y senderos que
nos conectan con el Parque Nacional Desierto de los Leones.

Los Dinamos cuenta con una red de senderos de mas de 26kms
donde se pueden practicar diversas actividades. Una franja
ecoturistica con bosques y cascadas y saltos de agua del Rio
Magdalena, el ultimo rio de la CDMX.

Saldremos temprano de la CDMX en nuestro transporte para llegar
a Los Dinamos donde iniciaremos nuestro acenso por un camino
empedrado entre bosques de pinos. Agui daremos una pequena
platica sobre lo que nos espera y algunas técnicas de senderismo.

El camino nos llevara durante unas horas cuesta arriba haciendo
algunas paradas para tomar agua y un snack. Seguiremos una
vereda pequena que nos llevara subiendo por las faldas del cerro
de San Miguel hasta llegar a su cima y punto mas alto de nuestra
caminata a 3,754m con vistas espectaculares sobre la ciudad de
Toluca, CDMX, y los volcanes Popocatepetl, Iztaccihuatl y Nevado
de Toluca.

Después de un box lunch, iniciaremos nuestro descenso siguiendo
un camino cuesta baja hacia el ex Convento Desierto de los
Leones cruzando bosques y algunos pequenos rios en el camino.
Total 13kms y 6 horas aprox después habremos cumplido con
nuestro objetivo!!

Una experiencia inolvidable para los amantes de la Naturaleza!



Que nos
distingue”

DESARROLLO DE HABILIDADES

Durante la experiencia no solo te guiamos,
también trabajamos contigo para desarrollar tus
habilidades y confianza en el manejo de las
técnicas y equipo aungque seas principiante o
experimentad@.

TAMANOS DEL GRUPO

Mantenemos nuestra proporcion entre clientes y

guias pequenos. Esto nos permite enfocarnos €

los objetivos de cada persona durante la
expedicion, mientras que maximizamos el ex|
seguridad de cada integrante.

Los equipos pequenos se adaptan mas facil mientras
gue los grandes se enfrentan mayores F
complicaciones logisticas. -
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Grupos pequenos permiten al equipo y guias en tener =

o

una experiencia mucho mas personalizada en el R
ambiente que se encuentran. 4
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Cada expedicion fue creada para combinar la pasion A
de nuestros guias junto con sus ganas de ensenar a ;{‘:‘."
otros. pad
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Nuestras expediciones retan cada integrante del |
equipo para expander su toma de decisiones y ‘{ﬁi
habilidades de liderazgo junto con las técnicas para <y
volverse mas eficientes.

e
Cada una de nuestras expediciones es una relacion 1,
estrecha entre guia y equipo, garantizando maximo
endizaje, seguridad y éxito.



QUE
INCLUYE

Dinamos a Desierto

En caso de requerir factura + IVA

Reservaciones y pagos:

‘admin@highmountainexped.com|

Seguridad

Nuestras prioridades son
seguridad y éxito; en ese
orden. Escogemos el equipo
necesario y tomamos
decisiones en tu mejor interés
para ir mas alla y sumar las
probabilidades de éxito a tu
favor.

Equipo

Incluimos equipo de seguridad
necesario:

Bastones, Botiquin medico,
GPS satelital.

TRANSPORTE
lda y vuelta desde CDMX

COVID

Por |la seguridad de todos los
iIntegrantes es importante
contar con tu vacuna COVID

Q; Comida y Snacks

©

Incluimos.
1 x Box lunch por persona

Si requieres de algun alimento
en particular comunicate con tu
guia previo a nuestra salida

Politicas

Entendemos que a veces los
planes pueden cambiar.

En casos de contagio por
COVID se podra re-programar
la salida sin costo adicional.

15 dias previo a la salida se
podra reembolsar el 50%.

8 dias antes de nuestras
salidas no habra reembolso.




CHECK LIST NECESARIO

*) Chamara impermeable

*) Pantaldn impermeable

*) Pantaldon comodo de tipo cargo/hiking (no jeans)
*) Fleece o sudadera gruesa

1 x playeras tipo Dry fit (no algodon)

*) 1 x Botas de Trekking impermeables.
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*) Lentes de Sol
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(*) Blogueador solar

(*) Mochila de 35L aprox

(*) Termos o Camel Pack para agua
EQUIPO EXTRA RECOMENDADO

(*) Camara de fotos

(*) Cable cargador + pilas extra de celular
(*) Lampara de mano o frontal para cabeza
(*) Papel de baino / Wipes

PERSONAL

(*) Cualquier medicamento de prescripcidon

(*) Bloqueador solar

(*) Toallitas humedas

(*) Cualquier snack adicional a la comida que ofrecemos




ITINERARIO

DIA 1

07:30AM
Punto de reunion: Moliere 63, Polanco.
08:00AM
Salida del punto de encuentro
8:30 AM
Llegada y registro Los Dinamos
9:00 AM
Platica de bienvenida y explicacion del recorrido
9:15 AM
Inicio del trekking
12:30 PM
Cumbre del Cerro San Miguel
Descanso y Box Lunch
1:00 PM
Inicio del descenso a Desierto de los Leones
4:00 PM
Llegada al ex Convento del Desierto de los Leones
Estiramiento y descanso
5:30pm
Llegada al punto de partida Moliere 63, Polanco



