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Dos dias de inmersion en uno de los bosques mas altos y seguros
de Meéxico, la ruta perfecta para que tengas un encuentro protundo
que transtforme algo 1importante en t.
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Una increible inmersion al mundo natural del México profundo,
donde tendremos la oportunidad de recorrer desde las faldas
del volcan Nevado de Toluca durante 35kms hasta llegar a las
afueras de Valle de Bravo.

Una travesia bajando por la cuenca de bosque alto que

alberga algunos de los arboles mas altos del pais. Rios y
o s manantiales de agua cristalina, canadas, penascos y cultivos
2 s ‘*‘Q | ""-_'_%_«i — locales, tortillas a mano y calidez humana de la gente local

TR i et g hacen esta experiencia una joya de aventura, naturaleza y
IO N Y Wt conexion.
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Nevado de Toluca.

4 Nuestra ruta recorre un camino antiguo donde cruzaremos por
grandes pastizales para ir bajando hacia Capilla Vieja, terminar
el dia y armar campamento en una de las rancherias locales
donde seremos recibidos por una familia de trucheros la cual
NOS preparara una rica cena y desayuno tipico de la region.
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El domingo dejaremos el clima frio de montana para seguir
nuestro recorrido para adentrarnos en los bosques de encino y
fresno hasta llegar a Los Alamos punto de entrada a Valle de
Bravo y fin de la ruta.



>—>

Que nos
distingue”

DESARROLLO DE HABILIDADES

Durante la expedicion no solo te guiamos a traves
de los bosques y antiguos senderos, también
trabajamos contigo para desarrollar tus
habilidades y confianza como senderista,
principiante o experimentad@.

TAMANOS DEL GRUPO

Mantenemos nuestra proporcion entre clientes y

los objetivos de cada persona durante la |
expedicion, mientras que maximizamos el éxitQwy
seguridad de cada integrante.

guias pequenos. Esto nos permite enfocarnos enf_ |
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Las condiciones en la naturaleza cambian
constantemente y los equipos pequenos se adaptan
mas facil mientras que los grandes se enfrentan
mayores complicaciones logisticas.

Grupos pequenos permiten al equipo y guias en tener
una experiencia mucho mas personalizada en el
ambiente que se encuentran y con las comunidades
locales.

EDUCACION i

Cada expedicion fue creada para combinar la pasion
de nuestros guias junto con sus ganas de ensenar a
otros e involucrarnos con las comunidades.

Nuestras expediciones retan cada integrante del
equipo para expander su toma de decisiones y
habilidades de liderazgo.

Cada una de nuestras expediciones es una relacion
estrecha entre guia, equipo y locales, garantizando
Imo aprendizaje, seguridad y éxito.




QUE
INCLUYE

NEVADO DE TOLUCA
a VALLE DE BRAVO

Reservaciones y pagos:
admin@highmountainexped.com

®

Seguridad

Nuestras prioridades son
seguridad y éxito; en ese
orden. Escogemos el equipo
necesario y tomamos
decisiones en tu mejor interés
para ir mas alla y sumar las
probabilidades de éxito a tu
favor.

Equipo

Incluimos equipo de seguridad
necesario:

Tiendas de acampar, estufa,
matts para dormir, batones,
botiquin medico, GPS satelital,
y guias certificados.

COVID

Por |la seguridad de todos los
Integrantes es importante
contar con tu vacuna COVID

174 Transporte

lda y vuelta desde CDMX

con Chofer

<Q> Comida y Snacks

Incluimos Comidas, Box Lunch,
Cena, Desayuno y agua para
nuestro itinerario.

Si requieres de algun alimento
en particular comunicate con tu
guia previo a nuestra salida

Politicas

Entendemos que a veces los
planes pueden cambiar.

En casos de contagio por
COVID se podra re-programar
la salida sin costo adicional.

15 dias previo a la salida se
podra reembolsar el 50%.

8 dias antes de nuestras
salidas no habra reembolso.




CHECK LIST NECESARIO ROPA Y EQUIPO

(*) Chamara impermeable contra lluvia GoreTex
(*) Pantaldn impermeable

(*) Pantalén cdmodo de tipo cargo/hiking (no jeans)
(*) Fleece, fibra Polar, lana o sudadera gruesa
(*) 1 x Shorts

(*) 1 x playera manga corta tipo Dry fit (no algodon)
(*) 1 x playera manga larga tipo Dry fit (no algodon)
(*) Botas trekking impermeables GoreTex
(%)
(*)
(%)
(*)
(%)
(*)
(%)

*

*

*) Guantes
Gorro de lana

*) 2 pares de Calcetines gruesos
X

*

Sleeping Bag

Lentes de sol UV

*) Bloqueador Solar +50spf

*) Mochila senderismo de 35L aprox
(*) Termos para agua. 2L minimo

(*) Buff

(*) Gorra / Sombrero

*

EQUIPO EXTRA RECOMENDADO
(*) Camara de fotos

(*) Celular

(*) Cargador + Pilas extras

(*) Reloj con altimetro

PERSONAL

(*) Cualquier medicamento personal

(*) Papel de baiho

(*) Toallitas humedas

(*) Cualquier snack adicional a la comida que ofrecemos




DIA 1
23 km aprox
06:15
Cita de encuentro CDMX
06:30
Traslado CDMX - a sitio inicio ruta
08:00
Arribo al Inicio de ruta
Bano y Bienvenida
Calentamiento
Contexto de la expedicion y plan del dia
08:30
Inicio trek:
El Mapa de Piedra — Valle Conejeras (8 hrs)
Almuerzo expedicion
17:00
Arribo a Valle Conejeras
Instalar Campamento
17:30
AN Comida
3\« Basa de familia campesina
_ » Descanso y Fogata
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DIA 2
12 km aprox
07:30
Despavilamiento y Qi Gong
08:00
Desayuno en casa de familia campesine
09:30
Trek:
Conejeras — Los Alamos (6 hrs)
15:00
Arribo a Los Alamos
Fin de ruta
15:30
Comida Libre en Valle de Bravo
17:00
Traslado de regreso




