
	

https://bovozomine.synolo.co.za/167402890004438512?tinujakutekagawomokejoruruleronujolezobibosa=duvubafajapapileriledofupofedukesuzikemazemarapikezawiboxurowidukasamajimasuxixuzunuwabukamapumizivikejorasipatojodexufogitiradudepizamububitumokegetaxowivadotajagikunedutexadatewuzawofegatowulavekatejivuzufiz&utm_term=lettre+d+amiti%C3%A9+forte+et+courageuse&gofureseteziditasomevokikozumadunejabevidukaxabimeribikakezoxukazadijisiru=pusubedamafilozopuxonudozojezimalixotabejovokelesikivobafidokifilumupedomiligiromewexojazasekolupelalejagujonatuvuzuwaparagigasebadowufula


Lettre	d	amitié	forte	et	courageuse

Lettre	pour	une	amie.		

Pourquoi	faire	une	déclaration	d’amitié	?	Une	belle	amitié	est	une	relation	importante.	Que	vous	soyez	triste,	heureuse,	en	colère	ou	simplement	confuse,	vous	avez	besoin	d’une	amie	pour	partager	vos	émotions.	En	d’autres	mots,	les	amis	sont	des	êtres	précieux	qui	peuvent	vous	soutenir	moralement.	Alors	que	nous	avons	des	journées	célébrant
chaque	relation,	il	serait	dommage	de	ne	pas	célébrer	les	amis	avec	lesquels	nous	avons	passé	de	bons	moments.	Si	l’amour	et	le	lien	des	copains	ne	sont	pas	célébrés	tous	les	jours	de	l’année,	il	n’est	que	justice	de	faire	une	déclaration	d’amitié	à	cette	grande	amie.	Pour	en	savoir	plus	sur	la	citation	amitié,	continuez	la	lecture.	Voir	aussi	:	Texte
Touchant	Pour	Sa	Meilleure	Amie	Qui	Fait	Pleurer	Quels	sont	les	avantages	de	l’amitié	?	Les	bons	amis	sont	bons	pour	la	santé.	Ils	peuvent	vous	aider	à	célébrer	les	bons	moments	et	vous	soutenir	dans	les	moments	difficiles.	Les	amis	préviennent	la	solitude	et	vous	donnent	l’occasion	d’offrir	la	compagnie	dont	vous	avez	besoin.	
Les	amis	jouent	également	un	rôle	important	dans	la	promotion	de	votre	santé	globale.	Les	adultes	qui	bénéficient	d’un	soutien	social	fort	ont	moins	de	risques	de	souffrir	de	nombreux	problèmes	de	santé	importants,	notamment	la	dépression,	l’hypertension	artérielle	et	un	indice	de	masse	corporelle	(IMC)	malsain.	Des	études	ont	même	révélé	que
les	adultes	plus	âgés	ayant	une	vie	sociale	riche	sont	susceptibles	de	vivre	plus	longtemps	que	leurs	pairs	ayant	moins	de	relations.	Voir	aussi	:	Texte	Rigolo	Pour	Pendaison	De	Crémaillère	:	25	Idées	Sympas	Les	belles	citations	d’amitié	pour	cette	personne	qui	vous	soutient	1.	Aujourd’hui,	j’ai	décidé	d’inventer	un	jour	pour	célébrer	ma	personne
préférée,	juste	parce	que	tu	es	qui	tu	es.	Je	suis	tellement	reconnaissante	de	t’avoir	dans	ma	vie.	Tu	es	la	personne	la	plus	incroyable	que	je	connaisse,	et	je	ne	peux	pas	imaginer	mon	monde	sans	toi.	Merci	d’être	mon	amie.	2.	Ma	chère	Marine,	merci	de	rendre	la	vie	amusante,	de	me	faire	connaître	le	bien-être	et	d’être	tout	simplement	mon	amie.
Passer	du	temps	avec	toi,	c’est	comme	vivre	dans	un	pays	de	rêve	rempli	de	licornes,	de	fous	rires,	de	magie	et	de	petits	gâteaux	avec	des	paillettes.	3.	Je	crois	que	les	meilleures	amies	ont	des	âmes	jumelles.	Nous	ressentons	la	même	chose,	nous	pensons	la	même	chose,	et	nous	sommes	toujours	sur	la	même	longueur	d’onde.	Je	t’aime,	ma	meilleure
amie.	

4.	

Tu	sais	que	j’aime	les	glaces,	les	bons	livres,	la	bonne	musique	et	les	promenades	dans	les	belles	forêts.	Mais	t’avoir	comme	amie,	c’est	comme	avoir	toutes	ces	choses,	et	plus	encore,	réunies	dans	un	paquet	grandeur	nature	!	5.	Quoi	qu’il	arrive,	j’assurerai	toujours	tes	arrières.	J’espère	que	tu	sais	que	tu	es	un	véritable	ami.	Nous	sommes	de	vrais
amis	et	je	resterai	à	tes	côtés	quoi	qu’il	arrive.	6.	C’est	tellement	merveilleux	de	t’avoir	comme	amie.	Tu	transformes	la	journée	la	plus	ordinaire	en	une	journée	extraordinaire.	Il	est	impossible	de	se	sentir	triste	ou	malheureux	avec	toi	dans	les	parages.	Merci	d’être	simplement	toi.	7.	Je	n’ai	jamais	pu	comprendre	comment	les	gens	appellent
quelqu’un	leur	meilleur	ami	et	puis	rompent	leur	amitié	le	jour	suivant.	Tu	es	mon	meilleur	ami	pour	la	vie.	8.	T’avoir	comme	amie	est	l’une	des	choses	de	la	vie	qui	me	rend	heureuse.	Cela	vient	juste	après	le	fait	de	jouer	avec	un	chiot	loufoque,	de	regarder	un	lever	de	soleil	à	la	plage	et	de	se	détendre	dans	une	baignoire	chaude	pleine	de	bulles.
C’est	cela	la	vraie	amitié	!	9.	Salut,	je	voulais	juste	te	voir	et	te	demander	comment	se	passait	ta	journée.	Désolé,	j’ai	été	absent	pendant	un	moment.	Retrouvons-nous	bientôt	!	Ma	meilleure	amie	me	manque.	10.	Tu	sais	comment	les	filles	trouvent	un	mec	et	semblent	ne	plus	avoir	de	temps	pour	leurs	amies	?	Puis	elles	se	séparent	et	n’ont	plus	de
copines	?	Quand	je	t’ai	rencontré,	j’ai	découvert	que	tu	étais	la	seule	personne	dont	j’aurais	toujours	besoin	dans	ma	vie.	Malgré	tous	les	petits	amis	que	j’ai	eu,	je	protégerai	toujours	notre	amitié	et	j’espère	que	notre	voyage	ensemble	ne	prendra	jamais	fin.	Je	serai	toujours	là	pour	toi,	je	te	tiendrai	la	main	dans	une	amitié	sans	pareille.	11.	Laisse-moi
te	célébrer,	mon	amie,	parce	que	tu	le	mérites	plus	que	quiconque	je	connais,	mais	ne	le	fais	jamais	toi-même.	Tu	es	l’être	humain	le	plus	incroyable	sur	cette	planète	folle,	et	je	me	sens	si	chanceuse	d’être	ton	amie.	12.	Daphné,	pour	partir	à	l’aventure	avec	toi,	j’escaladerais	les	plus	hautes	montagnes,	je	traverserais	à	la	nage	des	rivières	déchaînées
et	je	m’enfoncerais	dans	les	jungles	les	plus	profondes	et	les	plus	sombres.	En	y	réfléchissant	bien,	peut-être	pas	la	partie	jungle.	Tu	sais	à	quel	point	je	déteste	les	insectes	!	13.	Merci	d’être	mon	arc-en-ciel	après	la	plus	forte	pluie.	Je	dois	continuer	sans	accepter	qu’un	jour	nous	nous	verrons	moins.	Tu	as	le	don	de	tout	rendre	meilleur	et	tu	me
soutiens	dans	les	moments	les	plus	difficiles.	C’est	ce	que	font	les	meilleurs	amis.	Merci	!	14.	Merci	d’être	toujours	là	pour	moi	et	de	me	relever	quand	je	tombe.	Des	amitiés	comme	la	nôtre	sont	difficiles	à	trouver.	Pour	cela,	je	te	serai	éternellement	reconnaissant	et	je	te	remercierai	toujours.	15.	Nous	nous	connaissons	depuis	si	longtemps	que	je
peux	à	peine	me	souvenir	de	ma	vie	avant	notre	rencontre.	

Tu	es	mon	meilleur	ami,	et	tu	fais	partie	de	moi.	Joyeuse	journée	internationale	de	l’amitié	!	16.	Quoi	que	le	monde	mette	sur	ton	chemin,	souviens-toi	toujours	que	tu	auras	toujours	un	ami	en	moi.	Tout	le	reste	peut	changer	dans	la	vie,	mais	ne	doute	jamais	que	notre	grande	amitié	durera	toujours.	Je	suis	là	pour	toi	et	j’ai	un	intérêt	légitime	à	rester
ton	amie.	17.	Tu	es	ma	plus	grande	amie	et	ma	famille	par	choix.	Merci	d’être	dans	ma	vie.	Je	me	sens	vraiment	chanceuse.	18.	Coralie,	ma	meilleure	amie.	Tu	es	bien	plus	qu’une	amie	et	je	fais	la	rédaction	de	ce	petit	mot	juste	pour	toi.	Tu	es	mon	rayon	de	soleil,	mon	partenaire	de	crime	et	mon	âme	jumelle.	J’espère	que	tu	ne	changeras	jamais,	car
tu	es	parfaite	telle	que	tu	es.	19.	Quand	tout	le	monde	a	du	mal	à	prendre	une	décision	ou	à	régler	ses	problèmes,	je	sais	que	j’ai	simplement	besoin	de	te	parler.	Tu	es	mon	vrai	nord	et	tu	m’aides	toujours	à	trouver	mon	chemin.	Merci,	mon	ami.	20.	Les	meilleurs	amis	sont	ceux	qui	vous	soutiennent	quoi	qu’il	arrive,	même	sur	les	réseaux	sociaux	!
Merci	d’avoir	prouvé	maintes	et	maintes	fois	à	quel	point	tu	es	un	ami	incroyable	!	21.	Je	me	sens	si	triste	pour	tous	ces	influenceurs	superficiels	qui	sont	payés	pour	promouvoir	des	produits	dans	une	quête	de	plus	de	gloire,	d’attention	et	de	J’aimes.	Ils	n’ont	clairement	pas	d’ami	comme	toi,	dont	la	sagesse,	la	générosité	et	le	soutien	valent	plus	qu’un
million	de	faux	amis	en	ligne.	22.	Je	ne	sais	pas	où	je	serais	sans	toi	dans	ma	vie.	J’apprécie	tellement	notre	amitié	et	je	veux	juste	te	dire	que	tu	es	la	meilleure.	23.	Lorsque	j’écrirai	l’histoire	de	notre	vie,	elle	s’intitulera	La	grande	aventure	de	Karine	et	de	Martine.	C’est	à	cela	que	ressemble	chaque	jour	avec	toi	et	que	j’ai	hâte	de	voir	où	nous	mènera
le	prochain	chapitre.	24.	Notre	amitié	est	le	rêve	de	tout	investisseur.	

Sa	valeur	augmente	chaque	jour	qui	passe	et	il	n’y	a	qu’une	seule	amitié	comme	celle-ci	dans	le	monde	entier,	elle	est	donc	irremplaçable	et	inestimable.	Merci	d’être	un	atout	précieux	!	25.	Sarah,	tu	es	ma	meilleure	amie	et	tu	es	comme	la	sœur	que	je	n’ai	jamais	eue.	Je	ne	me	sens	jamais	seule	ou	triste	parce	que	je	sais	que	tu	es	là,	prête	à	me	tenir
la	main,	à	m’apporter	ma	glace	préférée,	ou	simplement	à	t’asseoir	à	mes	côtés	et	à	être	là.	Merci,	ma	grande	amie.	25	modèles	de	texte	sur	le	thème	de	l’amitié	1.	L’amitié	ne	consiste	pas	à	donner	pour	le	plaisir	de	recevoir	quelque	chose	en	retour.	Il	ne	s’agit	pas	de	rire	ensemble	lorsque	les	choses	sont	faciles.	Il	s’agit	d’être	là	l’un	pour	l’autre,
quoi	qu’il	arrive.	Merci	d’être	cette	personne	pour	moi.	2.	Je	ne	me	soucie	pas	d’avoir	la	photo	de	profil	parfaite	ou	d’obtenir	beaucoup	de	J’aime	sur	mes	publications.	Ce	qui	m’importe,	c’est	de	t’avoir	comme	ami.	
Merci	d’être	une	personne	réelle,	authentique,	honnête	et	amusante	!	3.	Je	suis	tellement	reconnaissante	de	t’avoir	comme	amie.	Merci	de	m’aider	à	naviguer	dans	tous	les	coins	délicats	de	la	vie	et	d’être	la	première	à	sabrer	le	champagne	quand	j’ai	quelque	chose	à	fêter	ou	même	quand	je	n’en	ai	pas	!	4.	J’ai	hâte	qu’on	vieillisse	et	qu’on	devienne
des	amis	grincheux	et	bizarres	ensemble,	faisant	la	leçon	aux	enfants	sur	ce	qu’est	une	vraie	amitié.	Si	j’arrive	à	réaliser	ce	souhait,	alors	rien	d’autre	n’aura	d’importance.	5.	Tara,	peu	importe	si	la	route	de	nos	vies	nous	fait	traverser	des	canyons,	franchir	des	montagnes	ou	aller	dans	des	pays	éloignés	l’un	par	rapport	à	l’autre,	tu	seras	toujours	dans
mon	cœur	pour	partager	l’aventure.	6.	



Merci	pour	toutes	ces	séances	dominicales	pleines	de	bon	vin,	de	bonne	musique	et	de	votre	excellente	compagnie.	Elles	sont	le	point	culminant	de	ma	semaine	et	me	permettent	de	me	sentir	heureux	pendant	des	jours	après.	Ne	nous	arrêtons	jamais	!	7.	Tu	es	la	copine	parfaite	dont	tout	le	monde	a	besoin.	Nos	souvenirs,	bons	et	mauvais,	nous	ont
rendus	plus	forts	ensemble	et	nous	ont	amenés	là	où	nous	sommes	aujourd’hui.	J’espère	que	ce	voyage	ne	se	terminera	jamais.	8.	Beaucoup	de	choses	se	fanent	avec	le	temps	et	perdent	leur	éclat,	mais	je	sais	que	notre	amitié	ne	fera	que	se	renforcer	et	briller	plus	fort	chaque	jour.	J’espère	que	tu	resteras	toujours	à	mes	côtés	dans	notre	lien	d’amitié.
9.	Tiah,	tu	es	mon	identifiant	unique	et	je	suis	ton	mot	de	passe	pour	une	vie	heureuse.	Merci	pour	tout	le	bonheur	et	les	rires	que	tu	apportes	à	ma	vie.	10.	À	la	seule	personne	qui	me	connaît	le	mieux,	qui	se	soucie	de	moi	quoi	que	je	fasse	et	qui	est	toujours	là	pour	partager	mes	joies	et	mes	peines.	Merci	d’être	mon	amie.	11.	L’amitié	d’enfance	est
comme	un	arbre.	Il	résiste	aux	rigueurs	de	l’hiver	pour	refleurir	au	printemps.	
Toi	et	moi,	nous	serons	toujours	comme	ça,	et	il	n’y	a	pas	de	mots	qui	puissent	exprimer	à	quel	point	je	suis	reconnaissante	d’être	ton	amie.	12.	Merci	d’être	mon	amie.	Tu	m’aides	à	aplanir	toutes	les	difficultés	de	la	vie	et	tu	fais	en	sorte	que	tout	semble	poli,	brillant	et	nouveau.	13.	Quand	je	suis	triste,	tu	me	fais	sourire.	Quand	je	suis	heureuse,	tu	es
toujours	là,	prête	à	faire	la	fête.	Quand	je	me	sens	calme,	tu	es	assise	à	mes	côtés.	Merci	de	me	connaître	si	bien	et	d’être	ma	meilleure	amie.	
14.	Nous	n’avons	pas	besoin	d’être	d’accord	sur	tout,	et	nous	n’avons	pas	besoin	d’être	ensemble	tous	les	jours.	Tant	que	tu	seras	mon	ami,	je	te	serai	éternellement	reconnaissante.	15.	Il	y	a	peu	de	choses	que	j’estime	plus	que	notre	amitié.	Nous	avons	traversé	tant	de	choses	ensemble,	pour	devenir	plus	proches	et	plus	forts.	J’espère	que	nous
continuerons	à	le	faire	jusqu’à	la	fin	des	temps.	16.	À	Sally,	l’âme	la	plus	gentille	et	la	personne	la	plus	courageuse	que	je	connaisse.	Merci	de	me	rappeler	que	c’est	important	d’être	soi-même	et	de	me	rappeler	ce	qu’est	la	véritable	amitié.	Je	suis	si	fière	de	t’appeler	mon	amie.	
17.	J’aime	le	fait	que	nous	soyons	à	l’aise	ensemble.	Nous	pouvons	tout	partager,	depuis	nos	vêtements	et	nos	chaussures	jusqu’à	nos	plus	grandes	peurs	et	nos	rêves	secrets.	
Nous	sommes	les	vieux	chaussons	confortables	de	l’autre.	Merci	de	t’être	lavé	les	pieds	!	18.	Lina,	la	vie	est	plus	merveilleuse	avec	toi	à	mes	côtés,	mes	journées	sont	plus	lumineuses	et	chaque	moment	que	nous	partageons	est	plus	précieux	que	le	dernier.	Heureusement	que	je	n’ai	pas	besoin	de	citer	une	citation	de	Jules	Renard	pour	que	tu	le
saches.	19.	Ce	n’est	pas	grave	si	je	ne	te	vois	pas	tous	les	jours	ou	si	je	n’ai	pas	de	nouvelles	de	toi	à	chaque	seconde,	car	je	sais	que	tu	seras	toujours	là	dans	mon	cœur	et	moi	dans	le	tien.	Je	te	promets	que	je	n’oublierai	jamais.	20.	Notre	amitié	est	construite	sur	des	aventures	folles,	des	rires	hystériques,	des	secrets	partagés	et	une	honnêteté	et	un
respect	incroyables.	Notre	amitié	est	la	chose	la	plus	importante	au	monde	pour	moi.	Merci.	21.	Quand	je	suis	avec	toi,	j’ai	l’impression	que	nous	pouvons	conquérir	le	monde	ensemble	et	que	rien	n’est	impossible,	quelle	que	soit	l’ampleur	du	défi.	
J’espère	que	je	pourrai	être	le	même	soutien	pour	toi	et	que	notre	amitié	sera	toujours	aussi	forte.	22.	J’aime	quand	tu	me	mets	au	défi	d’être	fidèle	à	moi-même	et	de	m’efforcer	de	m’améliorer	chaque	jour.	Merci	de	te	soucier	de	moi	et	de	m’aider	à	être	une	meilleure	version	de	moi-même.	23.	
Nous	ne	sommes	peut-être	pas	une	famille,	mais,	à	mes	yeux,	notre	amitié	est	plus	forte	que	tous	les	liens	que	le	sang	pourrait	créer.	Merci	d’être	qui	tu	es	et	d’entrer	dans	ma	vie.	24.	Peu	importe	où	la	vie	nous	emmène,	je	veux	que	tu	saches	que	je	serai	toujours	là	pour	assurer	tes	arrières,	partager	tes	moments	de	joie	et	te	garder	dans	mon	cœur.
Tu	es	l’amie	dont	j’ai	toujours	eu	besoin,	et	cela	ne	changera	jamais.	
25.	Tu	es	la	seule	personne	que	je	connaisse	qui	illumine	la	pièce	dès	qu’elle	y	entre.	Et	quand	tu	souris,	le	moral	de	tout	le	monde	s’envole.	Je	suis	si	reconnaissante	de	t’avoir	comme	amie.	
citation	amitié	forte	sincère	citation	amitié	forte	sincère.	Quelle	est	la	plus	belle	citation	sur	une	amitié	forte	et	sincère?	Quelle	est	la	plus	belle	phrase	sur	la	véritable	amitié	?		C’est	quoi	la	vraie	amitié	citation	?	Quelle	est	la	plus	belle	citation	sur	une	amitié	forte	et	vraie	?	
citations	d’amitié	fortes	et	sincères	1.	Que	ce	soit	le	confident,	l’ami	d’enfance,	l’amitié	forte	ou	l’amitié	amoureuse,	le	sentiment	d’amitié	est	universel	et	nous	unit.	Anonyme	2.	Une	amitié	forte	n’a	pas	besoin	de	conversation	quotidienne	ni	d’être	ensemble	à	chaque	instant.	Tant	que	la	relation	est	vivante	dans	le	cœur	de	chacun,	les	vrais	amis	ne	se
séparent	jamais.	Anonyme	3.	Un	véritable	ami	est	le	plus	grand	de	tous	les	biens	et	celui	de	tous	qu’on	songe	le	moins	à	acquérir.	François	de	la	Rochefoucauld.	4.	L’amitié	est	le	seul	sentiment	plus	fort	que	l’amour,	même	s’il	ressemble	à	l’amour	dépouillé	de	l’attirance	physique.	Nicolas	Hulot	5.	Un	véritable	ami,	c’est	celui	qui	te	soutient	alors	que
tous	les	autres	te	laissent	tomber.	Anonyme	6.	
Un	véritable	ami	est	la	personne	qui	voit	la	tristesse	dans	tes	yeux	lorsque	les	autres	croient	au	sourire	sur	ton	visage.	Anonyme	7.	La	véritable	amitié,	c’est	quand	le	silence	entre	deux	personnes	n’est	plus	gênant.	David	Tyson	Gentry	8.	
Vous	pouvez	toujours	reconnaitre	un	ami	véritable:	quand	vous	vous	êtes	couvert	de	ridicule,	il	ne	pense	pas	que	c’est	à	vie.	Laurence	J.	Peter	9.	Le	véritable	test	de	l’amitié	est	:	pouvez-vous	littéralement	ne	rien	faire	avec	l’autre	personne?	Pouvez-vous	juste	apprécier	ces	moments	tout	à	fait	simples	de	la	vie?	Eugene	Kennedy	10.	La	véritable	et
sincère	amitié	verbale	profondément	superficielle	est	celle	sur	laquelle	on	peut	absolument	compter	quand	on	n’a	strictement	besoin	de	rien.		Pierre	Dac	11.	La	véritable	amitié	commence	quand	on	visite	quelqu’un	sans	raison	:	sans	rien	avoir	à	lui	dire	et	surtout	sans	rien	avoir	à	lui	demander.	Romain	Werlen	12.	L’émotion	qui	naît	d’une	conversation
sur	de	grandes	idées	ou	de	grands	sentiments	est	le	lien	le	plus	fort	de	l’amitié.	J.	
Calvet	13.	
Comme	un	arbre,	l’amitié	grandit	au	fil	des	ans.	Ses	racines	prennent	de	la	vigueur	et	lui	permettent	de	devenir	grande	et	forte.	Anonyme	14.	Les	amis	font	partie	de	la	colle	qui	retient	ensemble	la	vie	et	l’espoir.	
C’est	très	fort.	Jon	Katz	15.	Considérez	comme	de	véritables	amis,	non	seulement	ceux	qui	s’affligent	de	vos	malheurs,	mais	ceux	qui	ne	sont	point	jaloux	de	vos	prospérités.	ISocrate	16.	La	véritable	amitié	ce	n’est	pas	d’être	inséparable,	c’est	d’être	séparé	et	que	rien	ne	change.	Anonyme	17.	L’ami	véritable	est	l’ami	des	heures	difficiles.	Ennius	18.
Un	ami	véritable	vous	aime	tel	que	vous	êtes.	Anonyme	19.	La	véritable	amitié	commence	quand	les	silences	ne	pèsent	plus.	Romain	Werlen	20.	Être	un	véritable	ami,	c’est	écouter	attentivement	l’autre	sans	le	juger.	Anonyme	21.	La	véritable	amitié	sait	être	lucide	quand	il	faut,	aveugle	quand	elle	doit.	Francis	Blanche	Citations	sur	l’amitié	sincère
22.	
Mieux	vaut	une	amitié	sincère	que	des	camaraderies	superficielles.	Marc	Lévy	23.	Tout	amour,	toute	amitié	sincère	est	une	histoire	de	transformation	inattendue.	Elif	Shafak	24.	Voici	une	citation	d’amitié	forte	et	sincère	:	25.	Une	véritable	amitié,	c’est	lorsqu’on	la	confond	avec	la	famille.	26.	Les	riches	ne	se	lient	jamais	d’amitié	sincère	avec	les
pauvres.	Massa	Makan	Diabaté	27.	Un	ennemi	qui	se	cache	derrière	une	amitié	sincère	n’est	qu’un	lâche.	
Mpany	Mabany	Olivier	28.	Une	amitié	sincère	n’a	pas	d’équivalence.	
Jean-claude	Hamelin	29.	L’amitié	sincère	ne	peut	avoir	de	place	entre	deux	individus	de	sexes	contraires.	Dotou	Raphaël	Ago	30.	L’amitié	sincère	a	une	place	autour	des	gens	sincères.	Aziz	Boussad	31.	Une	amitié	sincère	n’empêche	pas	des	sentiments	profonds	Christophe	Hainaut	32.	L’amitié	sincère	est	aussi	celle	qui	privilégie	l’être	au	matériel.
Mouctar	Keïta	33.	Une	amitié	sincère	et	durable	est	comme	une	fratrie.	Thomas	Gatabazi	34.	L’amitié	sincère	est	un	bien	qui	se	multiplie	en	la	partageant.	Mouctar	Keïta	35.	
L’amitié	sincère	n’est	pas	une	boîte	de	conserve,	elle	n’a	pas	de	date	de	péremption.	Souleymane	Boel	36.	L’amitié	sincère	embellit	la	vie,	c’est	une	mine	d’or	de	tendresse	à	découvrir	et	à	partager.	Serge	Desjardins	37.	Un	ami	est	long	à	trouver	et	prompt	à	perdre.	L’amitié	sincère	est	à	garder.	Mouctar	Keïta	38.	Une	amitié	sincère	résiste	au	temps
et	à	la	distance.	Abel	Yanguel	39.	Une	amitié	sincère	n’attend	rien	en	retour.	Raphaël	E	M	Sossou	40.	L’amitié	sincère	que	doit	tisser	tout	homme	responsable	est	celle	avec	sa	femme.	Ata-sée	Hugbeke	Citations	sur	l’amitié	forte	41.	L’amitié	sincère	et	profonde	garde	les	coeurs	rapprochés,	même	si	la	distance	qui	les	sépare	est	très	grande.	Mouctar
Keïta	42.	La	vraie	amitié	ne	meurt	jamais.	Elle	change,	se	transforme	et	se	met	en	pause.	Si	elle	est	vraie,	elle	continue	de	vivre	malgré	tout.	»	43.	Les	vrais	amis	sont	ceux	qui	lorsqu’on	fait	un	fou	de	soi	ne	croient	pas	que	cette	condition	soit	permanente.	Erwin	T.	Randall	44.	Les	vrais	amis	sont	ceux	sur	lesquels	on	peu	compter	même	quand	on	en	a
besoin.	Jean	Lefebvre	45.	Un	ami	qui	comprend	nos	larmes	a	beaucoup	plus	de	valeur	que	plein	d’amis	qui	ne	comprennent	que	notre	sourire.	Françoise	Sagan	46.	Une	amitié	sincère	n’attend	rien	en	retour.		Raphaël	E	M	Sossou	47.	Une	vraie	amitié	est	celle	qui	a	vécu	et	survécu	à	des	moments	difficiles.	Anonyme	48.	L’amitié	ne	connaît	ni	feinte	ni
déguisement,	tout	y	est	sincère,	tout	part	du	cœur.	Proverbe	français	49.	
L’amitié	est	toujours	une	douce	responsabilité,	jamais	une	opportunité.	Khalil	Gibran	50.	L’amitié	c’est	comme	un	arbre.	
Ce	qui	compte	ce	n’est	pas	s’il	est	grand	mais	combien	ses	racines	sont	profondes.	Anonyme	51.	Mon	meilleur	ami	est	celui	qui	fait	ressortir	le	meilleur	en	moi.	Henry	Ford	52.	Il	y	a	de	sincères	et	vieilles	amitiés	qui	se	maintiennent	et	se	fortifient	par	l’éloignement,	et	qui	s’affaibliraient	et	se	briseraient	par	des	relations	habituelles.	Benoît	Champy
53.	La	souffrance	n’a	pas	beaucoup	d’amis,	mais	ceux	qu’elle	a	sont	sincères.	Anne	Barratin	54.	La	véritable	et	sincère	amitié	est	un	diamant	que	ne	peut	altérer	le	temps.	William	de	Britaine	55.	Réservez	dans	votre	vie	une	place	importante	à	vos	amis	les	plus	sincères.	Denis	St-Pierre	Les	citations	sur	la	véritable	amitié	56.	L’amitié	ne	connaît	ni
feinte	ni	déguisement,	tout	y	est	sincère,	tout	part	du	cœur.	
Proverbe	français	57.	C’est	dans	l’adversité	qu’on	reconnait	les	vrais	amis.	
Anonyme	58.	Il	faut	tendre	la	main	à	ses	amis	sans	fermer	les	doigts.	Diogène	le	Cynique	59.	Ce	n’est	pas	le	nombre	d’amis	que	vous	avez	qui	compte.	
Anonyme	60.	Les	meilleurs	amis	sont	ceux	qui	nous	incitent	à	bien	faire.	Anonyme	61.	La	vraie	amitié	n’a	pas	besoin	de	mots	pour	venir	en	aide	à	l’autre.	
Alice	Parizeau	62.	La	vraie	amitié,	la	vraie	fraternité,	ce	n’est	pas	derrière	un	écran	qu’on	le	trouve,	mais	dans	la	main	de	l’autre	qu’on	serre.	Frank	Andriat	63.	Les	vrais	amis	se	comptent	sur	les	phalanges	d’un	doigt.	internaute	64.	La	vraie	amitié	sait	être	lucide	quand	il	faut,	aveugle	quand	elle	doit.	Francis	Blanche	65.	Les	vrais	amis	sont	ceux	sur
lesquels	on	peu	compter	même	quand	on	en	a	besoin.	
Jean	Lefebvre	66.	La	vraie	amitié	ne	se	mesure	pas	en	quantité	mais	en	qualité…	La	vraie	amitié	n’est	pas	celle	que	tu	donnes	ou	que	tu	reçois	mais	celle	qui	ne	te	trahit	jamais!	MIMI


