PSORIASIS
B CLINIC

www.psoriasis.clinic

EINFUHRUNG IN DAS BEHANDLUNGS-REHABILITATIONSPROGRAMM

Marz 2024



g

Psoriasis ist eine multifaktorielle und polygene Erkrankung und ihre Pathogenese ist noch nicht vollstandig
geklart. Es wird angenommen, dass es eine genetische Veranlagung flr die Krankheit gibt und dass sie mit
auslosenden Faktoren auftritt. Bisher wurden viele auslosende Faktoren identifiziert, einige davon sind: Dazu
gehoren korperliche Traumata, Infektionen, verschiedene Drogen, Stress, Alkohol und Rauchen. Es wurde
beobachtet, dass Schaden, die durch auslosende Faktoren im Verdauungssystem verursacht werden, eine
wichtige Rolle bei der Entstehung der Krankheit spielen.

Das ausgearbeitete Behandlungs- und Rehabilitationsprotokoll konzentriert sich ausschlieBlich auf die
Entgiftung des Verdauungssystems und ermoglicht gleichzeitig der Haut durch auBere Anwendungen die
Wiederherstellung ihrer natlrlichen Flora. Fast alle in diesen Studien verwendeten Praparate enthalten
naturliche Inhaltsstoffe und es wurden keine bekannten Nebenwirkungen beobachtet.
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Das wichtigste Thema, das zu Beginn des Protokolls angesprochen werden sollte,
besteht darin, dass die in der folgenden Tabelle aufgefuhrten Analysen des Patienten

vom Facharzt fur Innere Medizin untersucht werden und eine Vorstellung vom Hemogram

allgemeinen Gesundheitszustand gewonnen wird. Erkennen der biochemischen ALT / AST

Struktur des Patienten in Die gewonnenen Daten werden als Leitfaden fur die in der

nachsten Phase durchzufiUhrenden Anwendungen dienen. ha

EKG

Beispielsweise unterscheidet sich das Behandlungsprotokoll eines Patienten mit
chronischem Asthma, Lungenerkrankungen, Magen-Darm-Erkrankungen,
Nierenerkrankungen oder einem Patienten, der sich einer Operation an einem dieser
Organe unterzogen hat, vollig vom Behandlungs- und Rehabilitationsprogramm eines B
Patienten ohne systemische Erkrankung.

Zusatzlich zu dem, was oben erlautert wurde, haben Untersuchungen durch einen L
Parodontologen oder Fachzahnarzt Auswirkungen auf das Behandlungs- und ﬂ
Rehabilitationsprogramm.*

*Dieses Thema wurde in der Doktorarbeit des Gesundheitswissenschaftlichen Instituts der Universitat Gazi, PSORIASIS
Dr. Selen Aslan, aus dem Jahr 2016 erdrtert. CLINIC



Auch wenn der Patient im Allgemeinen keine Erkrankung des Verdauungssystems hat, bildet die
Wiederherstellung der naturlichen Struktur der Faser- und Muskelflora des Dickdarms und der Zottenflora des
Dunndarms die Grundlage unseres Protokolls. In diesem Stadium wird als erster Schritt eine festgelegte
Anzahl von Colon-Hydro-Therapien entsprechend der Anamnese des Patienten angewendet. Gleichzeitig
erstellt der spezialisierte Ernahrungsberater Ernahrungsprogramme, die an die biochemische Struktur und
den BMI des Patienten angepasst sind. Besonderes Augenmerk sollte auf die Aufrechterhaltung des
probiotischen und prabiotischen Gleichgewichts in den vorbereiteten Programmen gelegt werden.
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Wenn der Facharzt fur Innere Medizin es fur angemessen halt, werden bei dem Patienten, der sich einer
Kolonhydrotherapie unterzieht, gleichzeitig eine rektale Ozonanwendung und eine groBere Ozonanwendung
durchgefuhrt. Bei der rektalen Ozontherapie werden Ozonmolekule von den Zellen der Darmwand
aufgenommen und in das Blut eingemischt, etwa bei rektal verabreichten Nahrungsmitteln oder
Medikamenten in Form von Zapfchen. Wie alle Nahrstoffe und Chemikalien, die vom Darm aufgenommen
und mit dem Blut vermischt werden, gelangt Ozon uber den Blutkreislauf direkt zur Leber.

Wahrend Ozon die Leber passiert, kommen alle Zellen mit Ozon in Kontakt. Bei diesem Kontakt erhoht sich
die antioxidative Kapazitat der Zellen. Kommt es zu einem Entzundungsprozess (Hepatitis) in der Leber, bildet
sich dieser EntziUndungsprozess zuruck. Dementsprechend normalisieren sich die Leberenzyme und die
Viruslast sinkt deutlich.

* Beseitigt schadliche Bakterien, Viren, Pilze und Protozoen.
* Der Sauerstoffstoffwechsel wird angeregt.
* Esstarkt das Immunsystem.

 Die Schwere der Entzundung nimmt ab.
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Nach rektalen Ozonanwendungen im Anschluss an eine Kolonhydrotherapie sollte der Patient gebeten

werden, den Stuhlgang mindestens 15 Minuten lang zu verhindern. Dieser Zeitraum kann langer sein. Der
Patient sollte sich in der Nahe der Toilette aufhalten, falls der Stuhlgang wahrend dieser Wartezeit nicht

verhindert werden kann.
! Abhangig vom BMI des Kunden wird die rektale Ozonanwendung ein- oder zweimal pro Woche durchgefuhrt.
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Major Ozonanwendung ist eine Anwendung, die jeden zweiten Tag durchgefuhrt werden kann. Die
Durchfihrung in insgesamt 12 Sitzungen gewahrleistet die Regulierung. Bei der Behandlung werden dem
Korper Ozon und reiner Sauerstoff als Gemisch zugefluhrt. Ozontherapie; Es verhindert das Wachstum von
Mikroorganismen wie Bakterien, Pilzen, Viren und Hefen im Korper und tragt zur Starkung der Immunitat bei.
Die Ozontherapie kann als erganzende und unterstlutzende Behandlung bei vielen Erkrankungen eingesetzt
werden, insbesondere bei Hauterkrankungen, Diabetes und Hepatitis. Aus diesem Grund ist sie eine der
wichtigen Methoden der Naturheilkunde, die klassische Behandlungen unterstutzt.
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Die Anwendung erfolgt far ca. 45-60 Minuten in Hydromassage-Badewannen, die mit verschiedenen
naturlichen Mineralien zubereitet und mit Ozongas angereichert sind. Bei Patienten mit Lasionen im Gesicht
sollte darauf geachtet werden, dass das verwendete Wasser auch die Lasionsbereiche erreicht, die nicht
unter Wasser stehen. Ziel dieser Anwendung ist es, die Lasionen in den Bereichen mit Zellverfall

aufzuweichen und die Aufnahme wertvoller Substanzen sicherzustellen Mineralien und Ozon, die die
Behandlung uber die Haut unterstutzen.

Epidermis:
Stratum corneum

Stratum spinosum )

Stratum basale s

Moo WA
Papillary

Dermis )
Reticular

Hypodermis

ﬂklASls
BEEICLINIC




Nach der Hydrotherapie wird der verletzte Bereich mit Sauerstoff und Luft getrocknet. AnschlieBend wird eine

Mineralmaske auf die Lasionen aufgetragen und eine Massage durchgefuhrt, um die Durchblutung der

Lasionen zu beschleunigen. Die Wartezeit der Mineralmaske betragt ca. 20 Minuten. In diesem Zeitraum wird
eine Massageanwendung durchgefuhrt.
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Nach der Mineraltherapie darf der Patient warm duschen. Im letzten Schritt der Dusche wird eine
nanopartikulare kolloidale Silberdispersion auf den gesamten Korper aufgetragen und der Kérper kann von
selbst trocknen. Die verwendete Silberdispersionist nicht ionisiert Es hat eine PartikelgroBe von 1,6-4 nm.
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Nach dem Trocknen der Haut wird das mit Wacholderteer formulierte Seifenpraparat mit Silberdispersion
verdunnt und mit Hilfe eines Pinsels oder von Hand auf die Lasionen aufgetragen.
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AbschlieBend werden die taglichen Anwendungen durch Auftragen einer auf Lanolin formulierten Creme auf
die mit kolloidaler Silberdispersion gereinigten Lasionen vervollstandigt.
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AbschlieBend; Psoriasis, die als Hauterkrankung gilt, sollte als Syndrom bezeichnet werden, das mit systemischen multifunktionalen
Auswirkungen auftritt. Die Tatsache, dass es sich individuell entwickelt, macht es erforderlich, diese Storung als Syndrom zu bewerten.

Unter diesem Gesichtspunkt kann es trotz der Verwendung optimierter Produkte in manchen Fallen erforderlich sein, intensivere oder
verdunntere Anwendungen durchzufuhren.

Es darf nicht Ubersehen werden, dass eine wichtige Studie durchgefuhrt wird, die sich mit dem von uns entwickelten Detox-Programm,

Ozon-Programm und Ernahrungsunterstltzung sowie externen Anwendungen positiv auf die allgemeine Gesundheit der Kunden auswirken
wird.

Patienten, die diese Behandlungen erhielten, beschreiben sich im Allgemeinen als vitaler, schlafen regelmaBiger und haben nach der
Behandlung und Rehabilitation eine hohere Konzentrationsfahigkeit.

Unsere multidisziplinaren Behandlungs- und Rehabilitationsansatze kénnen auch als praventives Gesundheitsprogramm bezeichnet
werden.
Obwohl es sich bei diesem Protokoll um ein erfolgreiches Protokoll handelt, wird es sich mit den Beitragen der behandelnden Arzte weiterentwickeln.
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