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Psoriasis, multifaktoryel ve poligenik bir hastallk olup patogenezi hala tam olarak bilinmemektedir.
Hastaliga genetik bir yatkinlik oldugu ve tetikleyici faktorlerle ortaya ciktigi dusunulmektedir.Buglune kadar bir
cok tetikleyici faktor tanimlanmis olup bunlardan bazilar; fiziksel travmalar, enfeksiyonlar, cesitli ilaclar,
stres, alkol ve sigara seklinde siralanabilir.Tetikleyici faktorlerin sindirim sisteminde yarattigi tahribatin
hastaligin ortaya ¢cikmasinda onemli bir yer tuttugu gozlemlenmistir.

Hazirlanan tedavi ve rehabilitasyon protokolu tam olarak sindirim sisteminin detoksikasyonuna odaklanmis
olup,es zamanli olarak harici uygulamalar ile cildin dogal florasini kazanmasi saglanmaktadir.Bu calismalar
sirasinda kullanilan preparatlarin tamamina yakini dogal bilesenler icermekte olup,bilinen bir yan etkisi
gozlemlenmemistir.
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Prokolun baslangicinda ele alinmasi gereken en onemli husus;Danisanin yan tabloda

belirtilen tahlillerinin Dahiliye uzmani tarafindan incelenmesi ve genel saglik durumu
hakkinda fikir edinilmesidir.Elde edilen veriler 1si18iInda hastanin bio kimyasal yapisinin Hemogram

taninmasi, sonraki agamada yapilacak uygulamalar igin yol gosterici olacaktir. ALT / AST

TIT

Ornegin;Kronik astim,Akciger hastaliklari,mide bagirsak hastaliklari, bobrek
hastaliklari bulunan yada bu organlardan herhangi birinden cerrahi operasyon EKG

gecirmis bir hastanin tedavi protokolu ile sistemik rahatsizligl olmayan bir hastanin
tedavi rehabilitasyon programi tamami ile farklilik gostermektedir. _

Yukarida anlatilanlara ek olarak Periodontolog yada Uzman Dis Hekimi tarafindan
yapilacak muayenelerinde tedavi rehabilitasyon programina etkisi olacaktir.*
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*2016 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Dr.Selen Aslan tarafindan hazirlanan doktora tezinde PSORIASIS
bu konu ele alinmistir. CLINIC



Genel olarak Danisan kisinin sindirim sistemi hastaligi olmasa da , kalin bagirsaklarin lif ve kas florasini ,

ince bagirsaklarin villus florasini dogal yapisina kavusturmak protokolimuzun temelini olusturmaktadir. Bu
asamada ilk adim olarak hastanin hikayesine uygun olarak belirlenecek sayida colonhydroteraphy
uygulanacaktir. Es zamanli olarak Uzman Diyetisyen tarafindan hastanin bio kimyasal yapisina ve VKE ‘ine
uygun beslenme programlari hazirlanmaktadir. Hazirlanan programlarda Probiyotik ve Prebiyotik dengesinin
korunmasina hususiyetle dikkat edilmelidir.
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Dahiliye uzmani tarafindan uygun gorulmesi durumunda colonhydroteraphy uygulama yapilan hastaya es
zamanli olarak rektal ozon uygulamasi ,major ozon uygulamasi yapilmaktadir. Rektal ozon tedavisinde ozon
molekdulleri, besinler veya makattan fitil seklinde verilen ilaclarda oldugu gibi bagirsak cidarinda bulunan
hicreler tarafindan emilerek kana karisir. Bagirsaktan emilerek kana karisan butun besinler ve kimyasallar gibi
ozon da dolagsimla dogrudan karacigere gider.

Ozon, karacigerden gecerken tum hucreler ozon ile temas etmis olur. Bu temas sirasinda hucrelerin
antioksidan kapasiteleri yukselir. Karacigerde iltihabi bir strec (hepatit) bulunuyorsa bu iltihabi bir surec
geriler. Buna bagli olarak karaciger enzimleri normale doner ve virus yuku anlamli derecelerde azalir.

Zararli bakterileri, virusleri, mantarlari ve protozoayi ortadan kaldirir. / é%
Oksijen Metabolizmasini uyarilir. J; :

Bagisiklik sistemini gliclenc =
Enflamasyon siddeti azalir.
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Colonhydroteraphy ardindan yapilan Rektal Ozon uygulamalari sonrasinda Hastanin Asgari 15 dakika
digskilamayi engellemesi istenmelidir.Bu sure daha uzun olabilirBu bekleme surecinde digskilamanin
engelenememesi olasiligina karsi Hasta tuvalete yakin olmaldir.

! Rektal Ozon uygulamasi Danisanin VKE’ne gore haftada bir yada 2 kez yapilacaktir.
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Major Ozon uygulamasi , gun asiri yapilabilen bir uygulamadir. Toplamda 12 seans olarak yapilmasi
regulasyonu saglamaktadir. Tedavide ozon ve saf oksijen karisim olarak vucuda verilir. Ozon tedavisi; vucutta
bakteri, mantar, virus, maya gibi mikroorganizmalarin bayumesini onler, bagisikligl guclendirmeye destekler.
Cilt hastaliklari, diyabet, hepatit basta olmak uzere bircok hastalikta ozon tedavisi tamamlayici ve
destekleyici olarak uygulanabilmektedir. Bu nedenle klasik tedavilerine yardimci, 6nemli, dogal butuncul tip
(naturopatik) yontemlerinden biridir.
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Farkli dogal minerallerle hazirlanmis ve ozon gazi ile zenginlestirilmis Hydro masaj 6zellikli klvetlerde yaklasik
45-60 dakika sure ile uygulama yapilmaktadir. Yuz bolgesinde lezyonlar bulunan hastalarda kullanilan suyun

su altinda kalmayan lezyonlu bolgelere ulasmasi saglanmalidir.Bu uygulama ile hucresel bozulum bulunan
bolgelerdeki lezyonlarin yumusamasi , tedaviye yardimci degerli minerallerin ve ozonun cilt Uzerinden

emilimini saglamak hedeflenmektedir.

Epidermis:
Stratum corneum

Stratum spinosum
Stratum basale

Papillary 0 (%

Dermis
Reticular

Hypodermis
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Hydroteraphy ardindan lezyonlu bolgele oksijen hava ile kurutma yapilir. Ardindan lezyonlara mineral maske
uygulamasi yapilarak lezyonlarin ¢cevresinde kan dolagsimini hizlandirma amacli masaj islemi yapilir.Mineral
maskenin bekleme suresi yaklasik 20 dakikadir. Bu sure icinde masaj uygulamasi gerceklestirilir.
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Mineral Therapy sonrasinda Hastanin i1lik bir dus almasi saglanir.Dusun son asamasinda tum vucuda

Nanopartikuler Colloidal Silver Dispersiyon tatbik edilir ve vicudun kendi haline kurumasi saglanir.Kullanilan
Gumus dispersiyon iyonize degildir.1,6-4 nm partikul boyutuna sahiptir.
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Cildin kurumasi sonrasinda Ardi¢ katrani ile formule edilmis sabun formundaki preparat gumus disperson ile
sulandirilarak firca yardimi ile veya el ile lezyonlara tatbik edilir.
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Colloidal Gimus dispersiyon ile temizlenen Lezyonlara son olarak Lanolin Uzerine formule edilmis krem tatbik
edilerek gunluk uygulamalar tamamlanir.
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Sonuc olarak;Cilt hastaligl olarak degerlendirilen Psoriasis,sistemik multifonksiyonel etkilerle ortaya c¢ikan bir
sendrom olarak adlandirilmalidir. Kisiye 06zel gelisiyor olmasi bu rahatsizigin sendrom olarak
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu acidan ele alindiginda her ne kadar optimize edilmis urunler
kullaniyor olsakta bazi durumlarda daha yogun yada daha seyreltilmis uygulamalar yapilmasi s6z konusu
olabilmektedir.

Harici uygulamalara ek olarak gelistirdigimiz detox programi,ozon programi ve diyetisyen destegi ile
Danisanlarin genel sagligina pozitif etki edecek onemli bir calisma yapilacagi gozden kacirilmamalidir.

Bu uygulamalarin yapildigl hastalar tedavi rehabilitasyon sonrasinda genel olarak kendilerini daha din¢,daha
duzenli uyuyan,konsantrasyonu artmis olarak tanimlamaktadir.

Tedavi ve rehabilitasyona multi disipliner yaklasimlarimizin onleyici saglik programi olarak adlandirilmasida
mumkundur.

Bu protokol basarili bir protokol olmakla birlikte hizmet veren hekimlerin katkilari ile dahada gelisecektir.

Saygilarimizla
BiO STANDARDS SAGLIK VE YASAM TEKNOLOJILERI SAN.TiC.LTD.STi.
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