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RELATÓRIO SOBRE A CAPACIDADE TÉCNICA DA ASSOCIAÇÃO DE GINÁSTICA 

RÍTMICA E ACROBÁTICA DO DISTRITO FEDERAL – AGRA 

A Associação de Ginástica Rítmica e Acrobática do Distrito Federal – AGRA –, entidade de 

referência no desenvolvimento e na formação de atletas de ginástica acrobática e rítmica, apresenta 

neste relatório um resumo de sua capacidade técnica e de sua atuação competitiva nos anos de 

2024 e 2025. 

A AGRA conta com uma equipe técnica altamente qualificada, composta por treinadores 

certificados pela Confederação Brasileira de Ginástica (CBG) e com ampla experiência em 

competições nacionais e internacionais. A associação mantém um programa contínuo de preparação 

técnica e física, com foco na excelência esportiva, na formação integral dos atletas e na 

representação do Distrito Federal e do Brasil em eventos oficiais da modalidade. 
 

Participações – 2024 

Durante o ano de 2024, a AGRA participou de importantes competições, demonstrando alto nível 

técnico e consolidando sua posição entre as principais equipes do país. Entre os eventos realizados, 

destacam-se: 

 Copa CID 

 Troféu Akros de Ginástica Acrobática 

 Torneio e Campeonato Brasiliense 

 Torneio Nacional e Campeonato Brasileiro de Ginástica Acrobática 

 Campeonato Sul-Americano de Ginástica Acrobática – Colômbia 

As participações nesses eventos evidenciam a capacidade organizacional e técnica da associação, 

bem como o comprometimento de seus atletas e comissão técnica com o desenvolvimento da 

ginástica acrobática nacional. 
 

Planejamento e Competições – 2025 

Para o ano de 2025, a AGRA mantém um calendário robusto de atividades e competições nacionais 

e internacionais, reforçando seu compromisso com a excelência esportiva e a formação de atletas de 

alto rendimento. Estão previstas participações nos seguintes eventos: 

 Campeonato Internacional em Burgas – Bulgária 

 Torneio GymAcro – Uberaba (MG) 

 Copa CID 

 Torneio e Campeonato Brasiliense de Ginástica Acrobática 

 Campeonato Sul-Americano – Bolívia 

 Torneio Nacional e Campeonato Brasileiro de Ginástica Acrobática 

 Campeonato Pan-Americano – Porto Rico 

 Seletiva para o Campeonato Mundial de Ginástica Acrobática 2026 

A AGRA demonstra, por meio de sua trajetória e resultados, plena capacidade técnica, estrutural 

e organizacional para o desenvolvimento da ginástica acrobática e rítmica em nível estadual, 

nacional e internacional. Seu histórico de participações e conquistas reflete o compromisso contínuo 

com a excelência esportiva e o fortalecimento da modalidade no Brasil. 
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Diante do exposto, a Associação de Ginástica Rítmica e Acrobática do Distrito Federal – AGRA – 

reafirma seu compromisso com a promoção da ginástica acrobática e rítmica, investindo 

continuamente na formação técnica de seus profissionais e no desenvolvimento esportivo de seus 

atletas. 

Com uma trajetória consolidada em competições nacionais e internacionais, a AGRA demonstra 

competência, responsabilidade e excelência em todas as etapas de seu trabalho, contribuindo de 

forma significativa para o fortalecimento da ginástica brasileira. 

Brasília, 27 de outubro de 2025. 

__________________________________ 
Simone de Lima Faria 

Presidente Associação de Ginástica Rítmica e Acrobática do DF – AGRA 
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