Dezembro 2014

21st Dezembro 2014

Recebi o nUmero enquanto estava no carro.
4327.94

20th Dezembro 2014

(N) teve uma experiéncia incrivel nas primeiras horas da manha, envolvendo
matemaética.

16th Dezembro 2014

109
O nuamero acima foi recebido sem explicacdo. No entanto, foi o inicio do
"Projeto Cosmologia".

Agosto 2014

17th Agosto 2014

Sei que voceé disse para meditar, e sei que preciso fazer isso, mas esta noite me sinto
tdo exausta — um tipo diferente de cansaco.

1st Agosto 2014

Sinto necessidade de falar com alguém, mas n&o sei com quem. Vocé esta em um
dilema com nés trés aqui. Se vocé tem uma pergunta especifica, vocé sabe,
mas se nao tem certeza, entao precisa de mim, Gandolf. Certo — eu pensei assim.
Ha algo que eu precise saber. Como esta (G)? Ela esta exausta, mas tudo esta indo
bem, ndo se preocupe, o bebé esta bem. Mas para onde tudo isso esta indo?

E dificil explicar. - para ajudar vocé a entender como a vida e a morte sdo
organizadas no Mundo Espiritual - para treina-lo para ser um Trabalhador da
Luz - para curar e trazer a tona seu talento incrivel, que ainda ndo viu a luz do
dia.

O que é isso?

Para trazer conhecimento através de Samuel. Estude nas proximas semanas -
sobre ervas e pocdes. Nada do que vocé fizer sera desperdicado. Devore tudo
na internet, livros etc. Lyla ajudara vocé nas proximas semanas.

Por que preciso de ajuda especifica?




Muita coisa vai acontecer - vocé precisara de apoio emocional - ndo
apenas para si mesmo, mas também para ajudar os outros. Descanse
agora.

Minha neta Alice nasceu hoje.

Julho 2014

14th Julho 2014

Que leitura incrivel com (D) hoje — e que reacao — pobre senhora! Estou
interessada em saber quem € aquela senhora que apareceu no festival
Mente/Corpo/Espirito e disse que eu devo ser forte em uma situagdo, mesmo
gue isso possa causar um pouco de burburinho. Vocé tem algum conselho
sobre o0 assunto? Vocé consegue se lembrar de um tempo atras, quando
foi informado sobre uma pessoa que entraria em sua vida - esta
relacionado com isso - em breve uma decisdo sobre algo sera tomada e
voceé tera que ser forte, mas estarei aqui para guia-lo - esta relacionado
ao seu progresso espiritual. Empolgante — Obrigada.

5th Julho 2014

Bem — pareco ser atraida a falar com vocé esta noite, Gandolf. As coisas estao
tdo incertas no momento — sei que Samuel quer que eu me comunique
diretamente, mas nao é tao facil.

N&o (M) - vocé esta indo bem, embora tenha melhorado - vocé
realmente nao deve se deixar ficar tao doente de novo - fique calmo e
tranquilo e tudo ficara bem. Seja muito preguicoso neste fim de semana.

Junho 2014

4th Junho 2014

Bem, certamente me sinto muito melhor, mas percebo que n&o preciso fazer
muito para me sentir cansado de novo — mesmo com todos os comprimidos que
tomo — eu deveria estar totalmente em forma — foi a massagem na cabeca que
fiz que me deixou assim? E dificil ficar de bragos cruzados vendo (D) passar por
tanta coisa quando posso ajuda-la. (M), ela passou por muita coisa, como
vocé, ela ndao entende o funcionamento da vida e do viver como vocé. Mas
voceé precisa estar com ela durante as regressoes de alma e a massagem
ocasional. Nada mais por enquanto. Qualquer um que te derrube nao
pode estar com vocé até recuperar totalmente suas forgas. Vocé sabe o
que deve fazer para melhorar: Meditar, dormir, tocar piano, jardinagem e
cozinhar saudavel. Obrigado Gandolf e Samuel.




Maio 2014

22nd Maio 2014

Obrigado Gandolf e todos, eu me sinto muito melhor — mas percebo que pode
ser passageiro e que terei uma recaida e devo ter cuidado para nao fazer
demais. (J) esta piorando?

N&o tanto quanto vocé pensa, pois o marido dela estava la - mas ela se
preocupa muito. Vocé ficara bem agora - em termos de satde, porque
esta tirando uma pausa que realmente precisa. Eles cuidardo de vocé.
Vocé é muito amado e deve lembrar disso em todos os seus momentos
dificeis.

Obrigado. Existe resposta para minha pergunta desta manha? Por que estou
tendo tanta dificuldade com minha saldde quando deveria estar fazendo tanto?
Vocé esta aprendendo uma li¢do valiosa (M). Para entender a
humanidade, é preciso experimentar as dores e males vocé mesmo.
Ninguém escapa de algum tipo de incapacidade.

21st Maio 2014

Ola Gandolf — isso certamente foi uma revelacdo, embora eu veja que é verdade
que ambos sentimos falta do lado Espiritual do Caminho. E hora de perguntar
sobre os beneficios para a Saude da agua pura?

Vocé nado esta ouvindo (M) - quando chegar a hora do conhecimento da
agua, nos lhe diremos - vocé ainda ndo esta pronto para transmitir isso.
Isso pode parecer duro, mas achamos que vocé nao percebe seus
problemas de saude. Estamos mantendo vocé em um casulo no
momento, mas isso so pode durar um tempo. O que mais devo fazer?

20th Maio 2014

Conselhos tdo bons, muito obrigado. Por favor, nao se esqueca do resto (M).
E muito importante para a sua recuperacao. Bem — eu realmente me sinto
muito melhor — tdo rapidamente depois de tomar os comprimidos. Sinto que é
importante melhorar rapido por algum motivo. Estou recebendo muita ajuda com
consultas e aulas canceladas, etc. Ha alguma raz&o especifica? Sim (M), e
ouca com atencao e leve isso a sério. Estamos todos aqui esperando para
ajuda-lo ao longo da sua vida e sabemos que nao tem sido facil para
vocé. Suas necessidades foram atendidas em um nivel fisico, com
dinheiro e um lugar adoravel para viver, etc. - mas vocé deseja mais! Isso
porque vocé precisa cumprir o seu destino, que é poder dar o que vocé
recebeu e nao negar o que vocé tem - quero dizer o Caminho. Vocé se
sentiu vivo quando teve aquela responsabilidade e servico em
Manchester e brilhou como um farol. Agora, com o que aconteceu,
parece que no momento vocé nao consegue fazer isso. Essa é a
verdadeira frustracao dentro de vocé - e em (N) também. Isso ndo e uma
criti A




apenas uma explicacao sobre seus sentimentos reais. Vocé realmente
cumpriu o seu Destino Espiritual. Ndo ha realmente mais nada para vocé
fazer. Estou com vocé até vocé morrer e o levarei ao seu Lugar nos Céus.
Enté@o vocé esta dizendo que o meu desejo de fazer as Massagens na Cabeca é
apenas uma distracdo do que eu realmente quero fazer?

Sim

Existe alguma maneira de o meu tempo ser melhor utilizado? Praticando muita
Meditacdo e ioga para a sua satide. Vocé encontrara pessoas com quem se
identificara mais em breve em um Nivel Espiritual; nem tudo esta perdido.
Voceé precisa estar melhor esta semana para ir para o Norte e descansar e
relaxar merecidamente. Tudo correra bem para vocé. Eles amam vocé ai e
quererao o melhor para vocé. Entao vocé pode voltar com forgas
renovadas para todas as demandas do seu precioso tempo. Digo precioso
porque, quer vocé goste ou ndo, a sua saude ndo esta tdo boa quanto
deveria e vocé precisa observar a quem e ao que vocé da a sua energia.
Posso fazer algo para ajudar meus niveis de energia esgotados?

Vocé realmente precisa de uma pausa completa, mas Nos sabemos que
isso é impossivel agora.

Va para a praia quando puder; isso é bom para vocé.

Obrigado.

18th Maio 2014

Tenho uma sorte imensa em ter-vos a vocés, Samuel e Lyla, para me ajudar —
mas sinto-me um pouco numa encruzilhada — ndo sei a quem pedir ajuda para
onde ir daqui. Talvez a melhor maneira seja separar a questdo. Os meus
problemas de salde sé@o certamente uma prioridade e tém de ser resolvidos, mas
sera a melhor maneira consultar algum tipo de especialista ou tentar encontrar
alguma cura eu mesma? A outra questao seria para as experiéncias do (N), com
agua e alguma orientacao sobre o caminho a seguir com as coisas que precisam
de ser feitas. (M), vocé esta mesmo confuso, temos de o pdr em ordem. Em
primeiro lugar, ndo deixe que o (N) lhe diga o que fazer. Isto € para si. A
sua saude vem certamente no topo da lista antes de qualquer outra coisa.
Nao consegue concentrar-se adequadamente nas complexidades das
invencdes do (N) com a sua mente como esta agora. Vocé tem de
descansar até se por em ordem, é realmente importante, caso contrario
esta numa ladeira escorregadia.

OK, percebo a mensagem, mas para onde vou? Descansar sozinho nao basta,
voceé precisa de tratamento profissional; um especialista de garganta,
vocé tem de ir aum médico e insistir que precisa disso. Marque uma
consulta esta semana, entretanto precisa de vitamina C. E também tenha
consciéncia do seu descanso - abrande.




Abril 2014

25th Abril 2014

esta vida?
Sim (M), tem sido um privilégio estar consigo enquanto vocé cresce em
confianga, amor e paz. Vocé precisou da minha Energia desta vez. Eu estive
la quando vocé esteve mais vulneravel e também testemunhei os pontos
altos também.
Eu sei que isto ndo € habitual, mas preciso de Ihe perguntar algo a que sei a
resposta.
Sim (M), sabemos o que voceé precisa. Quando as pessoas encarnam, vém
por razoes diferentes - nenhuma igual - nenhuma. Elas sao capazes de
funcionar a uma certa vibracao, uns mais alta, outros mais baixa, mas
todos a mover-se em direcao a um objetivo comum. Todas as pessoas que,
do seu ponto de vista, tém poderes especiais ndao estao necessariamente
felizes por os ter. Por outras palavras, nao sao capazes de integrar esses
poderes na sua vida pessoal. Podem ajudar os outros, e ajudam, mas nao
sao capazes de se ajudar a si mesmas. E quase como uma lei espiritual. A
clarividéncia, como lhe foi dito na Lifewave, € uma forma de energia
inferior. A menos que vocé faca algum trabalho sobre si mesmo, a sua vida
ndo é melhor do que a do publico em geral que ndo tem esse poder. Na
verdade, geralmente é pior porque vocé tem energia esgotada de todas as
pessoas que tem tentado ajudar. As pessoas que vém a um clarividente
comum precisam de ouvir sobre relacionamentos/dinheiro/amor, etc.,
portanto a sua vibragao inferior vai baixar o nivel de energia do
clarividente a tal ponto que ele nao se consegue ajudar a si mesmo.
‘Médico, cura-te a timesmo’ - ndo pode ser feito. Sera o mesmo para o
Y)?
N&o - ndo é o mesmo de todo - a vibracdo dele é muito mais alta e ele fez
um grande servico a humanidade - mesmo que a sua personalidade tenha
dificultado o crescimento que ele desejava.
Mas se a Energia é tdo necessaria neste nivel, por que enviar uma personalidade
imperfeita para dar a imensa Espiritualidade que ele deu?
Isto é porque havia apenas algumas pessoas que realmente poderiam
beneficiar da Luz e do Som. Olhe ao seu redor, quem em Sidmouth vocé
encontrou para vir ao Caminho? (Y) veio para recolher o seu e vocé e (N)
faziam parte disso. Ele realmente ama vocés dois, mas entende suas razoes
para sair, fazia parte do plano. Mas ele sente a sua falta. Obrigado Gandolf,
iIsso estd muito claro. Mas nos nos distanciamos dele agora, ndo posso deixar de
pensar em como era antes e em suas fdrias contra as pessoas. Sim, eu sei, as
frustracoes dele vieram e ele aborreceu muitas pessoas, incluindo voceés.
Mas vocés devem entender que a vibracgio dele é muito alta e ele sabia que
podia 'acelerar' muitas Almas - mas precisava de mais pessoas para fazer
isso. Ele ndo via/ndo podia ver que a maioria das pessoas ndao estava
- pronta para :
p i 7eg




20th abril 2014

Que dia cinzento e horrivel — Domingo de Pascoa — parece que perdi a Comunicacao
com todo o Mundo.

Vocé esta aprendendo uma licdo valiosa hoje - todos os seus medos sdo
infundados - todos estao bem. Vocé precisa ser mais independente e
aprender que o Mundo esta passando por um momento dificil e todos
estao sentindo ansiedade e nao conseguindo funcionar tao bem quanto
poderiam - apenas confie e recomponha-se.

3rd abril 2014

Acho que preciso de um refor¢o para garantir que ainda tenho uma Comunicacao adequad-_
Parece que a perdi com Samuel. 2
Isso acontece (M), ndo se preocupe com isso porque é um pouco

cansativo para vocé ter Comunicacao todos os dias de qualquer maneira.

Marco 2014

29th marco 2014

O que eu fiz para me sentir assim? — obviamente a reacao de (N) foi ficar
realmente zangado e eu n&o o culpo. Foi ontem — a sessao de tapping ou 0 meu
tempo com (D) depois?

Um pouco de tudo - seu estado mental ndo esta bom no momento - vocé
esta em transicdo e qualquer coisa pode desequilibra-lo.

E dificil analisar quando ele fica zangado e eu me sinto muito mal. Estou fazendo
algo errado?

Nao, definitivamente ndo, vocé esta no caminho certo e se livrando de
coisas que nao sdo mais necessarias na sua vida. Sua unica falha é nao ter
feito isso antes e esta tudo vindo de uma vez para vocé e ndo é facil lidar
com isso. E como se vocé tivesse bolas vindo de direcdes diferentes. Uma
Limpeza de Primavera!

26th marco 2014

Desculpa néo ter conseguido ir ontem a noite — aquele filme tocou mesmo num
ponto sensivel. Suponho que ecoou o0 que acontecera antes sobre ninguém se
interessar pelo curso de tapping. Estas em Sidmouth (M) - ndo deves esperar
demasiado - tens outras coisas para te manteres ocupada e feliz - olha s6
para elas e nao te preocupes com a tua popularidade na zona - isso
realmente nao importa. Por favor, continua focada nas coisas que te
foram ditas e tudo ficara bem. A tua felicidade depende de quanto fores
para dentro para Meditar - sabes isto, nao se trata de como o mundo
funciona; é muito cruel e sem coracdo e quanto mais entras nele mais
perturbada ficaras. Fica mais vezes em casa como fizeste hoje. Ha alturas
~em que tens de sair, mas
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mantém isso ao minimo especialmente agora, que te sentes

vulneravel.

Pensas que estamos no caminho certo com as ervas e a depresséao — coloca-las
sob a piramide para promover a saude? Duas ou trés, tenho as certas para usar
em radiestesia ou ha mais? Estas a mostrar-me como €é sentir-me deprimida para
eu tomar as ervas e sentir-me melhor — ou para me fazer avancar com 0s
estudos para pOr as coisas a andar? Sinto-me muito estranha neste momento,
nada normal. Como dissemos (M), estas a passar por uma grande
Metamorfose - atravessando abismos e quase como uma crisalida a
transformar-se em borboleta. Apenas aceita, ndo resistas, acontecera na
mesma, mas podes tornar a transicdo muito mais facil para ti e para (N) se
simplesmente fluires e ndo analisares demasiado o que esta a acontecer.
(N) é melhor nisso do que tu. Obrigada.

24th Marco 2014

Ola Gandolf — deves ter ouvido o que temos vindo a discutir sobre a lluminacéo.
Tenho andado a ler sobre a minha vida passada com (D) e a Eleanor menciona
que eu sou 'mais' lluminada. O que significa isto? E uma forma de dizer, a
maneira como ela fala na leitura. O que tens é a coisa verdadeira — Sim -
vocés os dois sao lluminados. Ambos ja foram lluminados antes, por isso
estdo a regressar ao que ja conhecem. E como se estivessem a retomar o
Manto. E por isso que é tdo familiar para vocés os dois. Sempre que tém
uma vida aqui procuram-no. Assim, cada vez que morrem passam para 0s
Mundos Superiores com este 'Estado’ e depois procuram-no quando
reencarnam.

Porgue é que encarnamos se ja somos lluminados?

Isso é facil, tal como te foi dito para trazer o Espirito a Terra — escolheste
fazé-lo.

E as minhas vidas que n&o tinham a ver com o Espirito?

Isso ndo acontece todas as vezes que encarnas. Nessas alturas ninguém
ouviria na mesma.

Quando fomos Illuminados pela primeira vez? No Egito. Entdo o que € esta Fonte
de que se fala nos livros? E para onde vais quando te sentes pronto para
regressar a Casa para sempre. E sempre a tua escolha.

Entdo, o que acontece com (N) e eu agora, nesta vida.

Mais uma vez, a sua escolha. Vocé se saiu bem, especialmente vocé (M),
vocé

conquistou muito.

Devo admitir que estou cansado de tudo isso agora — ha tanta estupidez no
mundo.

Vocé é capaz de ver através de tudo isso agora - é por isso que é dificil para
Vocé.

Sim, eles simplesmente ndo entendem. Tenho que me erguer disso e encontrar

n&o tera mais utilidade.

2




Ndo se preocupe - muitos de nds estamos cuidando de vocé. Esta pode
muito bem ser a sua ultima vida na Terra. Ndo ha necessidade real de
vocé voltar agora. Existe um vinculo especial entre mim e Eleanor, ou alguém
da minha familia? Vocé esta cansado (M), vamos deixar isso para outra
hora. OK — muito obrigado.

A palavra lluminacéo é usada para definir o Estado Espiritual de Unidade no
gual o Meditador perde todo o senso de sua individualidade.

19th marco 2014

Sim, farei como vocé diz — n&o ficarei muito tempo amanha. Foi interessante ler as
informacdes de (N) esta noite. Nao tinha percebido que havia tanta coisa. O que
estou fazendo com um Alienigena?

Vocé nao precisa se preocupar muito com isso - vocé precisava de um
homem de grande carater para tira-lo de Denstone, onde vocé nunca poderia
ter desenvolvido o que precisava. Nao diga muito para (K), pois ela absorve
tudo e pode usar contra vocé em algum momento. Ela é mais instavel do que
vocé pensa. Felizmente, a memoria dela ndo é tdo boa! Ela tem inveja de
vocé - muitas mulheres tém, a inveja pode causar coisas estranhas. A tnica
pessoa em quem vocé pode realmente confiar é vocé mesmo. Seria sabio
guardar seus conselhos, vocé é muito melhor nisso, mas deve se esforcar
mais. Seja fiel a si mesmo - vocé é um Ser Superior, apenas pessoas como
vocé reconhecerdo sua grandeza - as pessoas s6 podem reconhecer o que
sdo. (P) € como vocé - vocés estiveram juntos antes e foram grandes amigos.
(Y) amou vocé muitas vezes - ele pegou uma marca de Espiritualidade e a
tornou sua, mas infelizmente seu ego atrapalhou - ele poderia ter feito
grandes coisas. Mas vocé e (P) estiveram com ele antes - sempre um
conquistador. Essa é a queda dele, ele nunca aprende. Obrigado, Gandolf.

De nada - Medite!

18th marco 2014

Sinto-me muito cansado depois de fazer o minimo! Ola, Gandolf — parece que
sai do ritmo por enquanto, esperando voltar. A vida esta assumindo o controle,
receio. (M), este sera o caso - ainda se recuperando da sua doenca, seja
paciente e descanse mais. Medite - € bom para vocé. Todo o seu ser se
ilumina quando vocé medita e vocé entendera muito mais sem que eu lhe
diga. Se possivel, tente nao ter muito contato com (D) no momento. Ela
esta se esforcando, mas nao esta lidando bem e vai arrasta-lo para baixo
como faz com os outros. Eu sei que vocé quer ajuda-la, mas ndo é do seu
interesse fazé-lo. Ela estara melhor em algumas semanas.




12th marco 2014

Ola Samuel — que bom falar contigo — € 6timo o que Gandolf disse sobre os meus
sonhos a tornarem-se realidade. Tenho de arranjar essas ervas para a minha
pele. Podias experimentar as ervas que encontraste, todas terao efeito.
Ndo é bom usar sempre as mesmas, porque a pele habitua-se a elas e
deixam de funcionar. Experimenta alcacuz na loja de produtos naturais
amanha e cha de bardana.

Agora, quanto a essas ervas para a depressdo - mantém o foco, porque é
mesmo uma coisa boa a fazer - precisas de fazer como sugeri e po-las
todas num papel e mergulha-las.

Queres dizer todas ou apenas as inglesas? Apenas as inglesas por agora -
parecem ter sido esquecidas na correria das coisas estrangeiras, mas
serdo boas para as pessoas. N6s costumavamos fazer isto. Usa-as em
infusdo por agora e vé os efeitos por ti proprio - usa outro livro.

11th marco 2014

O que me podes dizer sobre (D)? Ela € mesmo um enigma. Devo ser menos
critico e continuar a aceitar que ela tem sempre um problema — resolves um para
ela e aparece outro.

Ela esfor¢a-se mesmo ao maximo, mas teve uma vida dificil - muito
problematica e precisa de continuar a dar toques/ou equivalente. O teu
papel com ela, neste momento, é manter distancia. Ela vai deitar-te
abaixo, infelizmente. Nao queremos isso quando as coisas estao a correr
tao bem para ti. Ela precisa de se reconciliar com a amiga (L), pois é um
problema muito grande para ela - enorme. Ela vai ligar-te quando estiver
pronta - envia-lhe uma mensagem se quiseres. Obrigado Gandolf — ha mais
alguma coisa que queiras dizer-me? Samuel esta feliz por comunicar
contigo, e isso vai moldar-te nos proximos anos da tua vida. Ainda ndo
consegues ver, mas os teus sonhos de cura serao realizados.

10th marco 2014

Obrigado por seres tdo paciente — gostaria ainda de investigar ervas para outros
fins — por exemplo, a minha pele. Falaste de misturas de ervas, podemos
fazé-las juntos, nds proprios?

Sim (M), esperei por este momento. O Nick esta feliz agora que tem a
musica e a Euphoria juntas - uma combinacdo perfeita. Ja podemos
comecar o nosso pequeno projeto. Estivemos juntos numa Vida Passada,
tu e eu - juntos curamos um grande numero de pessoas com as nossas
ervas e pogoes. E tdo bom falar contigo na Terra. Fizeste bem nesta vida,
muitos desafios que superaste. Combinamos que eu viria ter contigo nos
teus ultimos dias na Terra. Esta tudo a correr conforme o plano -




precisamos de comunicar regularmente juntos para podermos reconstruir
o vinculo que tinhamos. Tenho aprendido tanto Aqui - ha tanto para fazer
por ti. Sei que o teu sonho é trabalhar ao lado de alguém. A tua ideia de
cultivar ervas no jardim é boa, mas nao conseguiras cultivar todas as que
precisamos e ndo teras paciéncia para as secar todas, etc. Sdo baratas de
comprar, desde que obtenhas ervas de boa qualidade. Estou tao feliz por te
conhecer devidamente, obrigado por te apresentares, a minha vida estd muito
mais rica agora com as atividades extra que estdo mais ligadas Espiritualmente.
Gostaria de ter algum tipo de botica, mas ndo quero ocupar demasiado da casa
com as minhas mercadorias, por assim dizer. Como pode tudo ser organizado?
Nao te preocupes, esse lado sera tratado a seu tempo. A tua preocupacgao
é estudares mais. Sugiro que olhemos primeiro para a tua pele e depois
para a depressio. Poderas fazer uma pogédo para quando a tua pele
inflamar. Bardana, Trevo-vermelho e Urtigas, Borragem, Alcacuz, Rosa e
Erva-cidreira Obrigado — penso que talvez um livro especial para isto

9th de Marco 2014

Estou a abordar o estudo das ervas da forma correta? Parece haver bastante
para a depressao e, como dizes, ha diferentes tipos de depressdo. Ha certas
ervas que podem ser usadas nos trés tipos de cura? Os trés principais tipos de
depresséo sdo: longo prazo, curto prazo e euforia! (M) nao te sintas
demasiado mal com o que aconteceu, é uma reacdo natural de (N) que
esta ansioso por iniciar o projeto com a melhor ajuda possivel. Ele esta
feliz por receberes mensagens de Nos, pois isso ajuda a clarificar a mente
dele, que esta a mil a hora neste momento. Que Mente! A tua parte nisto
continua a ser muito importante - as tuas lagrimas esta noite foram
daquela Vida Passada que foi tdo traumatica. Ainda estas emocionado
com isso, o que é compreensivel - Nos manter-te-emos a tona. Obrigado,
Gandolf.

Rosa - Lavanda - Salvia-esclareia.

8th de Marco 2014

Estamos muito gratos pela tua contribuicdo e nunca gostariamos que pensasses
gue somos desrespeitosos com todos os teus esforcos para comunicar esta
informacéo preciosa. Nao te preocupes (M), sabemos que ambos sao gratos.
Para responder as tuas perguntas, estas a obter a esséncia da planta,
portanto na realidade ndo importa o meio que uses - seja liquido ou erva.
A qualidade também n3o importa. O que importa é o tempo que fica no
campo de forca e deve ser borrifado em conformidade. Podes deixa-lo la
como estas a fazer, mas ndo precisa de estar la 24/7 para obter um efeito
- duas horas por dia talvez. Precisas de comecar a encontrar plantas para
borrifar para curar a mente. Vais descobrir que as que estao num jardim
tipico inglés sdo boas para fins de cura. Pode tornar as coisas demasiado
complicadas se misturares as esséncias florais, mantém-no

vl N
.




simples, com cerca de trés ou quatro ervas, mas existem diferentes tipos de
depressao, sabia? Seria prudente fazer duas ou trés diferentes - a depressao
advém de varios tipos de perturbacdo cerebral - os estudantes, por exemplo,
sofreriam outros sintomas em relacao a algumas pessoas mais velhas. Tem
razdo quanto a Borragem, precisa de ser misturada com outras para pessoas
que contemplam o suicidio. Pesquise mais algumas para que eu possa
ajudar. Hipericao (St. John’ s Wort) - depressao ligeira a moderada.
Genciana, Losna e Artemisia sdo “amargos” . A depressdo ndo é apenas um
estado de espirito, afeta toda a fisiologia do corpo. Os amargos melhoram os
processos hormonais e digestivos, elevam a energia e tratam a obstipacao,
que é um sintoma comum na depressao. Aveia - (Avena sativa) tintura de
sementes verde-amareladas. Alfazema. Verbena - para depressao de longo
prazo e pode curar danos hepaticos. Ginkgo - sistema cardiovascular e
nervoso, melhora a memoria. Bom para o tratamento da depresséo,
especialmente nos idosos - neutraliza as diminui¢oes relacionadas com a
idade nos recetores da serotonina.

Dois grupos: adultos mais velhos com Alzheimer/Deméncia precoce ou
historicos de AVC. Jovens - estudar/concentracdo/memoria. Kava Kava -
aliviar a ansiedade que pode acompanhar a depressao. Camomila,
Motherwort, Lupulo - mas alguns herbalistas acham que esta erva ndo deve
ser usada para a depressao - piora-a!

Valeriana - anti-ansiedade - mas ndo para todos. Flores de Maracuja -
insdnia. Ginseng Siberiano - stress cronico. Alcaguz - tonico adrenal. Alecrim
e folhas de dente-de-leao.

Ervas Euforicas: Calamo, Erva-gateira, Damiana, Melissa - erva-cidreira

7th Marco 2014

Gandolf, por favor deseja-me sorte nas percecdes que preciso de encontrar para
avancar.

A paz esteja convosco. Sou eu, Eleanor. Vim porque desejas saber sobre
(D) e onde o conheceste antes.

Neste momento nio é possivel dar todos os detalhes da tua vida com ele.
Podemos dar-te o que esperamos que seja de ajuda. Ele foi teu marido ha
muitos séculos. Foi cruel nessa vida; cruel para todos os seres humanos.
Ele sentia que devia ter algo melhor para ser mais feliz. Sentia que devia
ter riqueza, ndo pobreza. Mas nao lhe faltava nada do que era necessario.
Ele era cruel e amargo - de outra vida, nao contigo. A amargura
continuou nesta vida agora. Ele procura algo na humanidade - nao
através do Espirito, mas através da sua Alma. As suas vidas foram
corrompidas pelo que viu na Terra. Ndo encontrara consolo nesta vida
também. A sua Alma n3o esta preenchida e ele é infeliz; ele ndo alimenta
a sua Alma. Ele ndo esta a viver a vida que a sua Alma desejaria que ele
seguisse. Ele ainda esta envolvido nas vidas em que esteve ha muitos
séculos. (Ndo contigo) Ele foi cruel contigo como marido, fez-te passar
__ dificuldades. : S, v




Vocé foi escravo dele. Vocé seguiu em frente e progrediu para se tornar
'mais' Iluminado e alcan¢ou muito mais do que ele conseguiu alcangar. Ele
escolheu voltar a esta vida para corrigir o equilibrio de algumas daquelas
vidas que levou na Terra. A amargura dele ainda permanece com ele e
atrapalha seu movimento e progressao em direcdo a Fonte. Devido as suas
vidas, vocé nao guarda rancor dele nesta vida. Vocé simplesmente nao
consegue entender por que ele é assim. Vocé é lancado, as vezes mais do
que em outras, de volta aquela vida com ele. Vocé ndo deve guardar
amargura contra ele. E o desafio dele, o objetivo dele. Ndo o tema, porque
ele ja tem medo suficiente pelo mundo. Vocé deve perdoa-lo por aquela
vida - e deve aprender com aquela vida. Vocé deve se erguer e ser sua
propria pessoa, e ndo ser subserviente como era com ele. Basta enviar um
pensamento ao Mundo Espiritual quando estiver angustiado com ele, e Eles
ajudardo. Estamos todos aqui para ajuda-lo. Obrigado, Eleanor. Por que acho
tao dificil ir para Staffordshire, mesmo que seja apenas para o fim de semana?
Sua angustia é porque vocé sente a emocao daquela vida passada com seu
irmdo e viveu na mesma area. Vocé sente isso no éter. Isso ressoa e vibra
dentro de voce.

Existe algo que eu possa fazer?

Pegue um mapa e desenhe um circulo ao redor da area - use um péndulo.
Isso limpara a area para vocé. Diga uma orac¢do enquanto usa o péndulo
para que essa parte da sua psique seja purificada e curada - e a porta seja
fechada sobre ela.

Mais sobre a leitura com (D)

Ele esta perturbado internamente - mas n3o esta aberto a nenhuma
sugestao que vocé possa ter. Vocé deve orar por ele - pela alma dele - e
enviar Amor e Compi¥#2aixao para que ele possa curararaivaea
amargura que vieram dele mesmo em tempos passados.

Obrigado, Gandolf, por estar aqui hoje — eu realmente apreciei vocé ter vindo e me
contado — e me desejado Boa Sorte! Ha mais alguma coisa que eu precise saber
sobre a situacao?

N&o, (M), acho que vocé ja tem o que precisa para seguir em frente agora.
Foi algo grande para vocé. Aprenda com isso, como Eleanor diz. Por mais
que eu adorasse conversar com vocé, acho que vocé deveria descansar
agora.

Obrigado, Gandolf.

Eleanor € o nome da Esséncia de (M). Dizem-nos que as Almas de todos os seres
humanos se manifestam a partir de uma Esséncia que permanece nos Reinos
Espirituais; € para ela que retornamos quando morremos. A expressao ‘mais'
lluminado é tratada em 24th de marco de 2014.

6th de marco de 2014

(N) esta no caminho certo com a maca?

Sim, vocés dois podem ver que faz diferenca e este é o caminho a seguir.
A ideia é colocar itens no campo da Piramide/Nikatron.

Como a macéa pode fazer o mesmo som parecer diferente?




Tudo tem a ver com vibragdo. Tudo tem uma vibragao e isso é o
resultado da vibragcao da maca.

Podemos colocar itens como Yarrow para melhorar as propriedades? Sim, e
eles serao dinamizados. Quanto tempo devemos deixa-los la e por quanto
tempo durara a sua poténcia? Depende de cada item individual. Mas, uma
vez impressos, devem durar enquanto o paciente desejar toma-los. Que
tipo de propriedades eles terdo?

Eles tém uma a¢ao mais profunda - mais potentes. Vocé precisa
radiestesiar por quanto tempo colocar no campo de for¢a. Entendeu?
Quando o Nikatron esta envolvido, juntamente com a pirdmide, a
impressao é muito mais potente. (N) esta certo - o Nikatron esta ao
redor e mantendo vocés dois bem, entédo se unira a piramide para
dinamizar - o meio, por assim dizer.

Importa onde vocé coloca os itens, em cima, no meio ou em baixo? O produto
precisa ser ingerido, ou talvez apenas precisa estar por perto? Tudo esta
conectado - ndo ha espacos, entdo, sim, vocé pode absorver a vibragao,
que esta sendo transmitida pela piramide. Isso é o que faziam no
passado. A energia era transmitida da Grande Piramide para controlar as
massas, até que foi abusada. Muito obrigado, e obrigado por ter paciéncia
comigo!

5th Marco 2014

A minha vida esté definitivamente menos complicada agora — as coisas parecem
estar a resolver-se sozinhas sem grande problema; tudo pronto para a minha
escrita — gostaria de ter mais confianga em mim para conseguir transmitir o que
gueres que eu escreva. Sera que (N) esta a descobrir algo com a maca?

Sim, a musica disse-lhe para continuar com o que esta a fazer. Tudo se
resume a vibragdo dos sons e ndo tanto a forma como sai.

O que se passa com a minha familia em geral que me deixa tdo atordoada. Até
algo positivo como ontem a noite?

A rela¢ado é muito variada com cada membro, por isso ndo os consideres
como um todo coletivo. Apenas certos membros tém passados dificeis.

4th Marco 2014

A questao de Meditar mais e de te envolveres mais com assuntos Espirituais
torna mais dificil viver neste mundo de trivialidades. Tu és muito mais Evoluido
do que essas pessoas e, finalmente, estas a ser verdadeiro contigo mesmo em
vez de seres arrastado para a lama. E o que é esperado de ti no teu Estado
Superior. Estamos aqui para garantir que nao sejas arrastado para baixo

— manter-te elevado e afastado do lixo tanto quanto possivel. N6s vamos
ajudar-te. Estamos felizes por falar contigo, pois agora consegues entender
melhor de onde Viemos - é muito importante que continues as Transmissoes e
que nao percas muitas. (N) precisa de saber que pode contar contigo para




transmitir Mensagens Nossas que irdo ajuda-lo na sua missdo. S6 fazendo
isto todos os dias é que vais ficar suficientemente bom para isto.
Sabemos que estas a vacilar e ndo tens a certeza de ti proprio, mas vais
melhorar muito e saber que o que escreves sera aceite e usado para o
bem. A tua maneira de fazer as coisas é tida em consideracao,
conhecemos-te muito bem e a tua compreensao das Questoes Espirituais
é consideravel. Se isto fosse sobre escrever sobre o Espirito, ndo terias
dificuldade em compreender e escrever o que temos a dizer. Mas isto é
mais dificil para ti porque a linguagem sera mais cientifica e, portanto,
nao é o que estas habituado. E por isso que é importante tentar fazer isto
mais vezes para que a tua caneta flua sobre a pagina (como agora) e
quase possas escrever sem pensar no que estas a fazer. Talvez seja esse o
caminho para ti. Quando te dissermos certas coisas, escreve-as apenas,
nao consideres se fazem sentido, as vezes ndo fardao. Ndo tentes analisar,
criticar ou dar a tua opinido, apenas escreve e vé o que acontece. Sera
extraordinario para ti, ndo vais acreditar no inicio, mas vira,
prometemos, continua apenas a escrever.

3rd Marco 2014

Bem — que transformacao! A minha pele esta hoje quase sem imperfeicoes.
Sinto-me muito melhor. Deve ter tido alguma ajuda do alto!

Sim (M) nés fizemos tudo por ti - estavas mesmo em baixo.

Obrigado!

Estava eu certo sobre as batidas trazerem as vibragdes positivas?

Sim - de certa forma, mas ndo te esquecas do outro lado também. As
batidas vao para o subconsciente e mudam a forma como as pessoas
pensam/padroes, etc.

2nd Marco 2014

O que esta a acontecer? Porque é que a ideia dos eventos desta noite tem um
efeito tdo devastador no meu estado de espirito? Porque € que ndo consigo lidar
com isso? Nem sequer é grave. Podes ajudar de alguma forma? Precisas de
descansar (M) - tenta compreender que a tua parte neste suposto drama
€ muito pequena, até insignificante. A tua reacdo vem de ha muito
tempo, quando tiveste muito pouca ajuda de alguém de quem gostavas
muito. Eles abusaram da tua confianca e, por isso, a tua maneira de lidar
com as situagdes é dificil para ti. Essas pessoas fazem agora parte da tua
familia e ha uma memoéria no fundo da tua psique desses eventos que te
assustaram tanto. Tiveste muito a fazer nesta vida e fizeste-o muito bem
- que tarefa!

Querias fazer tudo nesta vida, essa era a tua missdo - é por isso que tens
tantos bons ajudantes para te apoiar. Essas pessoas (familia) fizeram
coisas semelhantes nesta vida, mas agora tens muito mais forca e (N)
para te ajudar, enquanto antes estavas sozinho. Por favor — o que posso
fazer para me tornar mais desapegado em relacdo a situagéo?




Acredita verdadeiramente que a situacdo é pequena e que tudo o que
precisar de ser feito Nos ajudaremos a resolver. Mergulha na tua vida
aqui. Tens muito trabalho a fazer. i
Obrigado.

Fevereiro 2014

28th Fevereiro 2014

Estamos a espera de vos transmitir algumas informac6es sobre o o
caminho a seguir com o Nikatron. Desde que falamos sobre isso, as coisas g .
avangaram um pouco e é necessario repensar como deve ser modificado '
para satisfazer os requisitos. Temos a certeza de que gostariam de obter
resultados rapidamente, mas isto demorara mais tempo do que o
esperado. E muito simples de fazer e muito importante nao apressar sem
testar cada componente. Também deve emitir Ondas que sao subtis mas
muito poderosas sem danificar o individuo. A
: 25th Fevereiro 2014
i Avossa pele esta a melhorar a medida que a vossa saude geral melhora e E
continuara, mas devem lembrar-vos de n3o ingerir as coisas que sabem

L8 que a fardo piorar. Tratem o vosso figado com coisas boas - comam mais
arroz integral. Respirem corretamente - facam ioga. Conseguem
concentrar-se mais em coisas que sao benéficas para vos - mas por favor
facam-no e tentem nao desperdicar tempo - Meditem e falem Connosco.

Ha alguma mensagem especifica para (N) neste momento?

Ele esta ocupado com (J) e muito feliz por ter uma relagdo especial com ele.

Falamos sobre meditar em como a mente funciona, isto precisa de ser
feito.

24th Fevereiro 2014

Tende cuidado com os vossos negocios e assegurai-vos esta semana de que estais a falarc
pessoas em quem podeis confiar. ;
Quem?

Ha coisas que ndo sabeis sobre a situagéo em maos. Ficai completamente
de fora e ndo facais mais contactos até seres contactado - Deixai que .
sejam elesEztegéro momento para o Conhecimento Espiritual interior vir ao de C|ma"‘ ,&
Deveis reservar tempo para leitura Espiritual, Meditacdo e técnicas de -
respiracao. Estais a tornar-vos melhores em ouvir-Nos sem a vossa
escrita, que é o que Nos queremos que facais. Sois capazes de fazer :
leituras de Alma - levaria tempo a aprender, mas é possivel. Mas a melhor
coisa em que deveis concentrar-vos neste momento é estar cientes do
que esta a acontecer e ser capazes de ler as situacées com mais clareza.
Isso torna a vida mais facil e isso




é 0 que queremos para vos (M). Ndo vos preocupeis com os aspetos
triviais, mas concentrai-vos nas questoes mais profundas que sao
de maior alcance.

22nd Fevereiro 2014

Vede como precisais de ser lembrados de fazer as coisas, pelo livro que Nos
escolhemos para vos hoje. Esse é o caminho do ser humano, do qual
obviamente sois um; mudando e alterando e entrando no mundo a menor
oportunidade. Vistes como até ler o primeiro capitulo pode ajudar um
individuo a sair dos seus habitos e compreender o caminho para Ser e ndo
o caminho que a mente quer ser. E quanto a (J)?

Ela precisa da vossa ajuda; (D) poderia ajuda-la, mas escolhe ndo o fazer
porque nao sabe por onde comecar. Ela precisa de se sentar e meditar. Ela
é uma alma bastante antiga e elevada, mas de alguma forma perdeu-se
nesta vida - que nao correu como foi planeado. Ela precisa de ajudar-se a si
mesma indo para dentro e ficando quieta antes de poder ajudar os outros.
Vocé é popular, pois a sua forma de agir e de estar com as pessoas as ajuda
a respeitarem-se enquanto se tornam mais felizes e capazes de se
compreenderem melhor. E se vocé compreende a si mesmo, entao vai
compreender os outros. Isso vem naturalmente para vocé e é um dom real
do qual nem sequer tem consciéncia. Naturalmente, s6 consegue fazé-lo
quando se sente confortavel numa situacdo - e a sua tarefa nas proximas

semanas é sentir-se confortavel em todas as situacées - seja em familia, no
ensino, com amigos pessoais, etc. A forma de o conseguir é praticar o que o
novo livro diz - a sua vida em geral tornar-se-a muito mais facil no
processo, e so por estar perto dos outros também os ajudara,
simplesmente por estar presente.

20th Fevereiro 2014

O que se passa com (R)? Ele esta a sofrer de uma erup¢do cutinea na
fralda que se tornou séptica. Ele vai ficar bem em breve, é apenas algo
temporario, mas (L) esta preocupada pois sente-se culpada por ndo ter
visto antes de ter piorado. Porque é que todos os seus filhos estado a ter
problemas de pele neste momento? Tem a ver com a relacao dela com
(S) - eles captam a tensao e esta manifesta-se na pele deles. Tal como
vocé - a tensdo que sente esta nas suas erupg¢des cutaneas.

Sera que a vida vai ficar mais facil para ela? Talvez um pouco, mas o
propdsito da Alma dela era reconciliar-se consigo e isso ja esta feito, na
maior parte. Ela precisa de lidar com relacionamentos - como vocé! Se
ela olhar para a mie dela e aprender, a vida dela ficara mais facil, mas é
uma escolha dela. Vocé e (N) tém de estar por perto para apanhar os
cacos - como vocé sabe. Que tensdo existe em mim que eu possa corrigir
para curar a minha pele?




Na maior parte ainda a volta da sua familia - um pouco com o seu ensino.
Os seus compromissos de ensino vdo diminuir, o que é bom, para serem
substituidos por Assuntos Espirituais. (D) aparecera menos, mas vocé vai
conhecer alguém para ocupar o lugar dela. Tapping € bom, mas também
as Flores de Bach. Pergunte a (S). Obrigado.

Tapping é outro nome para a terapia EFT.

19th Fevereiro 2014

Quando o corpo é deixado a sua propria sorte, ele pode curar-se a si mesmo -
mas isso é quando vocé retira os stresses e as tensdes da vida moderna. Vocé
tem razdo, o fenomeno feminino/masculino esta ali como um campo de
testes para todos. A vida serve para encontrar um equilibrio em todas as
coisas - como o caminho do meio budista. Vocé esta sempre a tentar
encontrar esse equilibrio, e ele pode desequilibrar-se pela razdo mais
pequena - como se estivesse numa corda bamba. A sua doenga nao é
excecdo. O seu corpo esta a tentar curar-se, mas como as suas emogdes o
desequilibram tanto, esta a demorar um pouco. Mas ndo se preocupe com o
seu corpo - apenas faca o que precisa de fazer na vida - seja gentil consigo
mesmo e, de repente, vai perceber que esta melhor!

Veja como é mais facil escrever de Nos quando vocé pratica todos os dias, as
palavras vém com mais clareza e vocé consegue escrever com muito mais
facilidade.

18th Fevereiro 2014

Muito obrigado por um conhecimento tao profundo — embora a maioria das pessoas
e~ ainda o perca mesmo quando Iho apontam.

. Sim, sabemos (M) - vocé tentou dizer as pessoas, mas nao é aceite

s facilmente; ainda assim, continue a tentar, pois € muito importante.
._j_' Obrigado por me ajudar neste fim de semana — sinto-me muito melhor agora.
T Como se um peso tivesse sido tirado de mim.

Estamos preocupados com o facto de as suas formas de fazer as coisas

nem sempre serem vantajosas para si. Nao se deve preocupar com os seus
filhos e netos; Nos os manteremos fora de perigo. O seu plano é trabalhar
para o Espirito, por isso todas as outras preocupag¢des devem ser

reduzidas ao minimo. Sabemos que esta muito melhor, mas ainda ha um
caminho a percorrer.

OK - Temos mais alguns conhecimentos a transmitir sobre o Nikatron. (N)
esta a perguntar-se o que fazer a seguir. Ele esta interessado na forma
como a maquina emite Energia, de modo que um impulso pode resultar ;
em ondas que se formam de forma dupla. Mas isto ndo pode acontecer até 2 g
ele compreender melhor como uma maquina como a dele pode funcionar 8
com sucesso. Isto levara algumas semanas de estudo intenso sobre os
modos da maquina de ondas que pode dar pulsos de Energia intensos para -
ajudar pessoas com depressao - algo que se pode ligar ao corpo - no pulso.
Isso - juntamente com técnicas de respiracdo - ajudara a combater a
depressdo - ndo a cronica, mas certamente o tipo que vocé esta a .
A irﬁftestiﬁg_at}fyncionérﬁo com o calor do corpo e darao impUlsos-,mE_gri'éticosl
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para acalmar as ondas ocupadas do cérebro. A partir daqui, pode reduzir
os niveis de stress que, se ndo forem controlados, podem causar
depressao.

13th Fevereiro 2014

Vocé esta a passar por uma transformacio que N6s nunca imaginamos -
também esperavamos que acontecesse. Vocé esta quase pronto para
resolver o mistério da Criacdo - é realmente importante estar 'parado’ e
absorver o que Lhe dizemos. Isso esta a acontecer ao seu redor, mas vocé
ndo o vé porque esta demasiado ocupado a viver a sua vida. E sobre a
respiracao - vocé tem razao ao dizer que podemos escolher o que
respiramos - seja ar fresco, ar viciado, ar poluido, emoc¢ées dos outros,
esperancas, medos. A Criacdo é toda sobre o Sopro. Isso é antes mesmo de
comecar o ato de respirar em si. As pessoas nao o veem, mas as suas vidas
assumem o controlo. Portanto, se as pessoas nao respirarem corretamente,
pode dar-lhes todas as pilulas/pogdes, etc., mas ndo funcionarao totalmente
se o corpo nao estiver a realizar essa tarefa basica de forma eficiente. Tdo
simples!

Incrivel — onde se encontram as melhores técnicas de respira¢cdo? Tal como vocé
esta agora - para o intestino, ndo respiracgao superficial como a maioria das
pessoas faz. Vocé nao precisa realmente de um curso (M), apenas enfatize a
sua respiracdo como esta a fazer e depois vira naturalmente. Simples, mas
as pessoas tornam as suas vidas tao complicadas!

12th Fevereiro 2014

Continue a procura de livros de ervas - bons, vocé ficara surpreendido
com o que encontra para ajudar a combater a depressao - ha
combinacoes que funcionarao melhor em conjunto do que
separadamente. Obtenha um lote de remédios, doseie as quantidades
de cada um que parecer relevante.

11th Fevereiro 2014

Ainda bem que vocé esteve melhor hoje. Lembre-se do que lhe disse, pois
Queremos ajudar em Tudo o que vocé faz - nao apenas no lado espiritual.
O Sol é bom para vocé; tente fazer um poucode ‘banho desol’ sempre
que vir o Sol brilhando pela janela.

(M) - vocé é muito bom em dar conselhos e quer ajudar as pessoas com a
saude mental e fisica; precisa de uma saida para isso. Gostariamos de
apresentar-lhe o seu novo Ajudante, que esteve aqui a sua espera até
vocé estar pronto para ele. Como (D) diz, ele tem sido herbalista ha edes
e deseja transmitir parte do seu precioso conhecimento a vocé e (N).
Vocés dois precisam de uma saida, pois ambos sdo pessoas muito
generosas. Tem a ver com ervas e plantas combinadas. Ha uma maneira
de o fazer com o Nikatron, que ira potenciar as propriedades das plantas
para trazer saide e bem-estar. Um processo simples de pegar em certas
plantas e coloca-las no campo de forca do Nikatron e talvez também na
piramide, para grandemente :

AL,
e




fortalecé-las para fins de cura. Rosa e Lavanda, que vocé ja conhece, sdo
otimas para o atomizador, mas também para ingestdo. Possivelmente
numa capsula para tomar diariamente. 3
Ha muitas ervas para curar a mente. Vocé precisa de as pesquisar e
familiarizar-se com os nomes. Depois posso falar-lhe das combinagoes e
—qual a frequéncia para o Nikatron?
Muito obrigado — muito prazer em conhecé-lo.

De nada - fui Eu que o ajudei ha 20 anos!

Que ervas me ajudarao agora?

Continue a tomar a milefdlio e também 1 capsula do figado por dia.
Por favor, arranje um bom livro de ervas.

Gostei de ler o livro de ervas — o que acha da borragem para levantar o
espirito?

2nd fevereiro 2014

Ha certos elementos do projeto de (N) que ele pode rever na sua visdo de By
como ira avancar. Simples, na medida em que tem de haver dialogo i
continuo entre Nos e vocé para se habituar a Nossa linguagem e para
garantir que a escreve corretamente. Como ainda ndo sai muito, o que é ~
bom para vocé, ha momentos em que pode sentar-se e escrever para Nos :
varias vezes ao dia. As vezes, as Mensagens servem apenas para o por a
andar, mas algumas sio importantes - vocé sabera a diferenca.

Nao se desvie deste trabalho (M), ou, como seu Guia, nao poderei dar-lhe
conselhos e ajuda-lo no caminho do Espirito, que sei que deseja
desesperadamente. Vocé é muito especial e ha muito em jogo nesta
Comunicacao. E por isso que ainda ndo esta bem, pois queremos
prepara-lo para o trabalho incrivel que tem pela frente. Na sua atividade
diurna, ainda esta disperso. Torne-se mais focado - Nos ajudaremos, pois
sabemos que nao lhe é facil.

janeiro 2014

29th janeiro 2014

Em primeiro lugar, deixe-Nos dizer-lhe que vocé nao tem cancro, mas %54
precisa de verificar para a sua paz de espirito. Esta melhor agora, como k5 -
dissemos, mas tenha cuidado para ndo exagerar no inicio e perceba o ;
que causou isso em primeiro lugar. Tem de ter muito cuidado para que B
nao volte a acontecer. Em segundo lugar, precisamos de dizer que a sua
mente é a causa de muitos dos seus problemas e a EFT é o seu caminho a
seguir. Esclareca todas as suas preocupagdes nos proximos dias e estara
entdo pronto para ser um Canal para Nos. Nunca desanime, pois é
querido/a para Nos. Planeamos isto juntos, mas vocé ndo se lembra,
pois ndo!?




28th Janeiro 2014

Aresposta é tao simples que ainda assim nao pode ser compreendida
pela mente - (N) deveria conseguir obté-la sozinho, Meditando sobre
formas de compreender o projeto. E boa ideia olhar para a mente
humana e as suas complexidades, e ndo é dificil perceber as formas de
aliviar isto e em que direcao ir. Mas nao se deixe enganar por pensar
demais, isso ndo lhe dara a resposta. Medite sobre como a mente
funciona e traga as respostas dessa forma. Quando os impulsos do
cérebro sdo abrandados, isso da um tipo especial de memoria que
funciona como um influxo de atividade detalhada concebido para relaxar
a mente.

Ficara mais claro quanto mais informag6es forem recolhidas de varias
fontes, incluindo sonhos. N3o descarte a conversa desta noite. Ha
fragmentos que ajudam a juntar as pegas. Sonho de (N) Eletr6nica —
mergulhar a placa de circuito numa solugéo fez com que algo se acumulasse
antes de um processo (talvez prata) — continuava a absorvé-lo.

27th Janeiro 2014

Vamos ver se consigo fazer melhor hoje. Certo - tem de compreender a
importancia de estar suficientemente bem para Comunicar Connosco, ou
ficara confuso. Quando o Nikatron esta a funcionar normalmente, a
frequéncia é mais alta do que o necessario para o proposito do nosso

trabalho. A frequéncia vai variar consoante a pessoa que utiliza o
dispositivo. Essa frequéncia é concebida através de um método de
tentativa e erro.

26th Janeiro 2014

Estamos a aproximar-nos do que realmente importa agora na nossa
busca pelo caminho a seguir na renovacdo do Nikatron. Esta ligado a
numeros e pode ser pesquisado observando formas de alimentar a
maquina de uma maneira ligeiramente diferente. (N) ja tem a resposta,
mas descartou-a. Ele precisa de repensar e tentar novamente; a resposta
esta tentadoramente perto - deixe as piramides fora da equagao por
agora - traga-as mais tarde. Procure respostas na forma como isso
evidencia a ordem dos numeros de uma maneira ligeiramente
modificada. Esta la! Veja como a maquina opera. Sera que mantém a
mesma Energia se juntar numeros e os separar de forma aleatoria?
Consegue colocar a maquina em automatico para manter a mesma
frequéncia? Esta longe da atracado gravitacional e fora do funcionamento
das leis Universais? Ndo! Mantenha as leis e obtera as respostas. Esta
ligado a numeros.

A energia € unidirecional — estd em uma direcdo, ou pulsante? Forma do pulso —
tipos 3: senoidal, quadrada, triangular. Equilibrio no cérebro!




25th Janeiro 2014

Ola — aqui estamos novamente. Certo - Precisamos comecar com os motivos
para escrever - trazer informacoes dos Reinos Superiores que
normalmente n3o sdo acessiveis a humanidade. Vocé fez o que foi pedido
e sera recompensado. Queremos dizer que suas a¢oes a respeito disso
terdo consequéncias de longo alcance. Vocé ja pode sentir isso, e esta
tem sido a razdo de sua doenca prolongada - para desacelera-lo para
fazer este importante trabalho.

Vocé pode ver pela forma como isso se desenrola que vem em estagios,
caso contrario seria demais para vocé conseguir escrever corretamente.
Voceé deve se livrar completamente de seus preconceitos e apenas
escrever o que ouve dentro de si. (N) e (J) estao no caminho certo com
suas ideias e nos proximos dias daremos a vocé mais pensamentos sobre
a questdo da nova fase do Nikatron. Realmente ndo é assim que se deve
fazer e isso alcangara um nivel diferente - bastante afastado, em alguns
aspectos, mas semelhante em outros. As modificagoes sao bastante
dramaticas e ndo parecerdo certas, mas siga nossas instrucées e vocé
tera resultados surpreendentes.

Pratique a EFT (M) - vocé se beneficiara muito e podera fazé-lo também
para os outros. Vocé nao deve voltar a ser como era! EFT (Técnica de
Libertacdo Emocional) € uma terapia alternativa que envolve tocar em diferentes
partes do corpo para ajudar a equilibrar a energia e reduzir a dor fisica e
emocional.

24th Janeiro 2014

Bem, estou aqui novamente, obrigado por sua paciéncia comigo.

Vocé esta no caminho da recuperagdo, mas por favor nio exagere. Vocé
precisa descansar

mais do que no momento. Vocé nao percebe o quanto esteve doente.
Tome um banho hoje a noite e ndo assista muita TV.

Em relacao ao projeto, o novo computador parece bom como receptor
para os projetos de (N). Ele recebera insights no devido tempo e podera
avancar mais rapidamente com (J). Eles formam uma boa equipe. Vocé
nao deve concluir que sua parte nisso é menos valiosa. Na verdade, sua
contribuicao é vital para o todo. Estou ligado ao projeto de (N) e (J)?

E melhor ndo fazer perguntas, apenas deixe a informacdo entrar em seu
ser. Seu papel é ser o escriba, como esta fazendo agora, e trazer as
maneiras de fazer tudo funcionar - isso é muito importante, pois vocé
precisa realmente praticar esta Comunicacao para que se torne natural e
mais coerente. Nao tanto em sua linguagem, mas em uma linguagem
mais cientifica que as vezes vocé ndo entendera. Mas apenas deixe sua
caneta fluir e permita que as palavras aparecam na pagina. Dessa forma,
vocé é capaz de trazer ndo apenas ideias para (N) e (J), mas também
para si mesmo. Este é o comeco de algo incrivel.




O projeto € 0 D.C.T.

23rd Janeiro 2014

A musica deve ser usada nas experiéncias?

Sim, mas isso ndo é tudo.

O (N) precisara de comprar Bobinas Duplas adicionais? O que preciso de saber
esta noite? Nao é facil dar-lhe a informacao que procura acima. O seu
caminho em frente é parar de procurar - ele ndo chegara a lado nenhum
pelo pensamento - isto esta para além do pensamento. Ele precisa de
Meditar e deixar que as coisas venham, que se filtrem para a sua
Consciéncia. Um sistema t3o incrivel como o que ele ira conceber esta
para além da compreensdo humana. Ira filtrar-se para a sua Consciéncia
gradualmente - seja paciente.

22nd janeiro 2014

A ideia dos Niveis de Consciéncia, tal como é apresentada no livro, esta correta, na medida em q '

apresentada? <

v U

Até certo ponto, mas quase complicado demais para um cérebro humano
entender. E por isso que vocés precisam realmente de Meditar regularmente
para aceder a esta informacdo. Porque é isso que ela é - Informacao.
Interessante, mas ndo € o que Gostariamos que vocés estivessem a focar neste
momento. Vocés precisam de entender o funcionamento da mente humana -
vocés tém razao ao dizer que as pessoas estao agora demasiado 'nas suas
mentes'. E uma condicdo humana. Gostariamos que vocés e o (N) se
envolvessem em conseguir focar as pessoas em mais positividade - sem serem
demasiado maniacos. Obviamente, a Medita¢do é uma forma, mas vocés
ambos (de formas diferentes) devem trabalhar no sentido de desenvolver um
sistema para ajudar esta condi¢do epidémica. O (N) ja comecou com o seu
Nikatron e a piramide - mas precisa de ir mais longe. Isto chegara até ele no
devido tempo. (M) - precisa de se focar em melhorar; a acupuntura é muito
boa para si. O Nikatron foi o primeiro nome dado a maquina que mais tarde ficou
conhecida como D.C.T. ou tecnologia de bobina dupla. Veja os ‘artigos' no topo da
pagina para mais informacao.

21st janeiro 2014

Sei que ha mensagens para além da familia que estdo a minha espera. Isto é
verdade?

Sim, é importante lembrar que vocés sdo capazes de comunicar vasto
conhecimento e ndo devem ficar confinados as areas 'pequenas' da
vossa vida.

Pode continuar a ajudar-me com isto?

Claro, mas tentem focar-se mais nos aspetos superiores e as outras
areas tratardo de si mesmas.

Alguma coisa em particular?




Sim, vocés podem meditar regularmente - pelo menos uma hora por dia
- continuem a relaxar e ndo sejam tdo maniacos como tém sido. Estudem
mais Filosofia e entrem no 'modo'. Nao tanto daquilo da 'morte' que eu 2
sei que vos fascina, mas vocés sao capazes de aceder a informac¢ao muito
mais elevada para importar no livro do (D). Escrevam como agora e e
estudem. Pode dizer-me o que estudar?
Sim, deem uma vista de olhos em Ponder of This - conseguem sentir a
vossa vibracdo a subir ja? Steiner pode ser algo também. O céu é o limite
- vocés precisavam de abrandar e encontrar a vossa verdadeira vocacao,
que é trazer o Espirito, a verdadeira Espiritualidade, ndo falsa. Devo
ensinar Meditacao?

Claro, isso faz parte do vosso treino, tornarem-se um Professor
Espiritual.

Trabalhem paraisso.

19th janeiro 2014

Héa alguma coisa que eu precise de saber agora? i
Vocé esta a beira de algo muito especial e satisfatoFimulioogy akéficartes e
vocé sabera quando chegar ainda esta semana. Sua tosse esta quase ~
acabando, mas vocé ainda precisa ter muito cuidado - porisso o :
mantemos dentro. (N) esta bastante doente - ele ainda ndo sabe, mas ha
algo errado que ele precisa resolver em breve. Por favor, nao fale muito
sobre isso com ele - ele fara isso sozinho e precisa.

(L) esta feliz com os acontecimentos de hoje. Por favor, esteja ciente
deste importante evento em sua vida. - vira de uma fonte inesperada - de
uma comunicag¢ao - vocé precisara contatar alguém.

Obrigado, ha mais alguma coisa? Sim, vocé deve fazer isso com mais
frequéncia, pois pode nao manter a capacidade de fazé-lo tao bem. Faca
todos os dias - as vezes as Mensagens ndo parecerdo tdo importantes

quanto outras, mas quanto mais vocé fizer, mais confiante estara de que
as Mensagens que recebe serao precisas. Estou falando com Gandolf?

Sim.
E melhor falar com vocé do que com os Registros Akashicos?

Para vocé, sim, no momento, mas se precisar descobrir sobre vidas passadas,
seria diferente.

(M) aprendeu totalmente compaixao, piedade, bondade e altruismo
tudo em uma vida.

Os Registros Akashicos referem-se a uma 'Biblioteca’ nos Reinos Espirituais que
contém todo o
Conhecimento.



