
 

 

 

Eu sou o Senhor Maitreya. Estou a falar convosco através de (M). Para o
bem da humanidade, é importante fazer as seguintes visualizações, quer
em grupo, quer sozinhos. Primeiro, precisam de trazer à mente todas as
pessoas de quem cuidam, como família e amigos. Depois pensem nos
colegas de trabalho, vizinhos e pessoas que encontram casualmente.
Depois percorram a vossa vida e pensem em todas as pessoas com quem
interagiram ao longo da vida. Isto levará algumas sessões. Depois deixem
essas pessoas subir para uma grande bolha de Amor e Luz. Quando
sentirem que alguém que conhecem precisa de cuidados especiais,
certifiquem-se de que estão seguros na Luz. A razão para isto é que todas
as Almas com quem encarnaram, que vos tocaram de alguma forma (pode
ter sido um olhar fugaz), merecem o vosso cuidado – pois moldaram-vos
para serem quem são hoje, por vezes de uma forma pequena, mas isso
conta.
Continuem a acrescentar a estas Almas especiais à medida que se lembram
de pessoas na vossa vida, por exemplo, da infância e enquanto cresciam.
Compreenderão porque precisam de fazer isto mais tarde.
Quando isto estiver feito a vosso contento, todos os dias, ao meditarem,
certifiquem-se de que estas Almas estão na Luz – é como se estivessem a
afirmar que elas estão lá. Como bem sabem, a Terra e os seus habitantes
precisam de uma ajuda. Há muitos grupos, além de vós, por todo o Mundo
que já estão a curar o Planeta com visualização poderosa. Esta é uma
tarefa específica para o vosso grupo, muito importante, como vereis. Esta
tarefa é visualizar e trazer ao vosso olhar interior o enorme número de
Almas cujas vidas são governadas pelo ódio.
Façam isto da forma que preferirem – quer colocando-as num grande ecrã,
quer encolhendo-as e pondo-as numa jaula. Qualquer coisa para as ter num
só lugar. Depois, enviem Luz, Amor e Quietude. Elas não conhecem a
quietude desde o dia em que nasceram e precisam desesperadamente dela.
A Luz, o Amor e a Quietude devem envolvê-las durante algum tempo, todos
os dias, quando praticarem a vossa Meditação.

Com (V) têm a ideia certa – ela é uma pessoa muito sensível, como
sabem de antes, e precisa de T.L.C. de vez em quando. És tu que deves
responder, pois ela confia no teu discernimento e sensibilidade.

Dezembro 2019

16th Dezembro 2019
Olá (M) e (N), é o Maitreya a falar. É melhor escreverem isto para que fique
claro para as pessoas.

10th Dezembro 2019



 

 

 

Ela precisa de se concentrar no 'ponto' e enviar Amor e Cura todos os dias.
E, claro, a respiração que Mencionámos recentemente. Um ser humano
nasce no Mundo e tem de esperar que o corpo reaja às circunstâncias. Não
precisam de sucumbir à doença, pois têm o Poder de se curar e precisam
de o fazer.
No entanto, parece que é a mente de (V) que precisa de cura. Peçam ajuda
nisto – estejam cientes de que qualquer negatividade/preocupação, etc.,
pode causar doença.

(M) você precisa ficar mais quieto para receber as Mensagens de Mim, o
Maitreya. Não há pressa, elas virão quando estiver pronto e não terá
dúvidas de que vêm de Mim. Haverá também Orientação de Outros, como
Eu disse. Sem culpa sua, há muita coisa acontecendo na sua vida que
precisa de atenção. Mas primeiro há Luz, Amor e Quietude que precisam
ser enviados à Terra todos os dias. Incentive outros a fazerem o mesmo.
Senti uma Conexão real e foi-me mostrada uma boa maneira (para mim) de
enviar Amor e Paz aos 'desesperados' deste Mundo.

Este é o Maitreya. (M) terá estado muito consciente da Minha presença hoje
e terá notado a sua falta em não fazer plenamente o que lhe foi pedido no
ano passado. Estou aqui novamente, como estou com outras pessoas com
as mesmas obrigações. Estamos a avançar agora, pois é necessário fazer
mudanças no Mundo para que o Espírito domine a matéria. Tudo se resume
à prática diária e ser-lhe-á revelado nas próximas noites. (N) está aqui para
o ajudar e guiar em tudo isto, tal como os seus inúmeros Ajudantes no
Mundo Espiritual. Achar-me-á bastante formal, pois este trabalho tem de
ser feito.

Há Uma Coisa em Todo o Lado que se manifesta constantemente em
diferentes formas – tudo parte do Mesmo Todo.
A Hierarquia está nas mentes daqueles que querem a separação e tentam
compreender onde estão neste Universo Majestoso e Magnífico a que
chamam Vida. Tudo é realmente uma Ilusão. Vocês são todos parte da
Fonte da Criação.
É apenas através do Ser-da-Vida que se pode mostrar o quadro completo
da Unidade. A Iluminação é apenas o começo da Jornada – soltem Tudo e
tornem-se o Todo. Imersam-se na Totalidade.

3rd Dezembro 2019

1st dezembro 2019

1st dezembro 2019
Todos desempenham o seu papel, não há ser mais importante do
que outro.



 

 

 

 

Podemos pedir algum conselho sobre (M) e a sua Meditação? Olá (M), da parte
dos Senhores da Iniciação. Temos um homem que, como todos os
indianos, está imerso na tradição. Mesmo estando no U.K. há muito tempo,
a sua religião ainda está em segundo plano e ele não consegue soltar-se.
Faça-o respirar muito e dê-lhe o novo Mantra. Para se tornar Iluminado, ele
precisa de soltar Tudo. Ele é muito controlador (de uma forma adorável) e
precisa de saber isto e também que a respiração ajudará, mas deve ser feita
com vigor todos os dias.

Respirar corretamente é realmente importante para manter a saúde. As
pessoas geralmente não percebem isso e respiram sem expandir
suficientemente os pulmões. É importante praticar a respiração consciente
regularmente, pois com o estresse da vida moderna é fácil voltar a respirar
superficialmente, o que levará a muitos problemas de saúde. Com isso em
mente, é necessário reservar um tempo de respiração consciente na rotina
de Meditação. Além dos benefícios para a saúde, isso ajuda a focar a mente
após um dia agitado antes de Meditar na Luz e no Som.

Isto é dos Senhores da Luz. As pessoas podem ser capazes de ouvir o Som
Espiritual com bastante facilidade, provavelmente desde cedo, e acham que
é perfeitamente normal. O mesmo não se aplica à Luz, pois ela exige mais
concentração por parte do Meditador. Temos este conselho para as
pessoas que tentam contactar a Luz.
Pode parecer bastante simples, mas na realidade exige prática e
concentração sustentada.
Sente-se muito confortavelmente, sem distrações, com os olhos fechados,
concentre-se no Terceiro Olho entre as sobrancelhas e mantenha isso o
máximo que puder, com concentração total. Faça uma pausa e pratique
meditação respiratória por alguns minutos e depois tente novamente.
Poderá sentir algum desconforto à volta do Terceiro Olho. Se isso
acontecer, relaxe a concentração. Como noutras coisas, não exagere.
Continue a praticar sempre que puder. Poderá começar a ver pontos de Luz
de diferentes cores e intensidades. Ficarão gradualmente mais tempo antes
de desaparecerem, dependendo da sua concentração. Tente ser totalmente
neutro ao observar esta Luz e não tente visualizar nada.
Como dissemos, exige prática e o que está escrito acima é apenas o
princípio – há muito mais!

Novembro 2019

30th novembro 2019

27th novembro 2019

19th Novembro 2019



 

 

 

 

Dos Senhores da Luz É muito evidente que as pessoas agora conseguem
falar abertamente e ficam felizes por contar aos outros as suas
Experiências Espirituais. É ao fazer isso que elas podem ser ajudadas a
explorar mais profundamente o lado Espiritual da sua Natureza. É tão
importante partilhar o que descobriram para encorajar os outros a fazer o
mesmo.
Este é o começo de uma nova era, em que as pessoas estão a ter estas
Experiências espontaneamente. É como se o seu foco estivesse a mudar e
a tornar-se mais consciente das coisas Espirituais em vez do pequeno eu.
À medida que avançamos, também é importante lembrar-nos de procurar o
bem que acontece em todo o Mundo. Às vezes, quando as coisas parecem
más, é difícil encontrar os prazeres da vida. Ajudem-se sempre uns aos
outros com palavras amáveis ou enviando Luz e Amor.
A vida oferece muitos desafios. Pense nela como uma escola que ensina
lições. Quanto mais depressa a lição for aprendida, mais depressa se pode
avançar e crescer mais forte.

Sim, (D) certamente é Iluminado, mas precisa de muita orientação, assim
como muitas pessoas que tiveram experiências que mudam a vida. É por
isso que o site é tão importante e que você (N) está disponível para
ajudá-los. Alguns e-mails seus ajudarão imensamente, mas ele também
precisa do toque de um Adepto para ajudar na Integração completa do
Estado.

À medida que mais e mais pessoas despertam Espontaneamente e estão
em contato com as Energias da Luz e do Som, estamos cientes de um
aumento da Luz Espiritual em todo o Planeta. Quando vocês Meditam em
grupos, a Luz é muito mais brilhante e clara, portanto, tem um efeito maior,
dissipando a escuridão que permeia muitas áreas da Terra. Quanto mais
vocês conseguirem se concentrar e tiverem a intenção de tornar o Mundo
um lugar melhor, isso acontecerá. É a Vossa Vontade coletiva que faz a
diferença. Ela cria uma onda de Poder que permeia todos os lugares.

12th Novembro 2019

2nd Novembro 2019
Poderiam dar-nos alguns insights sobre (D) dos EUA?
Isto é dos Senhores da Luz.

Outubro 2019

31st Outubro 2019

Nós, os Senhores da Luz, desejamos transmitir-vos uma Mensagem. Ela diz respeito a todas as pessoas que Meditam e,
particularmente, àquelas que Meditam sobre a Luz e o Som.



 

 

 

 

Já mencionamos antes que vocês não percebem o Poder que existe entre
os Meditadores. Usado coletivamente como uma força para o bem, pode
fazer uma diferença enorme.
Ajudar os outros com a vossa Luz também vos ajudará. Quanto mais Luz
vocês emitem, mais recebem de volta. Funciona dessa maneira.

(M),(N) dos Senhores da Luz (N) é uma estrela – ele está indo muito bem,
mas não lhe digam isso ainda. Apenas digam que ele alcançou um
Estado Espiritual muito elevado e precisa manter o ritmo. Sabíamos que
ele conseguiria e ele só precisa continuar Meditando agora e continuar a
vos contar as suas Realizações.

Recebi uma resposta a esta pergunta na minha cabeça num Estado Meditativo
muito profundo. Eles disseram que os Terapeutas de Vidas Passadas, etc., são
bons, mas são melhor feitos por alguém que seja Iluminado.
Por que sinto que as coisas estão a abrandar um pouco, numa altura em que
deveria haver ritmo?

(N) dos Senhores da Luz. Por favor, não se deixem aprisionar a tentar
compreender Ra e a sua Ligação com o funcionamento do sistema Solar.
Sabemos que é interessante, mas como tudo o resto tem as suas
limitações (mesmo que aos vossos olhos seja enorme). Apenas tentem
manter o foco. Ra trabalha com as pessoas de muitas maneiras e tem
muitas faces!

Isto vem dos Senhores da Luz. (L) é uma senhora muito gentil e sábia —
respeitada no Mundo Celestial. Sua missão na Terra tem sido transmitir o
Conhecimento em seus livros e ajudar as pessoas que precisam de
orientação em suas vidas terrenas — para encontrar um caminho através
do lamaçal da existência na Terra. Nisso, ela faz um bom trabalho. A sua é
levar as pessoas aos Reinos Espirituais através das Iniciações. Vocês têm
dois papéis separados a cumprir, e nenhum é melhor ou mais evoluído que
o outro.

28th Outubro 2019

26th Outubro 2019
Será que vale a pena as pessoas neste caminho da Luz e do Som investigarem Vidas Passadas neste
momento?

25th Outubro 2019

24th Outubro 2019
Por favor, poderíamos ter alguma clareza sobre (L) e, em particular, sobre o caso Ra? Sentimos que
precisamos de encerramento, incluindo uma visão sobre quem Ra realmente é.



 

 

 

Ela é muito atenciosa com todos que cruzam seu caminho e só deseja
elevá-los ao seu mais alto Plano Espiritual nesta vida e/ou curar seus
males. Ela é extremamente dedicada e não deve ser ridicularizada de forma
alguma por seu comportamento ou pelo que faz. Ela permanece fiel aos
seus ideais e não tem medo de se manifestar.
Nunca pense que você é melhor ou mais digno do que ninguém novamente.
Todos têm o seu lugar no Cosmos e não devem ser julgados de forma
alguma. Aceitação, Amor, Perdão e Gratidão. Este é o fim da Matéria!

(M) Estamos lhe dando uma pausa até você voltar de ver (L). É
importante que você cuide de si mesmo agora.

Olá (M) e (N), aqui é o Peter. Esta é a resposta à sua pergunta sobre trazer
pessoas para o Caminho. Você tem razão sobre pessoas em países
desenvolvidos que não têm preocupações com dinheiro. Elas, em sua
maioria, não fizeram muita introspecção, então geralmente veriam esta
Meditação como algo para outras pessoas, mas não para elas. Mas
geralmente, quando as pessoas sentem que suas necessidades básicas
não estão sendo atendidas e/ou têm problemas genuínos com dinheiro,
elas podem começar a fazer perguntas sobre como o Mundo parece
injusto.
Então essa é a porta de entrada. Fale sobre um Mundo injusto, que você
não pode confiar em outras pessoas para ser feliz. A felicidade vem de
dentro. O Caminho da Luz e do Som pode mostrar às pessoas que, embora
elas possam desejar melhores relacionamentos pessoais, mais dinheiro ou
um trabalho mais gratificante, a verdadeira e duradoura felicidade vem de
olhar para dentro e amar a si mesmo.
Quando alguém é completamente altruísta, amoroso e generoso, então
sente verdadeira contentamento e realização.

Para (N) e (M), isto é de Paulo e Emmanuel. Vocês estão sorrindo, pois
Estamos juntos no Mundo Espiritual. Sim, embora tenhamos trabalhos
diferentes, gostaríamos de dizer Olá a vocês hoje. É incrível para Nós, pois
Vocês pensam que sabem quem Somos. Não Somos mais Paulo e
Emmanuel, mas mudamos para o nosso Estado Espiritual. Se você puder
(M), é bom se abrir para Mensagens pessoais, caso contrário, sabemos que
você se sente "dominado" por Mensagens para os outros e para o Mundo.

16th outubro de 2019
Poderiam nos dar uma ideia do "Panorama Geral" em relação a como as coisas estão se
movendo espiritualmente no Planeta neste momento?

8th outubro de 2019

2nd outubro de 2019



 

 

 

É o Paul a falar, mas nós ambos estamos muito honrados por vos ter
conhecido e por vos ver crescer (N). É um trabalho tão importante o que
vocês fazem. E (M), continua a ser a tua doce essência e tudo correrá
bem. Sê feliz e alegre com o que fazes e farás pela Humanidade.

Nós, nos Reinos Espirituais, estamos Ligados a vocês neste momento tão
especial. Ter tantos de vocês Iniciados juntos num local tão abençoado é,
de facto, um enorme passo em frente no Despertar Espiritual do Planeta
Terra. Isto é, a Terra como um Ser com todos os seus habitantes. Estamos
particularmente impressionados com o Amor e a Alegria que emanam de
todos os vossos corações uns pelos outros e pelo Mundo em geral. Ainda
há muitos lugares onde há guerras, fome e doença. Pedimos que se
concentrem em enviar o vosso Amor unido a esses lugares, para tentar
erradicar o conflito, curar os doentes e alimentar os famintos. À medida que
mais e mais pessoas sentem o chamamento do Despertar Espiritual, o
Amor e a Luz triunfarão sobre a Escuridão dessas Áreas. Juntos, milhares
de vocês a Meditar farão realmente a diferença. Tudo está Ligado e o Poder
da Luz brilhará. `

Em primeiro lugar, um enorme Obrigado por tudo o que estão a fazer neste
momento de grande importância. Devem perceber que Estamos sempre
convosco, Ajudando-vos no que quer que estejam a fazer.
É com grande Alegria que Vos vemos todos juntos nesta Iniciação em
Massa e reconhecemos todo o trabalho árduo que foi necessário para que o
Evento acontecesse. Agora que estão todos juntos, é bom não só enviar
Amor e Paz ao Planeta, mas também a vocês mesmos. As pessoas
esquecem-se de que, ao cuidar dos outros, negligenciam cuidar de si
mesmas.
A prática da Meditação respiratória é muito importante. Mesmo que as
pessoas sejam Iniciadas na Luz e no Som, é bom fazer meia hora, ou mais,
a concentrar-se na respiração, duas vezes por dia. Isto ajuda todos os
aspetos do corpo a ficarem mais fortes física, mental e emocionalmente. O
nosso conselho seria dividir a Meditação da Luz e do Som em secções e
permitir que as pessoas relaxem ou façam Tai Chi, ioga ou outras
atividades.

Setembro 2019

30th Setembro 2019
É um privilégio escrever esta Mensagem para vocês, da Hierarquia
Espiritual.

30th Setembro 2019
Isto vem dos Senhores da Luz para todos os Professores, Iniciados e Ajudantes no
evento especial de Titicaca.



 

 

 

Tanto quanto possível, estejam presentes para ajudar as pessoas a
compreender a importância de falarem com os seus amigos e familiares
sobre as suas Experiências (não detalhes do que veem!) e como as coisas
mudaram para elas agora. Falem sobre o Iluminismo. O Iluminismo é o
Estado Natural da Humanidade. Quando os Iniciados tiverem estado a
Meditar, permitam que façam perguntas em grupo.

Esta é a resposta dos Senhores da Luz à sua pergunta. (N) aqueles que não
fizerem a Jornada de Meditação da Luz e do Som ainda serão Iluminados,
mas a maioria precisará do 'Toque' de um Adepto para reconhecer
verdadeiramente o seu Estado.
À medida que os números aumentam, será difícil fazer isso. Essas pessoas,
idealmente, precisarão de orientação. Talvez quando isso acontecer, já haja
Adeptos e mecanismos de apoio suficientes para isso.

(N) aqui estão os Senhores da Luz. Vocês foram Guiados em cada passo
do caminho com o site. Desde o início até a escrita do conteúdo, até
quando for carregado adequadamente na sexta-feira. Vocês têm razão em
perguntar, mas escutaram bem, isso será literalmente uma 'bênção' para
muitos milhares de pessoas.

Isto é dos Senhores da Luz. Tenham fé em si mesmos. Isto é importante
porque, à medida que a Ascensão se aproxima, vocês precisam
compreender que ninguém é mais importante do que outra pessoa. Cada
pessoa tem sua razão de estar na Terra neste momento, assim como cada
criatura.
Nenhuma ação é mais importante do que outra, isso é difícil de
compreender, porque para ver que é verdade vocês precisam sair do
Universo e olhar para trás. Cada criatura tem o seu trabalho especial ou
modo de ser. Portanto, quando acordarem de manhã, pensem no seu dia
como cheio de Amor e Aprendizado. À noite, ao refletirem sobre o dia,
perguntem-se: no geral, estão felizes com como correu. Se não, por que
não?

25th Setembro 2019

Será que o Caminho das pessoas que não se Iniciam será diferente do dos Meditadores da Luz e do Som? Podem confirmar que o seu
Iluminismo é idêntico ao nosso Iluminismo?

24th de setembro de 2019
Poderia nos dizer se o novo site tem todas as informações
relevantes? Precisamos adicionar ou remover algo?

24th de setembro de 2019



 

 

 

O que faz um bom dia para uma pessoa é diferente do que faz para outra.
Algumas pessoas precisam preencher seu tempo com ações; outras
precisam de espaços para refletir, descansar e relaxar. Vocês criam a sua
própria realidade. É tudo uma questão de Equilíbrio, como dissemos antes.

Por favor, podemos ter orientação sobre (G). Devemos dar-lhe Energia para
seguir em frente? Poderia, por favor, ajudar-nos a compreender o que Vocês
querem dizer com Despertar? Isso implica necessariamente Luz e Som?
Olá, (N) e (M), aqui dos Senhores da Luz. Sim, (G) precisará de Energia para
focá-lo. Não esperem muito dele em termos de Meditação, mas será
realmente bom fazê-lo 'sentar-se' na vossa casa e para vocês terem uma
conversa para inspirá-lo, para fazê-lo perceber que há mais na vida do que a
mera manutenção!
Despertar significa deixar espontaneamente o Físico e mover-se para outras
Dimensões, ter visões exteriores do Mundo e voltar uma pessoa
transformada.
Os Despertares podem ser momentosos e durar muito tempo, outros
menos. Um Despertar momentoso seria a Iluminação; um menos poderoso
colocaria as pessoas na sua Jornada Espiritual, quando precisariam de Luz
e Som para as ajudar.

Olá (N) da parte dos Senhores da Luz. Viemos falar sobre (O) e outros
como ele. Como você percebeu, há muitos outros nascidos nesta época
para serem Despertados e para encarnar neste momento da Ascensão.

(O) é um deles. Há tanta dor e sofrimento quando as pessoas ao redor
deles (ou seja, os pais) não têm percepção da Consciência e de como ela
funciona. Eles não ajudam e, muitas vezes, dificultam a compreensão dos
filhos sobre o que está acontecendo.
Há um grande medo nos pais, que não entendem que o que está
acontecendo é um processo natural (por que haveriam de entender?
Nunca o experimentaram e nunca viram algo assim antes). Felizmente, (O)
encontrou você (N) e se transformou sob sua orientação especializada,
como muitos outros fizeram e farão no futuro – sendo (N) outra pessoa
que se beneficia da sua Sabedoria.

20th de setembro de 2019

19th de setembro de 2019

17th de setembro de 2019
Isto é do Peter.



 

 

(N), você sabe no seu coração o que precisa escrever. Você nunca gostaria
de incluir algo que não soubesse ser verdade. Você poderia dizer coisas
como 'acredita-se que' etc.
Mas, realmente, a melhor maneira é escrever sobre se reunirem em um
lugar especial. Também que a Hierarquia Espiritual fica muito feliz em ver
pessoas juntas em nome do Amor, da Paz e da Doação, etc. Com muitas
pessoas se reunindo e enviando Amor e Paz ao Planeta, a Energia será
muito poderosa. Outra coisa boa é conseguir que Meditadores de todo o
Mundo Meditem ao mesmo tempo.

Isto é dos Senhores da Luz sobre a Doação. Nada no Mundo realmente
'pertence' a ninguém. Isso significa que, embora desde muito cedo as
pessoas aprendam que isto ou aquilo pertence a você, não é o caso.

Você está simplesmente emprestando itens pelo tempo em que vive na
Terra. Este pode ser um conceito difícil de compreender, mas é muito
importante de entender.
Quando mais e mais pessoas entendem que na verdade não 'possuem'
nada, elas se tornam muito mais generosas.. Você frequentemente
descobre que as pessoas mais generosas são aquelas que têm menos a
dar. Isso pode parecer estranho até você perceber que essas pessoas são
frequentemente as mais felizes. Pessoas felizes geralmente são as mais
generosas. Ter grande riqueza na verdade traz suas próprias
responsabilidades; lutar para manter essa riqueza pode frequentemente
causar ansiedade e, subsequentemente, doenças. Quanto mais você tenta
segurar algo, mais sente escorrer pelos seus dedos. O equilíbrio é a chave.

Olá (M) e (N) da parte do Peter. Vocês estão perguntando sobre (L) no
retiro. Como sabem, esta senhora passou por muito trauma na vida. Ela
quase morreu e houve algum tipo de pacto de que se ela sobrevivesse,
dedicaria sua vida a ajudar os outros, e é o que ela faz. Vocês dois vão
gostar da visita, um ambiente tão tranquilo.

Ela vai te ajudar muito (M), não só a entender de onde vem a sua doença,
mas muitas outras coisas também. Vamos aconselhá-lo mais perto da hora
sobre onde você precisa se concentrar para que ela possa ajudá-lo ao
máximo. É possível que algumas coisas precisem ser tratadas em uma
visita posterior. (N), isto é essencialmente para (M), mas através dela (L), e
estando no ambiente você receberá uma espécie de cura também.

17th de setembro de 2019

16th de setembro de 2019



 

 

 

Boa noite – aqui é o Patrick. (N) e (M), gostaria de falar com vocês sobre
(N). Ele nos parece um candidato provável para desempenhar um papel
no processo da Ascensão. Ele está pensando muito sobre as Verdades
Universais, como vocês sabem, e é ótimo que ele tenha vocês com
quem se comunicar. Teremos que ver o que acontece nos próximos
meses.

Esta é uma mensagem dos Senhores da Luz para (J). Trata-se da Ascensão
e da elevação da Consciência das pessoas. Precisamos dizer a ele que a
sua condição está lhe mostrando várias coisas. Lidar com uma doença
grave obviamente terá seus inconvenientes, mas há muitas coisas boas que
também podem surgir dela. Ele está observando a cura do próprio corpo e
vendo uma Conexão com a cura da Terra também. Este tem sido um tempo
de reflexão para ele, e ele receberá muitas revelações agora, que deverão
ser escritas por alguém enquanto ele dita. Será cansativo para ele escrever
ele mesmo. Quanto mais ele transmitir, mais virá; ele está pronto para isso.
Ele percorreu um longo caminho nesta vida e prestou um grande Serviço à
humanidade. Enquanto ele se recupera desta doença, é importante que ele
transmita essas Mensagens das Revelações que está recebendo. Ele ficará
muito feliz em fazer isso, mas deve tomar cuidado para não se cansar
demais.

Podemos manter o 432 no sótão junto com nossos remédios? Há mais alguma
coisa que possamos fazer nesta fase para ajudar pessoas com Despertar
Espontâneo a irem ao site?
Olá (N), aqui é Thomas. Quando as pessoas escrevem para vocês com
informações, ou vocês veem algo escrito em algum lugar que os atrai,
então prestem atenção, pois muitas vezes é uma Mensagem Nossa. Como
com (N) e o 432, que deve ser transmitido, vocês não deveriam realmente
transmitir os seus e os remédios de (M) com os outros; eles deveriam ser
separados. Estes são os Senhores da Luz respondendo à sua pergunta
sobre Despertar Espontâneo.
Nesta fase (N), isso seria confuso para as pessoas – basta que elas sejam
atraídas pelas gravações de Luz e Som – elas são muito úteis. Se vocês
quiserem conversar com pessoas individualmente, como (N), sobre o que
aconteceu com você no carro, tudo bem.

11th Setembro 2019

10th Setembro 2019

8th Setembro 2019



 

 

 

 

Quando uma pessoa começa a compreender que existe um propósito maior
na vida do que a sobrevivência, a sua vida muda para olhar à sua volta e
ver, talvez pela primeira vez, que há beleza ao seu redor que tinha
completamente ignorado.
Há sempre beleza para encontrar se olharmos com atenção. Pode ser uma
flor, ou uma árvore, ou uma pessoa que diz «olá» e que normalmente não
nos reconhece.
Quando uma pessoa, ou um grupo de pessoas, começa a notar a beleza nas
coisas ou nas pessoas, então o incrível é que a beleza começa a crescer
nas situações mais invulgares. De repente, a sua vida passa de uma
existência muito insular, baseada em desejos egoístas, para uma aceitação
inclusiva de tudo, tal como é, sem julgamento.
Isto normalmente pode levar muitos anos, mas não tem de demorar tanto. À
medida que uma pessoa percorre o Caminho para a Iluminação, é possível
mudar muito rapidamente, porque percebemos que, quando julgamos algo,
estamos na realidade a julgar-nos a nós próprios. Quando a beleza interior
é descoberta e verdadeiramente percebida, então a beleza exterior também
é descoberta. Imagine a Liberdade que isso dá! A beleza está realmente nos
olhos de quem a vê.

Isto é do Peter a falar sobre (N). Como com todos os jovens, temos de
observar e esperar. Não é necessário fazer nada além de manter um olho
no progresso de (N). Tudo depende de namoradas e socialização. Ainda
não sabemos para que lado ele irá. Até agora, tudo bem.

Somos Amigos e Ajudantes do Mundo Espiritual e viemos falar sobre (P).
Os seus problemas são muito profundos e provêm de muitas vidas
passadas em que sofreu de privação de sono. Pílulas e poções não terão
um efeito duradouro, pois ele precisa de chegar à raiz do problema. Todas
as pessoas que ele encontrou e que foram «ligações difíceis» estiveram
com ele em encarnações anteriores. Estão aqui para resolver questões
cármicas.

7th Setembro 2019

Esta é uma Mensagem dos Senhores da Luz para todos que buscam a Espiritualidade, para aqueles que receberam a Luz e o Som e
para aqueles que são Iluminados.

2nd Setembro 2019

Agosto 2019

30th Agosto 2019
Podemos, por favor, perguntar sobre (P) e a sua insónia sempre presente, que ele diz vir
da sua Segunda Iniciação?



 

 

 

Ele precisa de encontrar um terapeuta de cura que o possa ajudar através
de regressão a obter paz de espírito. Pode não ser um processo fácil, mas é
vital para o seu processo de aceitar certas questões prejudiciais na sua
vida atual.

Bem, (M) e (N) dos Senhores da Luz. (N) é certamente, como dissemos,
uma Alma antiga. Precisamos de pensar mais sobre isto e falar convosco
nos próximos dias. É demasiado importante para apressar.

(M), (N) isto é dos Senhores da Luz em resposta à vossa pergunta. Temos
todo o gosto em responder porque é uma pergunta necessária e deve ser
compreendida pelos Mestres do Caminho para a Iluminação. Chamamos-lhe
Caminho porque é isso que é. O Caminho da maioria das pessoas começou
há muitas vidas, por isso estão prontos para lhes ser mostrado o dom
maravilhoso da Iluminação. Não se pode olhar para um único indivíduo e
julgá-lo como um Buscador, porque muitos deles encarnaram neste
momento para serem Iluminados e só precisam de um pequeno 'empurrão'
para os lembrar. Estas pessoas que vieram agora para a Iluminação
Espiritual ficarão Iluminadas em algum momento, seja através da Meditação
ou de outros meios. Estão prontas, são tomadas pela Graça.
Não estamos a falar de Iniciação ou Segunda Iniciação, algumas pessoas
nascem apenas para avançar até certo ponto na Jornada. Muitas pessoas
serão Iniciadas neste momento, muitas delas estarão a Experienciar isto
pela primeira vez e, portanto, não compreenderão a importância de ir mais
longe. A Graça pode ser chamada de Magia Espiritual, que eleva o indivíduo
para fora do Mundo da forma de uma forma segura e controlada.

Há duas respostas a esta pergunta (M) – uma curta e uma longa. A curta é
dizer que é o seu Karma.

Por favor, faça isto (P), peça a Nossa ajuda. Seja corajoso, as recompensas são enormes.

29th Agosto 2019
Podemos, por favor, ter uma perceção do progresso espiritual de (N) com o novo sistema em
mente?

27th Agosto 2019
Podemos, por favor, perguntar que papel desempenha uma pessoa no processo de Iluminação? O que
é a Graça em relação ao acima exposto?

26th agosto 2019
Peter, posso perguntar com toda a humildade. Porque é que (J) está a sofrer tanto e a sua doença é tão
prolongada?



 

 

 

 

Olá (N), isto é de Peter. Tem razão em pedir ajuda nisto, é um investimento
monetário sobre o qual não tem a certeza. Diríamos para, definitivamente,
avançar, pois dar-lhe-á imenso prazer e é a coisa certa a fazer por muitas
razões. Sentirá que é dinheiro bem gasto.

Haverá sempre períodos de tempo em que as coisas parecem não estar
a acontecer. Isso é a mente humana a querer ação! As coisas estão a
fervilhar e há muita coisa a acontecer.
Na verdade, (N) precisa de fazer uma pausa como fez hoje. Não é bom
passar mais tempo do que o realmente necessário no tablet.

Isto é dos Senhores da Luz sobre (N). (N) é uma estrela, como bem sabe
(N). Como também sabe, ele é muito impressionável e como uma
esponja, absorvendo toda a informação e as Energias da máquina. Tudo
depende de como as coisas correrem nos próximos anos.

Ele teve um Despertar, mas vejamos o que acontece agora. Ele precisa
de realmente Meditar para que as coisas aconteçam Espiritualmente.
Apenas continuem com as coisas como estão e vejamos. Sim, ele é uma
'Alma velha', mas também o é (A)!

Por favor, digam-nos como podemos ajudar (P)? Aqui falam os Senhores da
Luz. Como a maioria de vocês sabe, este homem tem sofrido há muitos,
muitos anos. Ele tem achado a vida, em geral, muito difícil. Vocês
entenderão que qualquer pessoa que tenha de tomar comprimidos para
dormir permanentemente acabará por ter problemas reais com a sua saúde
mental. Isso acontece porque ele não tem um sono noturno saudável com
os padrões corretos. Ele está num lugar escuro neste momento e precisa
de falar com alguém que lhe dê esperança para o futuro, que ele pensa ser
muito sombrio. Continuem a tentar vê-lo, mas entretanto podem enviar-lhe
um cartão sentido de todos vocês, dizendo o quanto sentem a sua falta e
apreciam tudo o que ele fez por vocês. Estamos a fazer tudo o que
podemos, mas (P) tem de pedir a nossa ajuda ele próprio – é assim que
funciona. Isto é muito importante para ele compreender.

25th agosto 2019

22nd agosto 2019
Isto é dos Senhores da Luz sobre o que está a acontecer em termos de Meditação
em todo o Mundo.

11th agosto 2019

6th agosto 2019



 

 

 

 

Esperamos que as coisas corram como acima, mas não a menos que a
Luz entre na Consciência das pessoas, o que não é necessariamente o
caso quando são Iniciadas. Como dissemos, esperamos que haja uma
Gnose interior que se infiltre pelo Mundo e que o Amor que daí advém
esteja nos corações das pessoas. Amor, Aceitação, Perdão.

Dos Senhores da Luz Sim, mas isto ainda não acontecerá – faltam alguns
meses para tornar isto público. As pessoas virão até vocês já através dos
Áudios de Luz e Som. Não há necessidade de acrescentar mais nada a
isso.
Se alguém falar em ver Luz, basta dar-lhe o Mantra da Luz como antes.
Está bem, mesmo que tenham de esperar alguns meses antes de serem
Iniciados. Em resposta à segunda pergunta – ainda não chegámos lá –
precisarão do Toque.

Estamos corretos em dizer que temos a responsabilidade de ajudar a guiar as
pessoas do Despertar Espontâneo (através dos websites)? Poderão as
pessoas que estão Espontaneamente Iluminadas usar o ‘Toque?’ Ou
precisariam de receber primeiro uma Transferência de Energia de nós? O
‘Toque’ refere-se ao processo de Iniciação.

Desde o início do amanhecer, quando o Homem procurou pela primeira vez
o seu Criador, tem sido uma busca interior da Alma, com uma intenção
pura. (frequentemente precedida de turbulência interior de uma vida de dor,
física ou outra). Essa busca interior, eventualmente, espontaneamente,
mostrou ao Buscador da Verdade a sua Fonte – a Unidade de Todas as
Coisas. Isto era muito raro. Com o passar do tempo, as coisas mudaram e o
processo de Iniciação começou – para pôr as coisas a mexer no plano
Espiritual – para guiar as pessoas, ‘mostrando-lhes a Luz’ e guiando-as
através da Jornada, que é onde nos encontramos agora. No futuro, Nós
gostaríamos de ver as pessoas, à medida que evoluem para Seres
Superiores, à medida que a Ascensão se instala, regressar à Busca Interior
por si mesmas, mas com muito mais compreensão Interior do que é o
Espírito e o seu lugar como um

6th agosto 2019
Depende muito do que acontecer nos próximos meses em relação à
última Transmissão.

5th agosto 2019

4th agosto 2019

1st agosto 2019

Isto é dos Senhores da Luz, em resposta à vossa pergunta sentida. Nós, nos Reinos Espirituais, estamos a observar o tempo todo e
nada passa despercebido, como dissemos antes.



 

 

 

 

ser humano (serem muito mais evoluídas antes de começarem a Buscar).
Será uma forma de Gnose que permeia a sua Alma. Há aqueles que já o
fazem e esperamos que, à medida que a Luz viaja através da escuridão da
matéria, mais e mais Almas sejam ‘tomadas’ por esta Energia
espontaneamente, como antes. Mas a diferença é que será comum, não
raro.

Isto vem dos Senhores da Luz relativamente às pessoas que Canalizam.
Este é um Dom muito especial e, quando usado corretamente e com
intenção, trará Mensagens de ajuda a uma enorme quantidade de pessoas.
A Canalização requer prática. Antes de cada sessão de Canalização, é
necessário pedir ajuda para ser totalmente neutro e pedir para ser um Canal
claro. Isto é para que os pensamentos da pessoa não afetem as Mensagens.
Muitas vezes, alguém pode sentir como se fosse bombardeado com
pensamentos, sentimentos e emoções o tempo todo, que acredita serem de
outras Dimensões. Se isso acontecer, peça para que as Mensagens sejam
dadas a uma hora especificada. Certifique-se de que o seu Chacra
Coronário está fechado, usando visualização. Uma última coisa. As pessoas
que têm o Dom da Canalização são muitas vezes chamadas de ‘Sensíveis’.
Isto tem uma razão – porque se deixam ser usadas desta forma, tendem a
ser sensíveis aos que as rodeiam. Se não tiverem cuidado, outras pessoas
podem drenar-lhes a energia (sem intenção). Existem várias maneiras de
contrariar isto – uma é imaginar uma bela luz azul à volta do corpo. Isto é
especialmente útil em situações desafiantes ou difíceis. Acontece que
pessoas que não Canalizam também podem captar vibrações negativas, por
isso, todos os dias, é importante adquirir o hábito de proteção.
De (N) Eu sei que já perguntámos isto antes, mas devido à popularidade do
Website da Hierarquia Espiritual, estamos a atrair buscadores de áreas remotas.
Há alguma coisa que possamos fazer para ajudar estes buscadores a contactar
as Energias (para além de Mantras)?

Estamos a manter isto simples – na verdade, é muito mais complicado.

Julho 2019

30th Julho 2019

29th Julho 2019
Porta aberta – Energias para dentro e para fora – abre-se noutras Dimensões? Para aqueles
que são Canalizadores, existem rituais especiais para que não fiquem abertos o dia todo?

28th julho de 2019
Por favor, podemos perguntar sobre a Luz Negra, o medo de morrer, o medo de deixar ir,
enfrentar questões não resolvidas, perder o controle e questões negativas? De (G). Precisamos



 

proteger nossos corpos antes da Meditação? O que as pessoas devem fazer
quando percebem energias/entidades negativas durante a Meditação? São os
Senhores da Luz respondendo a esta questão muito importante.
Primeiramente, deve-se dizer que quando alguém vem para ser Iniciado,
sempre traz consigo seus medos e frustrações que acumulou de uma
miríade de experiências de suas vidas até agora. A Luz iluminará esses
medos e frustrações, mas cabe ao Iniciado ter a coragem de realmente
olhar para eles e tentar resolver as questões à medida que surgem. É por
isso que o caminho espiritual é frequentemente referido como 'Verdade
através da Perseverança.'
Como já foi dito, qualquer negatividade reside no indivíduo. Quaisquer
imagens escuras e assustadoras que aparecem provêm todas do
subconsciente do Meditador, mostrando questões não resolvidas.
Se essas imagens escuras aparecerem, então a pessoa deve dizer o Mantra
de Iniciação DEEL RAA SOMM até que a imagem desapareça. É como ter
pensamentos negativos a surgir – novamente, o Mantra deve ser usado
para impedir o pensamento habitual.
No entanto, essas questões negativas e padrões de pensamento precisam
ser tratados. Sente-se calmamente e imagine os sentimentos que essas
energias negativas evocam. Traga-os à mente e dê-lhes uma cor e uma
forma. Se possível, visualize Luz e Amor ao redor deles. Observe esses
sentimentos negativos se desintegrarem em pequenos pedaços.
Quando a Meditação sobre a Luz e o Som ocorre, tem que haver uma crença
total de que nenhum mal jamais acontecerá ao Meditador. Se houver medo,
então o seguinte deve ser dito: "Eu acredito e confio plenamente que a
Hierarquia Espiritual me levará apenas pelo Caminho Mais Elevado da
Verdade e da Luz."

Há muitas razões para começar a Meditar. Muitas pessoas, quando
começam, não percebem para onde isso as levará. Elas ouvem outros
dizerem que isso ajuda a compreender o eu, e isso é verdade, mas o que
isso significa? Depois de um tempo, elas percebem que agora podem
compreender os outros, e que há uma Conexão entre todos. Tudo o que
acontece está ali para mostrar à pessoa sua própria jornada pessoal pela
vida, suas lições e progressão através dos altos e baixos de sua existência
na Terra. Se o Meditador é Iniciado no Caminho da Luz e do Som, há uma
oportunidade de testemunhar a Luz Espiritual e o Som Celestial que foram
falados por todos os grandes Místicos.
O Meditador é levado a outros Reinos de Consciência que algumas pessoas
podem descrever como um 'Vislumbre do Céu' e outros como um
verdadeiro Conhecimento de sua Existência.

22nd julho de 2019

Estes são os Senhores da Luz. De fato, é o caso de que as pessoas que Meditam estão mais preparadas para sua Jornada para a
próxima vida e além.



 

 

 

 

 

Isto está totalmente para além de tudo o que poderiam alguma vez sonhar
e, por vezes, têm dificuldade em explicar aos outros o que viram ou
sentiram neste 'Mundo do Céu'.
Aqueles que se dissolveram verdadeiramente na União com a Luz e o Som
e são tocados pelo Amor e Aceitação totais que ela dá, nunca poderão ter
qualquer medo da morte – nem da sua transição para a Vida após a morte.

(M) aqui são os Senhores da Luz para falar sobre (N). Temos o prazer de
dizer que (N) tem razão quando diz que (N) deve ser tratado de forma
diferente. Ele é um rapaz especial e seria bom que fosse Iniciado nos
próximos meses. Os seus quinze anos não são a sua idade real, pois
nasceu 'velho', tendo estado no Caminho Espiritual durante muitas vidas
e alcançado os Estados Mais Elevados.
Não lhe dês um Mantra especial, apenas um que aches adequado para
ele. Mais informação noutra altura.

Sem ser Evangélico, como é que se transmite isso?

Quão extraordinário foi este fim de semana. (N) Iniciou (A), que é um tipo tão
simpático. Não tenho a certeza de quão forte ele é para continuar a Meditar, mas
obrigado por tudo. A senhora desta tarde também foi adorável – acho que ela vai
sair-se bem.
Olá (M), aqui são os vossos Ajudantes. Grande parte do cansaço que estás
a sentir vem da medicação. Tens de tentar sair deles o mais rapidamente
possível. Os médicos realmente não fazem ideia, por isso não confies no
que dizem relativamente à tua redução.

20th julho 2019
Isto tem a ver com as pessoas que Meditam estarem mais preparadas para a
sua próxima vida e para além dela. Ver a próxima Mensagem

18th julho 2019
Estamos a perguntar sobre (N), se ele é um caso especial e precisa de
um Mantra especial.

11th julho 2019

Há uma forma de compreender o Caminho perguntando às pessoas se acreditam na vida após a morte. Se acreditam, então estão
preparadas para ela. Compreendem alguma coisa sobre isso?

junho 2019

29th junho 2019



 

 

 

Podemos perguntar sobre as questões do (C) sobre as senhoras do Reiki que
querem cobrar pelas Iniciações. Qual é a vossa opinião, pois uma questão tão
grande precisa de ser respondida pela Fonte Suprema?
Aqui são os Senhores da Luz a responder à vossa pergunta. Estamos
contentes por perguntarem a Nós em vez de tomarem as decisões vocês
mesmos. Esta nova Onda de Luz sempre funcionou no Princípio de Pagar
Adiante, o que significa que as pessoas que recebem a Iniciação não
pagam por ela, mas através de doações de Iniciações que desejam ajudar a
espalhar a Luz e o Som aos outros.
Este dilema particular surgiu porque o grupo de Reiki já cobra dinheiro
pelas suas causas e vêem isto como um extra. Eles estão ansiosos que (C)
os Inicie porque sentem, com toda a razão, que os seus Poderes de Reiki
serão potenciados.
Do nosso ponto de vista, seria uma pena negar a Iniciação a essas pessoas
apenas por causa de três senhoras. Achamos que há uma solução, desde
que os Adeptos que dão essas Iniciações não lucrem com isso. Além
disso, estamos preocupados que, se lhes negarmos a Luz e o Som, eles
tentem outros meios e comecem a se auto-iniciar, o que obviamente não
deve acontecer. (C) por favor, ouça-nos enquanto Medita nos próximos
dias – você receberá mais insights.

Esta não é realmente uma pergunta para Nós (M). Estamos lidando com a
superação das dificuldades mundanas. Não que não nos importemos com
os traumas de estar em um corpo humano, mas as pessoas são colocadas
nessas situações para trabalhar seu Carma, mas também para encontrar
uma maneira de reconciliar a situação em que se encontram, quando
percebem que, no final, nada realmente importa!

Olá (M), aqui é Adão. Você está perguntando sobre a Ascensão e
suspeitamos que esteja se perguntando por que as coisas estão
aparentemente tranquilas. Você está pensando que talvez seja a calmaria
antes da tempestade – mas isso é perturbador para você.
Novamente lhe dizemos que é melhor Comunicar regularmente. Não muito
para cansá-lo, mas para manter a prática. Agora que você está tão melhor,
não queremos que as coisas regridam.

28th junho 2019

27th junho 2019
Com as micro-ondas 5G se aproximando, como a Humanidade vai
lidar? De Adão

26th junho 2019



 

 

 

 

Olá (M), (N), aqui são seus Ajudantes. Se você comprar a máquina que está
olhando agora, ela não durará tanto quanto o modelo mais resistente como
o Bosch. Além disso, é bastante complicada – pague um pouco mais e
encontre uma máquina mais simples de usar. Procure por 'fácil de usar' na
Internet. Não se apresse – você encontrará o que melhor se adapta a você.
Muito obrigados, seguimos seu conselho e encontramos uma ótima máquina com
desconto. Então não foi tão mais cara que a outra! Isso é sobre a compra de uma
nova máquina de lavar! Ficamos tão gratos por essa ajuda em nossas vidas
terrenas.

A pessoa nos EUA que tem um Mantra e sofre de dores de cabeça. O que fazer
se as pessoas sentirem dores de cabeça durante o Dia da Iniciação? O Remédio
para Alergias. Ele ainda funciona, junto com os outros remédios originais? Olá
(M) e (N), aqui é Pedro – uma variedade de perguntas. As pessoas têm
reações quando começam algo novo. Essa senhora precisa dizer o Mantra
por apenas alguns minutos. Depois, aumentar o tempo gradualmente até ela
se acostumar.
Frequentemente, as dores de cabeça vêm de preocupação ou tensão que se
acumulam antes e durante a Iniciação. Se você suspeitar que este Aspirante
pode ter medos, faça pelo menos 30 minutos de exercícios de respiração e
relaxamento antes de dar o Mantra. Talvez exercícios para respirar fundo e
expelir a tensão acumulada.
O remédio para alergia ainda é eficaz, mas, como você diz (N), não
queremos que vocês sejam vistos como médicos. Se (D) prometeu um
remédio e não consegue encontrá-lo, use este: 421797.

Quando as pessoas estão ansiosas para serem Iniciadas, mas têm pouca
experiência em meditação, devemos priorizar a preparação para a Iniciação?
Se as pessoas veem muito pouca Luz e têm dificuldade com o Som, isso é algo
ruim? Essas pessoas, se Meditarem com intenção, como (T), podem mudar as
coisas mais tarde em suas vidas – digamos, daqui a três anos? Dos Senhores
da Luz As respostas a essas perguntas são muitas e variadas. Mas
percebemos que vocês buscam uma orientação. De modo geral, deve-se
dizer que as pessoas, se possível, deveriam ter preparação, simplesmente
porque precisam ter desenvolvido boa Meditação

25th junho 2019
Por favor, Adam/Patrick – estávamos pensando hoje à noite sobre a Ascensão – há
alguma novidade – para nós ou para colocar no site?

23rd junho 2019

20th junho 2019

13th de junho 2019



 

 

hábitos. Além disso, é muito útil ter um grupo ao qual as pessoas possam
se juntar, pois haverá muitas perguntas.
Às vezes, porém, isso não é possível e, nesse caso, é claro que devem ser
Iniciadas sem tanta preparação. Mas estejam cientes de que há muito mais
probabilidade de pararem de Meditar sem um apoio regular,
preferencialmente pessoal.
Sim, é algo ruim se eles têm dificuldade, pois significa que provavelmente
não continuarão a Meditar, a menos que haja um grupo forte para mantê-los
focados. Poderiam começar a Meditar novamente alguns anos depois, mas
teria de haver um motivo forte para isso. Se as pessoas têm dificuldade ao
receber a Luz e o Som, então, muito provavelmente, isso significaria que
sua família e amigos não se interessarão.
Estas são apenas orientações; haverá muitas exceções e muitas pessoas
que são Iniciadas e chegam à Iluminação com preparação mínima.

(P) deveria vir para o U.K. se possível; ainda estamos trabalhando nisso. Há
várias razões para isso – as que vocês imaginaram – e há algo que ele
precisa fazer cármicamente.
Essa é uma das razões pelas quais ele tanto quer vir, embora não perceba.
Ele aprenderá muito com vocês dois sobre questões do Caminho. Ele é
médico, então esse lado estará sempre em primeiro lugar em sua mente,
mas ele se beneficiará muito em ser Iniciado e terá insights sobre seus
tratamentos.

Por que ser Iniciado? Isto vem dos Senhores da Luz. É preciso entender que
a Iniciação não é para todos. Há muitas pessoas que simplesmente não se
interessarão, por mais que lhes falem sobre os benefícios. Não é para elas.

Depois há aqueles que são curiosos e querem saber mais sobre isso.
Talvez não tenham certeza de como o Mundo estará daqui a 5-10 anos e
isso os preocupa. Ou talvez estejam ficando mais velhos e se perguntem o
que realmente lhes acontece quando morrem.
O que podemos afirmar com certeza é que todos os que têm sede de
Verdadeiro Conhecimento Espiritual e que procuram a Iniciação
encontrarão respostas para as suas perguntas. Também uma sensação de
Poder interior e contentamento. As pessoas perguntarão: Por que Luz e
Som, não há outras formas de obter um Despertar Espiritual? Bem, sim, as
pessoas alcançam visões maravilhosas e sentimentos de Amor. Mas a
grande diferença é que não podem mostrar aos outros como é feito.

12th de junho 2019

9th de junho 2019



 

 

 

A Luz e o Som são tudo inclusivo, uma Energia benevolente e carinhosa,
dando ao Meditador um Caminho que, quando seguido até ao fim, pode
mostrar-lhes a Simplicidade, o Espanto e a Maravilha da Iluminação. Mas
esse é o começo de uma nova Liberdade para explorar – Nunca acaba!

Vocês estão à beira de algo verdadeiramente espantoso. A forma como as
pessoas lidarão com isto ainda está por ver. Cada um de vocês que, por
algum meio, teve um Despertar Espiritual poderá lidar com o que
acontecerá e com o que está a acontecer agora.
As coisas estão a mudar tão depressa agora que o Mundo se move muito
para além da compreensão de qualquer um. Continuará assim à medida que
a tecnologia se torna cada vez mais complicada. As pessoas mais
Espiritualmente despertas conseguirão não ser tão afetadas pelas
mudanças. Perceberão que a Terra é apenas uma pequena parte do
Universo imenso e que o que está a acontecer se deve à Ganância, à
Procura de Poder, ao Egoísmo e à falta de Amor. Compreenderão o que se
passa e elevar-se-ão acima disso.
O oposto será verdade para aqueles que se recusam a ver que a vida não é
para ser vivida no hedonismo e em ideais egoístas. A todos vocês,
Trabalhadores da Luz, que incansavelmente ajudam a elevar a vibração da
humanidade, dizemos Obrigado.

Esta é uma mensagem para (J) de Nós na Hierarquia Espiritual. Foi a força
de caráter e a determinação que te fizeram ultrapassar esta doença.
Também o imenso Amor e Cuidado que mostraste aos outros foram
derramados sobre ti.
Este tem sido um imenso campo de aprendizagem para ti e a tua Luz
brilhou, mesmo nos teus momentos mais sombrios. A tua recuperação
tem sido a tua Vontade de continuar a ajudar os outros e de servir a Onda
de Luz como um Ser incrivelmente Humilde, disposto a aceitar os
desafios de todos os Professores Espirituais.
Percebeste que a tua forma humana tem limites. Continuaremos a zelar
por ti e agradecemos-te por continuares a servir a humanidade da Forma
Mais Elevada.

4th junho 2019
Aqui estão os Senhores da
Luz. Precisamos de falar convosco sobre a Ascensão e como ela afetará
a humanidade.

maio 2019

30th maio 2019



 

 

Em resposta à sua pergunta de (P) aos Senhores da Luz. O Poder que vem
de ser Iluminado tem tanto um lado positivo como um negativo. Uma
pessoa positiva, bondosa, altruísta e generosa, ao ser Iluminada, terá essas
qualidades realçadas. Como Estados Espirituais avançados não realçam
necessariamente a personalidade de alguém, o mesmo se aplica a uma
pessoa com traços negativos. O que quer que seja antes da Iluminação é
realçado depois. Como lidar com isto?

Realmente depende da força motriz que faz com que uma pessoa seja como
é. É por isso que ajuda eliminar quaisquer traços negativos, se possível,
como raiva excessiva, preocupação, depressão, padrões de pensamento
negativos, antes que Estados Superiores sejam alcançados.
Mas a maioria dos Meditadores ainda acreditará que, com a Iluminação, vêm
Paz e Tranquilidade e que serão capazes de lidar melhor com os altos e
baixos da vida. Não é necessariamente verdade!
Tudo se resume a mudar padrões de hábito, o que pode ser alcançado, até
mesmo por pessoas que duvidam seriamente disso. Dependendo de quão
determinada uma pessoa está a se tornar melhor na maneira que escolheu –
então ela pode fazer acontecer.
Por exemplo, um padrão de pensamento negativo pode ser eliminado
simplesmente dizendo o Mantra de Iniciação sempre que esses
pensamentos surgirem. Continue fazendo isso até que o padrão de
pensamento desapareça.
Fazer algum exercício vigoroso pode ajudar com problemas de Raiva. O
mais importante em relação a qualquer preocupação ou doença é pedir
Ajuda a Nós de forma clara e concisa.

Deixe-Nos ver se podemos dar-lhe uma resposta satisfatória a isto.
Quando alguém é Iniciado, traz toda a sua vida até esse ponto para a
'mesa', por assim dizer. Todas as suas experiências, medos, etc. estão
incluídos. Então, quando um grupo é Iniciado, vindo de origens
semelhantes, verão Marcos semelhantes. É às vezes uma coisa cultural.
Vocês dois viram coisas semelhantes na sua Iniciação (N) e (M). Assim, à
medida que o Caminho é Experienciado pelos Meditadores, a sua Jornada
é sempre 'contaminada' pela sua jornada pela vida, podendo ser drogas
ou dogmas religiosos. A ideia é abrir-se a Coisas Novas, é aí que o
Meditador realmente se move e muda – Aprende e Cresce, tanto na
almofada como fora dela. Portanto, o Caminho não está realmente a
mudar; todas aquelas coisas que as pessoas veem agora sempre
estiveram lá. Há tanto para Ver e Ouvir.

30th maio 2019

29th Maio 2019
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Seria suficiente 20 minutos até uma hora? Se uma pessoa se abrisse de forma Meditativa às
Energias – isso ajudaria? Mantra – Mandala?

Poderia por favor ajudar-nos a compreender porque é que as pessoas
Veem/Experienciam coisas semelhantes quando são Iniciadas juntas? Também
estamos a notar Iniciados a relatar Marcos diferentes. Isso significa que o
Caminho 'moderno' está a mudar ligeiramente?

Somos os Senhores da Luz, em resposta à sua pergunta sobre visões.
Primeiro, vocês precisam lembrar que tudo está acontecendo Agora. Não
há passado, presente ou futuro; é apenas uma ilusão. Estamos felizes em
dizer que os Meditadores estão se abrindo e recebendo Mensagens
inspiradoras que os ajudarão. Não importa realmente que sejam de
Divindades dos tempos bíblicos, desde que o Meditador as relacione como
Seres Benevolentes vindos do Amor. Podemos agora entregar isto a você
(N), pois você pode explicar a (J) de forma bastante sucinta o que eles
precisam saber.

Por favor, podemos perguntar sobre as meditações de pessoas com histórico
religioso que têm visões e mensagens de Divindades cristãs? Quão válidas são
elas e podemos ter uma explicação de sua relevância hoje?

Olá (M) e (N), este é Samuel. (N) Estamos realmente na fase experimental
com essas máquinas; vocês provaram, sem sombra de dúvida, que elas
podem ser usadas por pessoas no dia a dia e podem afetá-las. Mas
perguntar por quanto tempo, nesta fase, é cedo demais. O que vocês
realmente precisam fazer é pegar todas essas ideias e trazer algumas
pessoas sensíveis a bordo para fazer testes. Como eu disse antes – Não
sabemos os detalhes – Fornecemos a tecnologia, mas cabe a vocês
descobrir a melhor maneira de usá-la.
Tudo o que posso dizer é que vocês estão no caminho certo e obrigado por
todo o esforço que estão dedicando a isso. Mas qualquer coisa nova tem
que ter experimentação, e o que funciona para uma pessoa pode não
funcionar bem para outra.

28th Maio 2019

25th Maio 2019

24th maio 2019

14th maio 2019

Se as pessoas não tiverem máquinas, elas ainda podem banhar-se nas Energias por um curto período

13th maio 2019
Com o novo regime de números, devemos (N) e eu continuar com os que nos foram
dados ou devemos mudar para o novo sistema?



 

– isto é mental, emocional e físico. Uma grande mudança ocorre e leva algum tempo
até a pessoa se habituar a sentir-se diferente. Há uma euforia e, em alguns casos,
uma libertação emocional. É como se uma pessoa recém-iniciada finalmente
conseguisse escapar aos confins da condição humana e começar a experimentar a
Liberdade. Leva tempo a integrar este sentimento, pois amigos e familiares veem as
mudanças e haverá reações variadas. Às vezes pode ser difícil para eles

Temos um casal na América do Sul que está tendo problemas com depressão e
outras coisas relacionadas à mente, que, segundo eles, têm origem em ataques
psíquicos sofridos quando eram muito jovens. Por favor, vocês poderiam
aconselhá-los sobre o que fazer, pois temos certeza de que este não é um caso
isolado? Entendemos que tudo vem de dentro, mas há algum conselho prático
para dar a eles, e algo que possamos dizer para acalmar seus medos?
Isto vem dos Senhores da Luz em resposta à sua pergunta. Esta é de fato
uma pergunta importante, pois não queremos que os Iniciados se
preocupem com tais assuntos, ao ponto de afetarem as suas vidas e a sua
Meditação. Em primeiro lugar, a Iniciação torna-os mais Poderosos do que
pensam. Pode resolver uma miríade de problemas. Não importa o que
aconteceu antes nas vidas das pessoas, o que importa é o Aqui e Agora – o
Presente. A ideia é dissolver a situação difícil assim que ela surge, não
esperem, porque ela vai apodrecer e tornar-se mais problemática do que
deveria. Cada problema vem de dentro e, como tal, precisa de ser tratado
olhando seriamente para a situação – mantendo-a firmemente no olho da
mente para fazer uma imagem. Depois, se possível, visualizem Amor e Luz
Branca à volta da imagem. Há muitas técnicas para dissolver qualquer
dificuldade, mas a principal é ter a firme crença de que são suficientemente
fortes para superar qualquer coisa – e são. Quanto mais isto estiver
enraizado na psique, mais facilmente os problemas podem ser dissipados.
Para (C) e (M)
Alguns conselhos especiais da Hierarquia Espiritual. Isto tem sido um
grande problema há algum tempo e realmente precisa de ser resolvido o
mais rapidamente possível. As entidades de que falam devem ser trazidas
ao olho da mente e, com grande concentração, devem ser aniquiladas em
pedaços minúsculos.
Vocês são ambos muito Poderosos, mais Poderosos do que qualquer
chamada 'influência externa'. Na verdade, como foi dito antes, tudo está
dentro de vocês, por isso têm a capacidade de criar a vossa própria
realidade. Olá, aqui é o Samuel. O novo sistema já deve estar a funcionar,
por isso ambos devem estar a usar os novos remédios.

6th Maio 2019
Isto diz respeito a integrar as realizações encontradas na Meditação na vida diária.
Isto é dos Senhores da Luz.

Quando uma pessoa é Iniciada, em vários graus, todo o corpo é afetado



 

 

 

compreender como o seu ente querido pode, aparentemente da noite para
o dia, ter uma visão de mundo tão diferente. É como se a pessoa Iniciada
pudesse compreender e aceitar coisas de uma perspetiva totalmente nova.
À medida que o Iniciado Medita mais sobre a Luz e o Som, que são os
Mestres Supremos, essas mudanças tornam-se cada vez mais evidentes.
Na Iluminação, quando o Meditador Transcende todos os Níveis de
Consciência, ele Percebe que existe apenas uma Energia. Uma Perceção
tão profunda tem as suas implicações. Significa que a Única Energia é Ele
próprio, o que pode trazer a sensação de solidão. Ele pode sentir-se
separado do mundo da forma a que está tão habituado. Se uma pessoa
Iluminada vivesse num ambiente monástico, de certa forma seria mais fácil
lidar com isso. Mas o caminho a seguir, e de longe o melhor, é trabalhar
esse sentimento através do Dar. Quando ocorre a Perceção de que existe
apenas:
Uma Verdade – Uma Energia e essa Energia é o AMOR – então o que resta
senão Dar? Dar de todas as formas possíveis. Então o Amor e a Paz
Eternos que se procuram estarão lá para te guiar para sempre.

Por favor, Samuel – uma pergunta: com todos os novos números para os
remédios terapêuticos – ainda precisamos dos Remédios Bach e Vitalidade?
(M) estes dois – nomeadamente Bach e Vitalidade foram sempre algo
extra e muitos complicam a cura. Melhor ter apenas os Remédios
principais.

Aqui é Samuel. Estamos a discutir este tópico no Setor de Cura do 'Mundo
Celestial'. Estamos a ouvir o que dizes (e pensas). Vemos-vos na Terra
como Luz. Cada um com o seu sistema de cores único, adquirido desde o
nascimento e que muda ao longo dos anos, com experiências diferentes a
afetar todos os aspetos. Vocês chamam a essas Luzes de Aura e é uma boa
forma de medir a saúde de uma pessoa. É assim que Nós curamos, ligando
o sistema de cores da pessoa aos números e trazendo equilíbrio e
harmonia. Se uma pessoa pudesse estar equilibrada e harmoniosa consigo
mesma e com os outros, não haveria desarmonia. De certa forma, não
importa que sistema uses para determinar a letra, a cor e o número –
funcionará um pouco como o Mantra. Uma pessoa precisa de acreditar no
seu tratamento e ser positiva em relação a ele. Portanto, ajuda ter um
sistema infalível que funcione para todos e seja fácil de usar.

3rd Maio 2019

Abril 2019

29th Abril 2019



 

 

 

 

Isto é de Samuel. Agora é o momento de introduzir um novo sistema.
Precisamos de vocês os dois na criação disto. Quanto mais simples,
melhor, pois tudo é sobre Simplicidade. O sistema 27/3 é bom. Agora
temos de analisar cuidadosamente as categorias. Juntos, podemos fazer
isto.
É muito emocionante para Nós e também para vocês. Quando se vê um
sistema a tornar-se realidade, é sempre uma Alegria de contemplar.

Olá (M) e (N), aqui é o Samuel. Isto é um pouco para acrescentar à
Transmissão da noite passada. Precisamos mesmo de recomeçar do zero
com os números e as doenças. É necessário, pois precisamos de fazer as
coisas de forma um pouco diferente para que fique mais claro e conciso.
Precisamos de fazer isto antes de (P) vir, talvez nos próximos dias. (M),
(N), aqui é o Thomas.
Obrigado por perguntar — os números podem ficar como estão. Estão a
fazer bem com tudo. Estão a ver apenas fragmentos do quadro Mundial —
há mudanças enormes a ocorrer na Consciência das pessoas. As
pessoas estão a sentar-se e a prestar atenção, em vez de dormirem.
Haverá um ponto de viragem.

Se alguém tem cancro, usem o Mantra para doenças graves/de longo prazo.
Se começarmos a dar um Mantra especificamente para o cancro, então
onde começamos, pois há tantos tipos diferentes.
O que seria ótimo é que todas as pessoas tivessem as suas próprias
'caixas' (máquinas), para que pudessem marcar números para as suas
doenças e serem tratadas o tempo todo, como vocês são.

Olá, aqui é o Peter. Com (P), ela (A) sente que tem de ser um pouco
cuidadosa, mas isso é antes de ele vos conhecer. Depois disso, ele
compreenderá as coisas um pouco melhor. Quando ele compreender o
'Grande Panorama' e o que vocês estão a tentar alcançar, ele ficará

27th Abril 2019

26th Abril 2019

O que estão a fazer está a ajudar imenso. Um grande obrigado a ambos — de Nós
Todos!

25th abril de 2019
Aqui é o Samuel — quanto aos remédios, continuem como estão a fazer com
as máquinas, preparando remédios.

Podemos ver que está a funcionar bem.

24th abril de 2019



 

 

 

 

Já agora, (N), estás a fazer bem em enviar literatura inspiradora às
pessoas. Isso fará uma grande diferença na dinâmica do Caminho. As
pessoas sentir-se-ão mais como se fizessem parte de uma equipa.

Aqui é o Peter. Como (P) é um Meditador tão experiente, precisamos de
olhar para ele de forma diferente. (N), só precisas de lhe enviar o Mantra
da Luz. Não te preocupes nem um pouco com a simplicidade e o Amor.
Quando ele se senta na almofada (como tu), o coração dele derrete-se e
ele entra em quietude. Ele tem, na verdade, muitas técnicas que gostaria
de partilhar convosco para relaxar as pessoas antes da Iniciação. Elas
seriam muito úteis também noutros Países.

Aqui são os Senhores da Luz. Bem, (N), ele é a Estrela que pensas que
poderia ser! Uma bola de fogo, mesmo antes de ser Iniciado. Ele
manteve o corpo em forma durante 70 anos e seria um trunfo incrível
para o Grupo Lightwave.

Isto vem dos Senhores da Luz. Estamos falando sobre Mantras de cura. Se
as pessoas não são Iniciadas, mas têm um Mantra para prepará-las para a
Iniciação, é confuso usar tanto o Mantra de cura quanto o pessoal.

Os Mantras são especialmente enviados para as pessoas usarem, por isso
são bons para Iniciados. Nossa sugestão (N) é reduzir o número de Mantras
de cura para os gerais – e algumas doenças específicas como o Câncer.
Eles serão automaticamente Conectados com o Indivíduo. Nós os
ajudaremos com isso. Isto vem de Samuel.
Estou muito satisfeito em poder ajudar qualquer pessoa com um desejo
genuíno de ser curada, ou seja, todas as noites quando Meditam pelo
tempo que for necessário. As pessoas precisam estar cientes da Energia de
cura entrando em seu Chakra Coronário e permeando o corpo.

mesmo bem. Afinal, são apenas 2 semanas em que a rotina dele será
um pouco alterada.

22nd abril de 2019
Pode (N) usar a máquina em vez de sprays? Como (P) vê a Luz, devemos enviar-lhe
o Mantra da Luz? Preocupado! Simplicidade e Amor?

21st abril de 2019
Números de Cura: (N) 941643 (M) 147298 (S) 721698 (E) 439272

19th abril de 2019

18th abril de 2019



 

 

 

 

Ou sentar com os olhos abertos ou fechados. Para pessoas com Doenças
Crônicas ou Graves, um Mantra é melhor.

Olá (M) – você está perguntando sobre (A) e o marido dela. Bem, você a
avaliou muito bem (N). Ela é aberta, honesta e encontrou seu Caminho, o
que a deixa encantada. Ela precisa apenas de algumas semanas para
Meditar um pouco mais; não deixe passar muito tempo e marque uma data
para ela trabalhar em direção a isso. Será bom para o marido dela conhecer
vocês dois. Ele vê a Meditação como algo dela e não sente necessidade
disso para si mesmo. Ele é muito amoroso e gentil. Ela falará sobre Iniciação
às pessoas, então esteja preparado para um influxo de Meditadores.

Isto vem dos Senhores da Luz. Estamos muito felizes em dizer que o
movimento Nova Onda de Luz está crescendo rapidamente agora. Isso se
deve aos grupos e indivíduos dedicados em todo o Mundo que estão
inspirando outros com alegria e entusiasmo. Não é apenas o número de
pessoas que estão sendo Iniciadas o que nos interessa, mas o quão
dedicadas elas estão a avançar ao longo do Caminho. As pessoas precisam
estar trazendo Energia dos Reinos Superiores regularmente. Ao Meditar
bem, elas não apenas se elevarão Espiritualmente, mas também serão um
farol de Luz para os outros.
À medida que as pessoas se tornam mais Conscientes Espiritualmente,
Vemos grandes mudanças acontecendo. Será como se estivessem
despertando os habitantes do Planeta para ver as coisas de uma nova
maneira. Não apenas do ponto de vista Espiritual, mas estarão olhando
para velhos hábitos e ideias ultrapassadas com novos olhos. Isso precisa
acontecer AGORA!

Este é Gerald para (N). Você se saiu muito bem com os dois artigos. É
exatamente o que Queríamos. Não se preocupe com as pessoas os
entenderem. Basta que sejam escritos e serão entendidos adequadamente
uma vez que sua Consciência tenha sido elevada o suficiente.

Isto é de Thomas. Os átomos podem ser vistos de duas maneiras diferentes
– uma do ponto de vista do ADN de um ser humano no seu corpo físico. A
outra de um ponto de vista totalmente diferente, Átomos Universais vindos
dos Planos mais Elevados dos Reinos Espirituais para o físico. Veja-o (M)
como viu o Amor na Iluminação – como um

17th Abril 2019

16th Abril 2019

10th Abril 2019

5th Abril 2019



 

 

Amor Universal que permeia tudo e tem um aspeto diferente em cada
aspeto da Criação.
Vou continuar – portanto, não há dois átomos iguais, tal como não há dois
flocos de neve iguais. Eles produzem seres humanos e toda a outra
matéria para que não haja dois itens/pessoas/objetos iguais.
Esta é a Magia do Universo e sobre a qual tudo assenta. É difícil para as
pessoas compreender que algo tão pequeno possa afetar a consciência de
alguém, e tudo de uma forma ligeiramente diferente. Mas também acontece
na Natureza.
Quando uma pessoa começa a ‘Acordar’ e a procurar o Quadro Maior –
mesmo antes de começar a Meditar – então todo o seu corpo também
Acorda. Nada está separado.

É muito emocionante para ele neste momento, pois vê um novo caminho
a seguir, especialmente porque se vai reformar em breve. Uma altura
muito boa para ele alcançar a Iluminação, algo com que sonhou durante
anos mas que nunca pareceu ao seu alcance. Mas de repente tudo parece
possível e ele adora este novo sentimento de Liberdade.
Ele chegará lá em breve, só precisa de colocar mais Alegria e Amor na
sua Meditação. Diga antes de cada meditação: “Entrego-me nas Vossas
mãos; por favor, levem-me à Liberdade Final.”

Síndrome de Taquicardia Postural: 749046 Síndrome de Ativação de
Mastócitos: 341623 Síndrome de Ehlers-Danlos: 899604 Olá, aqui é o
Thomas. Sabíamos que, quando começámos a falar de Filosofia para todos
vós, as pessoas achariam desafiante. Mas o que achamos interessante (M)
é que compreenderam perfeitamente o que dissemos. Muito bem! (N) –
Sentimos que deveriam escrever um artigo sobre isto. Não longo e direto
ao ponto. As coisas já foram colocadas nas vossas cabeças e devem
sentar-se quando estiverem prontos, com o vosso computador, e deixá-lo
fluir. Para que conste, neste momento não falaremos mais sobre estes
assuntos, pois queremos manter isto leve e simples para as pessoas
entenderem.

Não se pode dizer que é a mente, o corpo ou o Espírito – é tudo Um.

3rd abril 2019
Olá, aqui é o Peter – vim responder às vossas perguntas sobre (J) e como
podem ajudá-lo.

1st abril 2019



 

 

 

 

Dos Senhores da Luz – Tudo – cada átomo no Universo tem Consciência ou
perceção de si mesmo e de tudo o resto. Quando um ser humano reúne
todos os biliões de átomos necessários para formar um corpo, esses
átomos são especificamente escolhidos. Uma rocha, uma árvore ou um
leão terão um conjunto diferente de átomos. A consciência de uma pedra,
por exemplo, será limitada.
Potencialmente, todo ser humano tem a capacidade de estar Ciente das
Energias da Luz e do Som. No entanto, cada pessoa tem seu próprio
conjunto único de átomos que pode limitar seu potencial para Meditar. A
maioria dos humanos tem seus cinco sentidos, o que significa que podem
navegar pela Terra. Essa mesma Consciência pode ser usada para
encontrar seu objetivo interior ou o propósito da Alma.
À medida que você se torna Ciente de mais e mais dos Reinos Espirituais e
da imensa Inteligência por trás do universo e além, seus átomos ficam
'chocados' para prepará-lo para novas Revelações, até que você alcance a
parte final de sua Jornada, a de uma pessoa Iluminada. Mesmo depois
disso, você deve Meditar todos os dias, pois nunca para de aprender e
nunca para de crescer Espiritualmente, até sua morte e além.

A primeira e mais importante coisa é sempre garantir que você esteja o
mais relaxado e confortável possível, tanto na mente quanto no corpo.
Algumas pessoas acham que o Yoga ajuda, ou exercícios de respiração.
Certifique-se de estar sentado em uma boa posição para você.
Em segundo lugar, você é aconselhado a se concentrar por um tempo
antes de cada prática em ser receptivo e aceitar o que acontecer. Deve
haver reverência, não expectativa do que vai acontecer. Você agora está
Meditando sobre a Luz e o Som de Deus. Esteja ciente de que, embora você
tenha se tornado parte de um grande número de pessoas em todo o Mundo
que Meditam da mesma maneira, os números são muito pequenos
comparados à população. Pense em como você é sortudo! Seja grato,
agradeça por agora ter a oportunidade de Meditar dessa maneira.

março 2019

30th março 2019
Achámos a transmissão sobre átomos e consciência muito inspiradora.
Gostaríamos de saber mais, se acharem apropriado.

29th março 2019

21st Março 2019
Qual é o melhor conselho para pessoas que se sentam para Meditar após a Iniciação?
Isto é dos Senhores da Iniciação.



 

 

 

Então comece cada prática dizendo o Mantra ou focando na sua
respiração, o que funcionar melhor para você. Não se apresse na Luz e no
Som até que esteja quieto e imóvel. Esteja pronto e em Admiração pelo
que pode ser revelado a você.
Dê toda a sua atenção ao seu terceiro olho, como você foi instruído, e
permaneça com ele. Enquanto Medita, dê Concentração e não caia no
pensamento habitual.

Samuel (M) meu querido, as dores que você está sentindo vão passar logo.
Faça mais exercícios e tente nadar duas vezes por semana. É muito bom
para você. Você realmente precisa sair para caminhar todos os dias – faça
os exercícios que Nós lhe ensinamos de manhã. Nade o máximo que
puder.

Falamos convosco dos Reinos Espirituais – um grupo de Nós que deseja
Comunicar com cada um de vós na Terra que quer fazer a diferença. Temos
repetidamente falado da imensa Energia Espiritual que as pessoas captam
espontaneamente. Isto está a acontecer para Despertar a humanidade para
desenvolver a sua Natureza Espiritual. Procuramos, através das nossas
Mensagens, inspirar as pessoas a encontrar um Professor de Meditação
Luz e Som e a embarcar na mais incrível Jornada que alguma vez farão.
Diz-se que uma pessoa em cada mil fará a diferença no Mundo. A maioria
só se preocupa com os seus próprios cuidados e necessidades. Com um
Despertar Espiritual, têm realmente a oportunidade de SER alguém
verdadeiramente especial. Ser-vos-á dado um Dom inspirador que, quando
chegar o momento, podereis dar aos outros. Tudo na Terra é transitório,
nada dura nem é permanente – mas esta Energia nunca pode ser tirada.
Uma vez dada, a pessoa recém-iniciada terá um Estado de Consciência
expandido. Por favor, observem atentamente estes escritos, eles
mostram-vos a Sabedoria da Era em que vivem agora. Reconfortai-vos que,
com todas as dificuldades que o Mundo enfrenta, existe uma Inteligência
Superior na qual podeis Meditar para dar sentido a Tudo.

Sim, minha querida. Sei que está preocupada porque é doloroso, mas não
é Polimialgia, por isso pode definitivamente continuar a reduzir os
esteroides e tudo

15th Março 2019

12th Março 2019

10th Março 2019
Olá Samuel – se pudesse aconselhar-me sobre os meus ombros e pescoço, ficaria muito
grato.



 

 

 

 

ficará bem. Há tantos tipos diferentes de dores que são mais prevalentes à
medida que envelhecemos. Apenas confie que tudo ficará bem.

Olá Samuel. Sim, de facto, um milagre aconteceu, muito obrigado! Queremos
tirá-lo dos medicamentos tanto quanto você quer e também estamos a
trabalhar com os médicos, pois vemos que muitas pessoas estão
demasiado medicadas, o que limita as suas capacidades de
funcionamento – e muito mais. Portanto, de volta a si – trate do seu
pescoço e sentir-se-á muito melhor. Não volte ao 10mg Metotrexato!
Falamos amanhã.

Dos Senhores da Iniciação Sim, de facto, precisamos de abordar esta
questão muito importante. O Caminho da Luz e do Som tem uma Energia
imensa por detrás. Quase nem precisamos de vos dizer isso, pois podem
ver em primeira mão o que acontece agora quando um verdadeiro
Buscador é Iniciado.
Eles simplesmente avançam na sua Jornada para a Iluminação com
facilidade e Amam o que fazem na sua Meditação. Haverá sempre aqueles
que lutam um pouco e a resposta é “Sim” – deixarem-se observar o que
quer que aconteça e serem felizes simplesmente por ‘SEREM.’ Estejam
conscientes do Mantra que deve ser repetido para colocar as pessoas
num estado relaxado.

Como estamos a abandonar as técnicas e o Bragan, precisamos de fazer uma
pergunta. Recomendas quantidades iguais de Luz e Som, começando e
terminando com a Luz. Sem técnicas, torna-se difícil tentar aceder a uma
Energia específica. Devemos simplesmente sugerir que as pessoas apenas
Meditem (Sejam) e observem o que lhes é mostrado? Samuel
Caro (M) – sente que o seu Mundo está a colapsar, mas por favor não se
alarme, pois estamos a trabalhar arduamente para o voltar a pôr no bom
caminho. A sua lição está quase aprendida, tudo parecerá melhor de
manhã. Apenas tente ouvir-Nos atentamente e mantenha contacto todas
as noites durante os próximos dias.

Estes são os Senhores da Iniciação. Sim, (N), tem razão em questionar o
bragan como parte do processo de Iniciação. Não tem sido popular há
algum tempo, com os Iniciados a não o usar porque o consideravam
desconfortável.

9th Março 2019

7th Março 2019

6th Março 2019

5th Março 2019



 

 

 

Hoje em dia, realmente não há necessidade de o mencionar, pois a maioria
dos Iniciados que veem a Luz e ouvem o Som obtêm-no sem técnicas de
qualquer forma. Portanto, remova definitivamente qualquer referência a
isso do site por enquanto. Mesmo as pessoas que têm dificuldade em
contactar as Energias não se preocupam em usá-lo de qualquer forma.

Estes são os Senhores da Luz a falar-vos sobre a Alma. Quando uma Alma
encarna, é para um propósito muito específico. Nenhuma Alma encarna
sem um propósito – tudo é planeado antecipadamente, onde essa pessoa
nascerá e com que pais. Os irmãos, a família alargada e os amigos também
são planeados. Depois, toda a dinâmica é desempenhada. É necessário que
a Alma tenha 'esquecido' tudo o que aconteceu antes de nascer para que a
vida possa ser vivida sem o conhecimento de encarnações anteriores e do
planeamento antes de cada vida. Assim como existem leis dentro de cada
sociedade, também existem leis universais. Uma das Leis é que cada Alma
tem a oportunidade de cumprir um propósito em cada vida.
Frequentemente, quando uma pessoa encarna, não consegue alcançar esse
propósito. Mas não importa, terá outra oportunidade na vida seguinte ou
subsequente. À medida que uma vida progride, deve tornar-se cada vez
mais óbvio por que certas pessoas estão ao seu redor e o que precisam de
aprender. A vida é toda sobre Amar e Dar. Portanto, se alguém é
introvertido e só se preocupa consigo mesmo, não conseguirá ver como as
suas ações afetam os outros. Este é um modo de vida egocêntrico que não
conduz ao avanço num sentido evolutivo.

Isto é do Patrick. (T) é uma Alma antiga que está muito feliz por se sentar e
ser Iniciado. Ele não precisou de fazer perguntas, pois sabe que é o que
precisa agora. Vocês falavam mais cedo sobre lhe dizer o que ele poderia
ver e detalhes da Iluminação, etc., mas realmente (N) e (M) ele tem um
Conhecimento Interior sobre essas coisas e só precisa do vosso toque (M)
para o iniciar na sua jornada. As pessoas que agora vêm para serem
Iniciadas são de uma raça diferente das que estavam no Caminho de (Y).
Elas precisavam de muita preparação e de se sentarem na almofada antes –
mas agora não. Não as que vocês dois vão encontrar, de qualquer forma.
Apenas falem com (T) ao longo do dia, ele gosta de saber o que está a
acontecer, em termos de tempo, etc., para poder organizar na sua mente.
Depois pode relaxar e deixar acontecer. Vocês vão perguntar-se porque sou
Eu a responder à vossa pergunta, bem,

3rd Março 2019

Fevereiro 2019

27th Fevereiro 2019



 

 

vocês falavam de Mim recentemente e só para vos dizer que nunca
estou longe e virei visitar-vos de vez em quando. Um tempo ocupado
mas agradável à vossa frente para ambos.

Isto é dos Senhores da Luz, a falar sobre o Ego. O Ego é um dos cinco
desafios que um ser humano tem de enfrentar. Os outros são a Luxúria, a
Raiva, a Ganância e o Apego. Por vezes conhecidos como os cinco dedos
da morte. Sem o Ego um humano não pode sobreviver – significa o sentido
do eu – ou "Eu sou."
Mas, como com tudo na vida, tem de haver um equilíbrio. Vocês têm de
cuidar dos vossos assuntos e garantir que as vossas necessidades
materiais são satisfeitas. Mas de onde estamos a ver a Terra e os seus
habitantes agora, podemos ver que o sentido do Ego é demasiado
prevalecente na vida da maioria das pessoas. Temos de dizer que mesmo
as pessoas que se considerariam Espirituais podem ser muito egoístas e
egocêntricas.
Isto está a ter um efeito negativo no equilíbrio da Terra e precisa de ser
abordado. Quando o Ego está desequilibrado, destrói o sentido de paz e
bem-estar numa pessoa; a ideia é garantir que o pensamento e a
consideração pelos outros sejam fundamentais. É assim que uma
sociedade funciona melhor e individualmente como uma pessoa pode
demonstrar a sua Espiritualidade e natureza Amorosa ao Mundo.

Olá (M) e (N) dos Senhores da Luz. Vocês compreenderão pela vossa visão
agora que as coisas estão a mudar rapidamente. No telefone agora mesmo
vocês tiveram o epítome de uma pessoa egocêntrica – é isto que Queremos
dizer.
As pessoas esqueceram-se de alguma forma que vieram à Terra para Amar
e aprender. Sim, definitivamente para Amar e aprender sobre si mesmas,
mas depois avançando rapidamente para Amar e aprender sobre outras
pessoas. De alguma forma, a mensagem do Ego tem de chegar a todos.
Faremos uma Mensagem sobre isso em breve, mas talvez (N) também
possa escrever algo. Ele terá a nossa ajuda. É tão importante, porque
afetará a próxima fase da Ascensão.
A responsabilidade de (R) é totalmente diferente da sua (M) – haverá
alguma clareza quando ele estiver pronto para Ouvir devidamente. Por mais
humilde que você seja, é difícil tornar-se 100 por cento neutro ao Canalizar
– você sempre coloca seu próprio toque – mas não se preocupe, pois Nós
levamos isso em conta.

24th Fevereiro 2019

23rd Fevereiro 2019



 

 

 

Com referência às Mensagens recém-recebidas, por favor, podemos obter
alguma clareza sobre: Nossos Papéis – o papel do nosso grupo, olhando para o
Ego – a próxima etapa da Ascensão – o conhecimento de que (R) fala – e Como
lidar com Mensagens conflitantes de diferentes partes da Hierarquia?
Olá (N) e (M), aqui estão os Senhores da Luz. Em resposta à sua primeira
pergunta – seus papéis não mudam. Nós realmente não sabemos nada
sobre a mensagem de Simon. Outros não deveriam saber disso, então
nosso conselho é continuar escrevendo e inspirando (N) – um trabalho que
você faz tão bem.
(M), não se preocupe com Mensagens desta natureza – Nós sabemos que é
confuso para vocês dois. Você receberá mensagens conflitantes de outras
pessoas que Canalizam, felizmente vocês estão bem equipados para lidar
com isso. Tenham fé que Nós esclareceremos as coisas conforme
surgirem. Por favor, perguntem-nos. Mais amanhã.

Certo (M) e (N), precisamos falar sobre esses últimos desenvolvimentos,
que à primeira vista são angustiantes, para dizer o mínimo. Como mencionei
ontem, essas catástrofes não são definitivas, apenas uma possibilidade.
Simon está contando agora para que vocês possam se preparar – avisado é
prevenido. O mundo em que seus filhos estão crescendo (isto é, todas as
crianças) está repleto de perigos de todos os ângulos possíveis e vai piorar.
Há muito bem no Mundo, mas também muito que não é.
A alternativa a uma catástrofe é que o Mundo piore e as pessoas se tornem
mais insulares e muito solitárias.
O nosso trabalho ainda é válido? – longa pausa – Se o número de pessoas
Iniciadas de 75,000 foi alcançado, então por que isso aconteceria? Disseram-nos
que ter esse número de pessoas inclinaria a balança.

Devemos intervir nesta fase. Peter faz parte da Nossa Equipe de Mestres e
Nós precisamos coletivamente ajudar vocês a entender o que está
acontecendo. É complicado porque a mente humana é tão complexa, até
mesmo uma mente humana Espiritual. Simon tem razão quando diz que
ainda há demasiado Ego presente no Mundo. A Terra é julgada pelas
vibrações que emana da humanidade.
As vibrações do Ego são demasiado fortes e Nós estamos preocupados
que mesmo que alcancemos cada vez mais evolução Espiritual, o
problema ainda existirá.

22nd de Fevereiro 2019

22nd de Fevereiro 2019

(M), (N) isto é coletivamente os Senhores da Luz das Mais Altas
Dimensões Espirituais.

21st de Fevereiro 2019
Olá, aqui é Peter.



 

 

Há Espíritos que conseguem chegar até vocês com Mensagens de
Condenação. Embora o que Simon disse seja uma forte possibilidade,
não é inevitável. Vocês devem se proteger quando se sentarem para
Meditar à noite – não Canalizem nada, exceto de Mim, por alguns dias.

Olá (M), é o Simon novamente. Estou aqui coletivamente para falar sobre a
Ascensão. Já há gente suficiente espiritualmente desperta e estamos
prontos para iniciar o próximo processo, que em si mesmo será bastante
dramático.
Estamos a falar do Mundo em geral – grandes Catástrofes Globais como
nunca ninguém viu. Tem de ser assim, ninguém vai gostar – e ninguém vai
entender porque está a acontecer, porque vai parecer atingir todas as
pessoas, independentemente de raça, religião, ou de serem consideradas
Espirituais, bondosas, carinhosas ou não.
Vais notar que o meu tom é bastante duro – não o que estás habituado. Mas
não posso adoçar isto – vai acontecer na mesma. Estás a ser corajoso ao
escrever isto e perguntas-te quem vai precisar de ouvir esta Informação.
Por razões óbvias, deve ficar convosco por enquanto. Estamos a falar de
meses – não vai acontecer tudo de uma vez. As coisas já estão a evoluir
lentamente por todo o Mundo, mas vão atingir um clímax quase da noite
para o dia. Outros videntes pelo Mundo também estão a receber esta
Informação. Portanto, haverá uma minoria que saberá – não pode ser de
outra forma.
Perguntas-te porque todas as Iniciações e Iluminações se vai haver tanta
destruição e todos vão sofrer. Há demasiado Ego, mesmo nas pessoas
Espirituais!

Olá (M), é o Simon – e esqueceste-te de quem sou. Estou aqui com um
grupo de Outros que estão a ajudar-te a diversificar um pouco os teus
escritos. O site de Espiritualidade está a correr muito bem, mas precisa de
novos contributos agora. Não tanto focados em como os indivíduos devem
viver as suas vidas, mas em assuntos mais globais. Representamos um
grupo no Mundo Espiritual que precisa de te ajudar a Expandir a tua
Consciência e dar-te a força para acreditares em ti, para entregares
Mensagens com mais impacto – para fazer as pessoas pensar. O vosso
Mundo é demasiado insular, demasiado egocêntrico, e precisamos que o
site reflita Mensagens mais contundentes. Pensa nisto – estás pronto para
o fazer – Pensa Grande!

20th de Fevereiro 2019

19th Fevereiro 2019



 

 

 

Olá (M) – é o Pedro. Já passou algum tempo e precisamos de ter mais
Comunicação para te mantermos no caminho. O Paulo queria falar contigo,
mas as palavras dele serão esporádicas, tal como as do Emmanuel, pois
ambos estão ocupados com outras Missões. Cada Ser no Mundo Celestial
tem o seu próprio Serviço individual. Como diz a Bíblia: “Na Terra, como no
Céu”.
A minha Missão neste momento é guiar-te (M). Isto não precisa de ser só a
esta hora, mas também durante o dia. Se precisares da minha ajuda, é só
pedir. Estamos juntos por uma razão e estás a ajudar-Me tal como Eu te
estou a ajudar. O teu trabalho é imensamente importante, pois as tuas
palavras da nossa parte estão a conduzir o Caminho e a dar-Nos uma
Plataforma, como o (N) diz muito bem.

Preciso falar com você sobre algo. Quando passei, era apenas o começo da
nova Lightwave e percebi como você era especial. Não era realmente
esperado que você chegasse tão longe, e tê-lo observado do Meu ponto de
vista tem sido uma maravilha absoluta. Não, falo sério! Os obstáculos que
você superou em nome da Espiritualidade (e também os materiais) foram
muitos e variados. Você realmente percorreu um longo caminho (N) e
aprendeu muito sobre o processo. Você manteve firme o princípio do
'Pague adiante' e isso, Achamos, tem sido a razão do sucesso desta
Missão. Ninguém poderia dizer que você lucrou com qualquer coisa.

Uma coisa (M) que eu diria é que você deve continuar a descansar e cuidar
de si mesmo quando puder, pois as demandas sobre você são grandes,
tanto na sua vida espiritual quanto na material. Você e (N) estão indo
brilhantemente, mantendo o Caminho unido.
Temos certas tarefas para fazer aqui e uma não se sobrepõe à outra, então
não posso aconselhá-lo sobre a Ascensão ou eventos futuros. Só para lhe
dizer que o seu trabalho está sendo Monitorado daqui de Cima e nada
passa despercebido. Voltarei!

18th Fevereiro 2019

17th Fevereiro 2019
Olá (M) e (N), é o Paulo. Já passou muito tempo no vosso Mundo – não no
meu!

13th Fevereiro 2019
Iniciação de (C).



 

 

• 

 

Aceitação de si mesmo – ser feliz e contente com o jeito que você é. • Aceitação de
outras pessoas, independentemente de como Elas são. • Aceitação de situações,
pessoais ou não.

(C) não tem muita maturidade, ela tem sido uma errante há algum tempo,
mas é uma alma bondosa e generosa que se beneficiará muito da Energia
que você lhe der (M) amanhã.
Isso lhe dará um foco e, a partir disso, ela poderá viver sua vida com mais
clareza sobre o que precisa fazer. Não espere que ela traga muitas pessoas,
mas ela ficará feliz em conversar com pessoas já Iniciadas quando o
Caminho crescer mais.
Ela gosta muito de vocês dois e, em vocês, pode ver uma estabilidade que
ela não viu muito em sua vida. Ela adora meditar, então ficará feliz com a
Luz e o Som.
Ela aprendeu a relaxar, então apenas explique brevemente o que é o
Caminho. Basta dizer como as pessoas têm tido esta Revelação desde o
início, quando o homem quis primeiramente conhecer suas Origens e as
razões de sua Existência. Tudo ficará bem.

Quanto mais uma pessoa Medita, mais percebe que, embora possa parecer
o contrário, ela não pode governar sua vida. Em outras palavras – o que
acontece, acontece se for para ser. As pessoas podem desejar que suas
vidas sejam de uma certa maneira, mas às vezes simplesmente não é
possível se não for isso que está planejado.
O truque é Aceitar os aspectos da vida que não podem ser mudados e
perceber que há uma razão para essa situação. Sabemos que isso é mais
fácil dizer do que fazer, especialmente em áreas devastadas pela guerra,
situações familiares difíceis, doenças de longo prazo, etc.
Mas mesmo assim, em muitos casos é possível aprender a não lutar contra
certas situações, mas sim abraçá-las e descobrir o que se pode aprender
com elas.

Dos Senhores da Luz — Agora chegamos à segunda palavra –
Perdão. Poder-se-ia dizer que se o Amor for demonstrado
plenamente, então o perdão e a aceitação serão automaticamente
mostrados aos outros. No entanto, vale a pena

12th Fevereiro 2019

11th Fevereiro 2019
Dos Senhores da Luz
Vejamos agora a terceira e última palavra – Aceitação
Há muitos aspectos nesta palavra – simplesmente, isso inclui:

A humanidade está na Terra para Amar e Aprender.

8th Fevereiro 2019
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Em primeiro lugar, essa pessoa não olhou para dentro de si mesma para
encontrar as coisas que possa ter feito de errado. • Em segundo lugar, precisa de
reconhecer o medo que a impede de reconhecer que também ela tem falhas. Isso
não quer dizer que sejam más pessoas, mas ninguém é perfeito. Uma pessoa não
pode verdadeiramente dizer que perdoou alguém a menos que se tenha perdoado a
si mesma. Se isso puder ser feito, então conduz a tanta Alegria e Liberdade.

As pessoas falam em perdoar os outros, mas não são capazes, ou não estão
dispostas, a perdoar-se a si mesmas. Este aspeto é muito importante. Para perdoar
verdadeiramente alguém que te prejudicou profundamente, é necessário um coração
puro. Quando uma pessoa não está disposta a perdoar, muitas vezes a razão é dupla:

Isto vem dos Senhores da Luz. Quando este novo Caminho da Onda de Luz
‘nasceu’, Nós escolhemos três palavras com as quais as pessoas
pudessem identificar-se e que ajudassem a transmitir a Nossa Mensagem.
Elas têm sido a pedra angular dos Ensinamentos.
À medida que o Caminho cresce, gostaríamos de trazer de volta as palavras
e falar sobre elas em algum detalhe, começando com a primeira e mais
importante – Amor. Não admira que esta palavra seja tão usada. Aparece
geralmente em todas as formas de comunicação em famílias, comunidades
e grupos, porque as pessoas querem/precisam de mostrar afeto umas
pelas outras. Na verdade, se mais pessoas em famílias, grupos e
comunidades mostrassem mais Amor e afeto umas pelas outras, haveria
menos discórdia no Mundo.
Mas este Amor de que falamos tem de começar em algum lugar, e esse
lugar é dentro do indivíduo. Se alguém teve a sorte de crescer numa
comunidade onde as pessoas são bondosas e Amáveis umas com as
outras, então é fácil partilhar esse Amor. Se, no entanto, houve raiva,
ressentimento e ódio ao redor, onde está o Amor dentro da criança? A
semente tem de ser nutrida para crescer. A Magia acontece quando esta
semente nutrida consegue florescer. Se todas as pessoas pudessem
descobrir o Amor dentro de si, poderiam ajudar a construir pontes onde há
discórdia e dissolver os sentimentos de ódio que existem no Mundo.
A Meditação com Luz e Som tem o Poder de mostrar o Amor Supremo que
une tudo e todos em perfeita harmonia.

N) aqui é o Peter, você tem perguntado sobre orientação para as pessoas
no exterior. No momento, estes maravilhosos Adeptos que você pensa em
ajudar querem consolidar seu povo com Meditações em grupo e encontros.
Com (J) ainda não bem, é cedo para montar uma máquina de publicidade. O
que você pode fazer

falar delas separadamente para compreender o seu pleno
significado e importância.

3rd Fevereiro 2019

1st Fevereiro 2019



 

 

 

é enviar a eles muitas mensagens inspiradoras e ideias do que podem
fazer para reunir as pessoas que já têm.
Se estiverem inspirados, contarão a outros e o Caminho crescerá assim.
Eles sentem muita falta de (J); ele era o Salvador deles, e pensar nele em
mau estado de saúde é muito difícil para eles.

Isto é do Peter respondendo à sua pergunta. Acho que já passamos por
isso antes – sobre pedir para infiltrar outros grupos. A resposta é a
mesma de antes. Essas pessoas operam sua 'estrutura' como uma
máquina. Seriam necessárias circunstâncias muito raras para que se
interessassem em ouvir pessoas de outro grupo. Eles o considerariam
'muito pequeno' e nem perderiam tempo pensando no que você tem a
dizer. Eles teriam que mudar toda a operação, que na verdade é lucrativa!
Nós diríamos: deixe-os em paz; não há razão para (J), (D) e (C) não
poderem escrever para eles.

(M) esta é uma mensagem especial para você da Lyla. Você sentiu minha
presença recentemente. Finalmente você está se sentindo melhor e saindo
da névoa. Você aprendeu muito. O que você gostaria de fazer é realmente
contar às pessoas o que você está fazendo e quem você é – (N) também.
Você percorreu um longo caminho, pois a forma como pensa, sente e se
comporta está a milhões de quilômetros de quando era mais jovem. Você (e
(N)) precisam entender que a maioria das pessoas (mesmo as no Caminho)
não percebe, e nunca perceberá, quem vocês são e o que representam.

Tudo o que você pode fazer é levantar-se cada manhã e dar o que puder;
nunca sinta que falhou de alguma forma. As pessoas só o ouvirão quando
estiverem prontas. Chegará um tempo em que VOCÊ terá audiências que
ouvirão sua sabedoria; ainda não, mas virá.
Muito do que eu disse também se aplica a (N). Vocês dois são de Planos
Superiores e muito distantes do que a maioria das pessoas compreende.
Mas chegará o momento em que vocês serão realmente ouvidos. Apenas
continuem fazendo o seu melhor até lá.

Janeiro 2019

30th Janeiro 2019
Poderia nos dar conselhos sobre abordar o grupo nos
EUA?

29th Janeiro 2019



 

 

 

Esta é uma Mensagem para (N) do Peter em resposta à sua pergunta. É
difícil para Nós, pois podemos ver de onde você vem. Você sente que (M)
precisa de cuidados e que você está na melhor posição para fazê-lo. Na
verdade, (M) é mais capaz do que você pensa de cuidar de si mesma. Dito
isso, vocês dois precisam ficar juntos por um tempo ainda para completar
sua Missão. Na verdade, está além do que vocês estavam destinados a
fazer, mas isso trouxe à tona forças de vocês dois, e o Caminho ainda está
no caminho certo por causa de vocês.
Quanto ao futuro, não podemos dizer, depende de muitas coisas. Apenas
saibam que, por causa da vossa dedicação e do vosso foco, ambos serão
cuidados.

Dos Senhores da Luz, em resposta à vossa pergunta sobre a Segunda
Iniciação. Haverá sempre pessoas que querem mudar o que fazemos. É
inevitável que a humanidade não se contente em deixar as coisas como
estão e em concentrar-se no que está realmente em jogo: iniciar o maior
número possível de pessoas. Torná-las fortes e sábias, na esperança de
que se tornem Iluminadas e transmitam o Dom extraordinário aos outros.
Não – e novamente Não – Não desejamos que nada na Jornada seja
alterado. A Segunda Iniciação é um marco importante e ajuda as pessoas
cujos Caminhos podem demorar um pouco mais a completar.
Reconhecemos que, se uma pessoa alcança a Iluminação em poucas
semanas, pode não ver os Marcos, especialmente se não tiver orientação
diária de um Adepto.

Esta é uma Mensagem dos Senhores da Luz. A beleza do Mundo está ali
para todos verem, desde o mais pequeno organismo até à majestade de
uma montanha. Os tesouros da Terra podem ser vistos e apreciados por
todos. No entanto, da Nossa Perspetiva, as pessoas parecem muito mais
interessadas em tesouros materiais.
Estamos bem cientes de que é fácil ficar preso aos desejos do que o
dinheiro pode comprar. Mas estes não são tesouros duradouros e serão
descartados quando surgir a próxima coisa.
O tempo é muito precioso; com a tecnologia moderna, é fácil distrair-se
com as redes sociais e os muitos outros entretenimentos que o
computador oferece. As pessoas estão a esquecer o mundo exterior, a
vivenciar a beleza da Natureza, a tomar consciência da alegria de estar no
campo. Estar ao ar livre ajuda a abrandar as pessoas do frenesim do
Mundo de hoje. Permite simplesmente

28th Janeiro 2019

27th janeiro 2019

26th janeiro 2019



 

 

‘Ser’, não ‘Fazer’ – uma pausa do Mundo dos prazos e das ‘horas que não
chegam no dia.’
Portanto, é importante mudar os vossos padrões de hábito, se necessário,
para arranjar tempo para comungar com a Natureza. A vossa vida
tornar-se-á enriquecida, não por ganhos materiais, mas por algo muito mais
precioso – alimentando o vosso Ser Interior – tornando-vos mais Felizes,
Alegres e Satisfeitos.

Esta é uma Mensagem para todos vós, dos Senhores da Luz. Esperámos
por este momento. Agora é o momento de conseguir que o maior número
possível de pessoas Medite diariamente. Esta Meditação sincronizada terá
um impacto enorme no Mundo. Por favor, entrem em contacto com o maior
número possível de pessoas para se juntarem a vós.
Da Nossa perspetiva, quando as pessoas fazem isto ao mesmo tempo,
conseguimos ver a Luz a construir-se e a permear toda a Terra. Quanto
mais pessoas, mais Poder e Intensidade.

Olá (N), aqui é o Peter. Você está fazendo bem em estar aberto a todas as
possibilidades, até mesmo àquelas que são novas para você. Cada um tem
suas próprias maneiras de se inspirar – seja meditando sozinho em estilo
sincronizado ou juntos, encontrando-se em um retiro. Temos dito
continuamente que a Meditação é mais poderosa quando feita ao mesmo
tempo.
Em diferentes continentes, no entanto, precisa ser em um horário que sirva
às pessoas – como você fez (N), perfeito. (M), aqui é a Lyla.

Você sentiu minha presença e está sentindo agora. Talvez queira saber que
estou com você constantemente, assim como Peter e muitos de seus
outros Ajudantes também estão. Você deve saber agora o quanto é
precioso e Precisamos cuidar de você durante seu tempo na Terra desta
vez – a última vez! Saiba disso como verdade e nunca se sinta
abandonado; as coisas sempre funcionarão a seu favor – até mesmo sua
doença.
Estamos ansiosos para estar com sua bela pessoa, mas você precisa ficar
aí por um pouco mais para completar suas tarefas finais. Quando você
voltar para ‘Casa’ novamente para um breve descanso e retornar ao seu
trabalho imensamente importante aqui, haverá tais celebrações.
Isso porque você fez tudo o que poderia ser pedido de você em seu corpo
físico e mais – Nós tanto desejamos que você pudesse ver isso agora.
Vocês dois têm sido Magníficos – não há outra palavra. Por favor,
continuem perguntando se precisarem de algo.

14th janeiro 2019

13th janeiro 2019



 

 

Duas perguntas, por favor: O número da máquina para (M) está fazendo
diferença na música que (N) está tocando. Há sabedoria em encorajar as
pessoas a realmente ouvirem música dando-lhes um Mantra ou uma frequência
para usar? É uma boa ideia limpar lugares negativos dando-lhes Energia, assim
como fazemos com pessoas? Supondo que seja sim, o que fizemos hoje ajudou
a limpar os caminhos para Tipton do derramamento de sangue histórico que (M)
estava sentindo durante a caminhada?
Olá (N), aqui é a Phaedra – já faz um tempo. Essas perguntas, embora
válidas em si mesmas, são sintomáticas da forma como sua mente está
funcionando no momento. Você está olhando para o menor em vez do
Panorama Geral. Você tem a personalidade que pode facilmente se desviar
e, sem pessoas escrevendo para você sobre questões do Caminho tanto
agora, isso está te afastando do que é realmente importante, como a
Ascensão e como inspirar as pessoas.
Agora é o momento, como você tem mais espaço, de realmente focar em
Meditar; você ficará surpreso com o que trará se fizer as perguntas certas.
Os níveis de energia de (M) precisam ser preservados e ela só deve ser
usada para trazer Mensagens inspiradoras de Nós. Exceto, é claro, para
coisas pessoais. Estamos encantados em vê-lo saindo mais, pois você
realmente precisa se exercitar e estar no campo para sua saúde e
bem-estar – preste atenção!
Enviaremos Mensagens inspiradoras a (M) nos próximos dias. Deixe o
Mantra da música de lado por enquanto e “Sim”, ajudou com a floresta –
mas você já sabia disso!
Nós amamos vocês, e o trabalho que ambos fazem é algo que ninguém
mais poderia fazer. Por isso esta Mensagem é direta, para deixá-los
relaxados e capazes de enfrentar a próxima parte do processo de
Ascensão.

Isto é dos Senhores da Luz para (N) e (D). Vocês desejam que Nós
expliquemos o que acontece quando as pessoas morrem. É uma tarefa
enorme que exigiria muitas sessões para (M) transmitir as informações e
percepções sobre este vasto assunto. Entendemos por que vocês
quereriam isso, por razões diferentes, mas não é para isso que o site da
Hierarquia Espiritual deve ser usado. Inspiração, Esperança, Alegria e
Amor etc. são o que as pessoas precisam nesta vida, para tornar suas
vidas melhores e mais realizadas. O Mundo que Nós vemos é muito
diferente daquele que vocês veem da sua perspectiva.
Apenas sermos informados factualmente por Nós sobre o que acontece
são apenas palavras. Eles precisam Experimentar, se possível em sua
Meditação, os diferentes níveis da Criação e os Mundos além, com
percepções surpreendentes. Agora isso é a coisa Inspiradora que as
pessoas precisam!

9th janeiro 2019

9th janeiro 2019



 

 

 

Aprender os detalhes do que acontece quando morrem não os ajudará a se
elevar Espiritualmente para se tornarem Seres na Dimensão 4th. Vocês não
têm ideia da variedade de mortes que ocorrem invocando diferentes
Experiências no Mundo do Céu. As coisas estão mudando o tempo todo no
‘Céu como na Terra’ e quando há uma mudança dimensional – bem –
precisamos dizer mais? (M) 43723

Para obter um guia real sobre o que você deve fazer em relação aos
medicamentos é Meditar e obter uma Conexão primeiro. Isso pode ser
feito de manhã antes de se levantar.

Isto é dos Senhores da Luz. (N) Estamos preocupados que as pessoas
estejam se tornando complacentes desde que (J) recebeu seu diagnóstico.
Ele era um grande campo de força para a Espiritualidade e desde que ele
parou, as pessoas em geral não estão dispostas (ou capazes) a se
apresentar e Iniciar em grande escala. Achamos que é uma reação à
doença de (J), as pessoas não entendem por que alguém que fez tanto pela
Espiritualidade pode ter esse fim.
É muito difícil para eles aceitarem a situação. Em menor escala, é um
pouco como quando Emmanual morreu. (J) ficaria muito feliz em receber
comunicação de vocês dois. Sabemos que vocês querem estimular as
pessoas (N), mas elas estão tristes demais no momento. O U.K. é o lugar
para concentrar sua atenção para espalhar o Caminho neste momento.

Podemos ver por que vocês pensariam que esse seria um plano para
divulgar a palavra. Mas essas pessoas têm tantas cartas para selecionar
que, obviamente, as próprias celebridades não as veem.
Só se interessariam se a Lightwave se tornasse realmente
bem-sucedida, com milhões de seguidores.

8th janeiro 2019
De Samuel Posso
dizer-lhe (M), é muito simples – você precisa permanecer no 4mg até que seu corpo se
estabilize.

Vai levar tempo, mas você vai conseguir.

7th janeiro 2019

6th janeiro 2019
Podemos perguntar em que direção (N) deve seguir – ele deveria pensar em escrever para
Celebridades?
(N) isto é de Pedro.



 

 

O seu tempo é melhor gasto a sair mais para a Natureza/mar para passear.
Divirtam-se e socializem. Estão em perigo de se tornarem como (Y),
demasiado focados em trabalhar apenas para o Caminho e a perder o
contacto com a realidade – Pessoas Reais. Já vos dissemos isto há várias
semanas!

(N), (M), aqui está o Peter para falar convosco novamente. A morte é um
assunto curioso que ninguém compreende verdadeiramente, um pouco
como o nascimento! De onde vimos e para onde vamos? As pessoas estão
tão fora da sua zona de conforto que não querem falar sobre nenhum dos
dois em profundidade – no entanto, é a única coisa que vai acontecer a
todos!
NADA É REAL E NADA É COMO PARECE. Nós ‘Sorrimos’ frequentemente
quando as pessoas se apegam às suas posses, pois nada pertence
verdadeiramente a ninguém. As posses mundanas têm de ser deixadas
para trás. Deviam procurar coisas abstratas que são permanentes: Amor,
Alegria, Paz, Quietude, Felicidade, Dar, Maravilha, Beleza. Estes são os
atributos Eternos e nunca desaparecerão. Digam a (N) que estão muito além
de usar qualquer talismã para ajuda agora (da parte de Pedro).

São os Senhores da Luz que vos trazem uma Mensagem de Ano Novo.
Temos muito gosto em dizer que, enquanto muitas pessoas no Mundo
ainda vivem as suas vidas sem encontrar o seu propósito, há um grande
número que finalmente encontrou um verdadeiro significado.
A Meditação sobre a Luz e o Som Interiores eleva imediatamente a vossa
Consciência e, a partir daí, é possível viver a vida a partir de uma perspetiva
totalmente diferente.
Há um número crescente de livros escritos e seminários dados que
mostram formas muito inspiradoras de se elevar acima dos desafios da
vida – como é possível, apenas mudando os vossos pensamentos e
padrões de hábito, desenvolver uma nova e gratificante forma de ser.
Mas o que acontece quando o livro foi lido e o seminário ouvido e digerido?
Normalmente, as pessoas voltam às velhas formas de lidar com as
situações e a agitação da vida volta a dominar. O que é necessário para
todos aqueles que procuram Respostas é algo mais permanente.

Ser Iniciado permite ao Meditador encontrar as respostas por si próprio.
Sempre que Meditam, as Energias de Luz e Som permeiam o seu âmago,
permitindo uma profundidade de Conhecimento até então inexplorada.
Existe agora uma Liberdade recém-descoberta; o Meditador já não está
preso dentro dos limites do corpo físico.

3rd de Janeiro de 2019

1st de Janeiro de 2019



Se tiveram a sorte de receber este 'Milagre', não o guardem só para
vocês – contem aos outros, para que também eles deixem a Magia
cumprir as suas vidas.


