Dezembro 2023

28th Dezembro 2023

Esta é a Mensagem dos

Senhores da Luz. Esta Mensagem é para todos vocés que foram Iniciados nas
Energias da Luz e do Som. Béncaos a todos!

As vossas vidas terdo mudado por causa dos muitos Mundos
surpreendentes que testemunharam e dos Seres com quem conversaram
nos ultimos meses.

Agora, o Dom da Iniciagcado levou-os aos Reinos Espirituais, que estao além
das palavras, enquanto se fundem na Beleza, Quietude e Amor Eterno dos
Planos Superiores de Consciéncia.

O trabalho arduo e a dedicacgdo prepararam-nos bem, pois a Meditacao é
apenas sobre deixar ir.

O Mundo precisa agora de guerreiros como vocés, para lhes mostrarem o
caminho - ndo ter medo de explorar o desconhecido e perceber que ha
muitas outras formas de vida no Universo que querem contacto com os
humanos. Este conhecimento precisa de ser reunido e partilhado.
Juntamente com outros Grupos de Meditacdo em todo o Mundo, o vosso
trabalho é inestimavel, para ajudar as pessoas a compreender melhor o
Universo em geral. Que o Amor e a Paz estejam com todos voceés.

23rd Dezembro 2023

Podemos perguntar: as pessoas nascem realmente mas?

Estes sdo os Senhores da Luz

A medida que uma sociedade se desintegra, é inevitavel que esta pergunta
seja feita. A medida que o mal é exposto, as pessoas olham para esses
perpetradores e perguntam-se porque escolheriam uma vida que envolve
crueldade, manipulacéo e coisas semelhantes. Mas vejamos esta questao
de um ponto de vista completamente diferente. Humanos e animais vivem
juntos bastante felizes até invadirem o espaco uns dos outros e causarem
um problema. Muitas pessoas ndo pensariam duas vezes em mudar um
formigueiro no seu jardim, deslocando assim muitas formigas. Essas
mesmas pessoas, no entanto, sentir-se-iam muito fortemente em relacéo a
deslocar a populacdo em zonas de guerra. E uma questio de ampliacdo. Se
se afastassem da Terra e vissem todas as coisas vivas dessa perspetiva,
compreenderiam muito claramente que ha guerras em todas as partes da
criacdo. Cada organismo, do mais pequeno ao maior, esta simplesmente a
desempenhar um papel pelo tempo atribuido.

E melhor ver o bem e o mal como nomes inventados por humanos que
tentam compreender porque é que as pessoas se comportam como se
cbmportam. Esta é apenas uma forma de responder a vossa pergunta.

g J




20th Dezembro 2023

(N) este Peter. Por favor, nao continuem com a ideia de dar dinheiro ao
‘Orfanato’. Vocés sabiam que havia discrepancias, mas, porque tém um
coracdo bondoso, foram enganados por essas pessoas. Enviem Amor a
eles, pois ndo vos querem mal — precisam de dinheiro para alimentar os
seus vicios de drogas e bebida. Ha muitas pessoas envolvidas e elas visam _
areas diferentes. Deixem-nos em paz agora e concentrem-se na vossa #3
verdadeira Missdo de Evolucao Espiritual. Eles ja ocuparam demasiado do '3
vosso valioso tempo e energia. Deixem as outras pessoas no U.K. saberem. B
Acabamos por expor um esquema!

11th Dezembro 2023

Por favor, podemos perguntar o que esta a acontecer comigo enquanto estou sentado na nova Maquin
de Feedback? g
. Ola (M) aqui é o Samuel.
Na verdade, como vocé percebeu, esta a ir muito fundo na sua psique e a
limpar a energia negativa que se acumulou ao longo de vidas de abuso
mental e fisico. Isso é tdo bom para vocé e, como pode ver, a sua vida esta
f a tornar-se mais facil de gerir, o que neste momento é uma coisa muito boa.
% Como dissemos antes, vocé, como muitos outros, sempre teve essa
natureza sensivel e, portanto, sujeito a manipulacado e exploracdo. Nesta
vida, no entanto, vocé aproveitou as suas oportunidades e purgou muitas
das consequéncias dessas vidas dificeis. Continue com isso -
especialmente a respiracdo gutural, que é muito util e seria também para
muitos outros. Maquina de Feedback

4th dezembro de 2023

Por favor, poderia ajudar-nos a compreender e dar-nos percecoes sobre pessoas
com paranoia e obsessao por energias negativas.

Este é o Lords of Light

E f4cil julgar pessoas que se encontram nesse caminho - “Ai,

mas pela Graca de Deus........ ’etc.

E muito real para eles e uma vez nesse ‘estado’ é quase impossivel sairem
sem ajuda. E uma forma de vicio, que pode ser curada levando-os a um o2
ambiente seguro, onde possam, muito lenta e dolorosamente, ser afastados )
da paranoia de que fala. Infelizmente, o problema com as pessoas neste N
estado delirante, como com todas as que sao viciadas em alcool, drogas, V. L
etc., é fazé-las perceber que precisam de ajuda. O outro problema é que,
uma vez curados e de volta a sociedade, terao dificuldade em nao recair
novamente sem um sistema de apoio forte e amoroso.




Tudo tem a ver com o poder do bem versus o poder do mal.
Bem (Deus) versus Mal (diabo)

Muito simplesmente, é viver a sua vida com padrées de pensamento
positivos ou negativos.

Como ja dissemos antes, ha um colapso geral na sociedade, do qual
isto faz parte.

Novembro de 2023

28th novembro de 2023

E uma boa ideia continuar a enviar Energia para Iniciagio enquanto se esta
sentado sob a

piramide? Este é o Lords of Light.

Absolutamente - é fundamental que o faca. Os Antigos Egipcios iniciavam
a partir das piramides, que eram preparadas para todos os tipos de
Transmissées. A energia de cura que envia para as pessoas e para o
mundo também deve ser enviada desse local.

Para pessoas ja conscientes da Luz e do Som, o termo Iniciacdo deve ser
referido como Transferéncia de Energia.

i 22nd novembro de 2023

Podemos perguntar sobre as Vossas opinides sobre dinheiro e Espiritualidade?
Este é o Lords of Light.

(N), tens de compreender que tudo custa dinheiro e (Y) tinha razdo quando
disse que as pessoas ndo valorizam aquilo pelo qual ndo pagam. E a
maneira do Mundo: as pessoas esperam pagar muito, especialmente pelo
que chamarias de cursos da nova era. Procuram o melhor que podem
pagar, pensando que quanto mais pagam, mais iluminador sera. Por seres
uma Alma Velha, com muitas vidas de Espiritualidade dadas livremente,
com o ascetismo no centro, estas formas modernas sdao abominaveis para
ti! Tens de voltar a Aceitacdo, ao Amor e ao Perdao, porque isto veio para
ficar, enquanto a humanidade aprende que, eventualmente, precisa de viver
as suas vidas de uma forma menos egoista, menos egocéntrica e mais
amorosa. Muitas vezes dissemos que a humanidade precisa de encontrar a
sua Esséncia Espiritual, e neste momento parece que isso custa dinheiro.
Mas, como tudo, as coisas vdo mudar, a medida que as pessoas comegcam
a compreender o verdadeiro funcionamento do Universo.

16th Novembro 2023

Ola (N) e (M), aqui é o Peter.
Temos uma situacdo interessante: ha pessoas envolvidas na tomada
de decisées que ndo tém conhecimento de certos fatos importantes.




Seria necessario dispor de mais recursos no apartamento se ele
voltasse para la.

Se ele for para um lar de idosos, adaptar-se-a rapidamente. No
apartamento, deteriorar-se-ia em breve, com pouca ou henhuma
estimulagéo.

15th Novembro 2023

Este é o Senhor das Luzes. Temos estado em conferéncia e decidimos que
ndo é boa ideia dar-vos um Mantra neste momento. Poderia ser mal
utilizado, e é melhor, por agora, deixar as pessoas ganharem naturalmente
a capacidade de “ver sem os olhos”. Na sua maioria, serdo as criangas a
conseguir fazé-lo. Isso levara a muitos outros poderes que desenvolverao.
Estas criancas especiais terdo a maturidade e a sabedoria para ajudar a
humanidade de formas que ndo se pensava serem possiveis. Isto ja esta a
acontecer.

11th Novembro 2023

Podemos pedir as vossas Opinides/Sabedoria sobre o fendmeno das criancas verem
com os olhos vendados?

Este é o Senhor das Luzes.

Deveria haver mais exposic¢do a isto e a outras experiéncias que chamarias
paranormais. Vocés veem o que esta a acontecer as criangcas, mas também
sabem que pode acontecer a qualquer pessoa, em qualquer idade. A razdo
pela qual as criancas conseguem fazer estas coisas tao facilmente é que
sdo geralmente mais espontaneas e entusiasmam-se com desafios perante
0s quais os adultos seriam mais reservados e autoconscientes. Havera
sempre pessoas que pensam que sabem mais, tentando sabotar e
ridicularizar. A medida que estas criancas, tendo desenvolvido poderes,
crescerem, vereis um Mundo muito diferente!

Ver abaixo: Criangas com SUPER-PODERES Reais (terceiro olho)

6th Novembro 2023

Podemos pedir alguns conselhos sobre (T).

(T) é um homem muito confuso, que lida com a vida de uma forma
desordenada. Como tantos outros, ndo encontra paz em si mesmo e nao
esta, de forma alguma, em condi¢ées de manter um emprego.

Faca o seu melhor (N), mas ndo crie muitas esperancas de que ele se torne
Professor, no sentido que vocé gostaria. Apenas conseguir manté-lo firme
por qualquer periodo de tempo ja seria uma conquista.




Outubro 2023

28th Outubro 2023

Quando é melhor adicionar florais de Bach ao mel ao potentizar?

De Samuel

Nao importa quando vocé coloca os florais de Bach no mel a ser
potentizado. Isso porque os remédios sdo de uma frequéncia diferente e
néo se contaminam de nenhuma forma.

25th Outubro 2023

As percepcoes de (N) sobre Canalizacdo de Mensagens sdo uma perspectiva
vélida? Dos Senhores da Luz.

Sim, ele esta certo até onde vai! Esta é outra area que a mente ndao
consegue compreender totalmente, por mais que seja explicada. Quando as
¢ pessoas canalizam, elas conseguem trazer respostas dos Aspectos

L Superiores de si mesmas. Sao as respostas que precisam saber naquele ;
: momento para ajudar no seu crescimento pessoal ou nos habitantes do * '
Planeta e além. e
Néo importa a Fonte real dessas Mensagens; o que importa é que elas
cheguem ao lugar onde sdo necessarias. Assim como é em cima, é

o embaixo. Quando vocé tem contato com pessoas, vocé da nomes a elas;
- elas transferem seus pensamentos para vocé. Novamente, elas sao
necessarias, e a fonte ndo importa.

24th Outubro 2023

Podemos perguntar sobre a ideia de usar o mel como meio de potentizagao?
De Samuel:

Sim, o mel pode ser potentizado por si s6 ou com ingredientes
adicionados, como dleos essenciais ou florais de Bach.

O melhor do mel, como (N) entendeu, é que ele pode armazenar uma
impressao indefinidamente e, desde que seja armazenado corretamente
(e ndo contaminado), durara para sempre!

Apenas como observacgao, o mel tem sido usado como meio para todos
os tipos de preparagcdes ha milhares de anos.

20th Outubro 2023

Aqui sao os Senhores da
Luz. O que (N) disse esta certo, e ele precisa dizer mais para ajudar (T)
a aceitar o que esta vivenciando.

Ele precisa entender plenamente que o Mundo inteiro esta mudando, e
com isso Queremos dizer que, quem quer que vocé seja, quUao rico vocé
'seja ou onde quer que more, suas




vidas estdo se tornando mais dificeis e desafiadoras. Vocé vera isso
apenas observando amigos, familia e assuntos mundanos. “Estar no
Mundo mas néo ser do Mundo” é desafiador por si so, porque é dificil
assistir pessoas sofrendo. Mas fortaleca-se seguindo o conselho de (N);
vocé também pode sentar-se calmamente e pedir ajuda aos seus Guias
para firmar vocé.

17th Outubro 2023

Podemos perguntar sobre doencas autoimunes?

Ola, aqui é Samuel.

Existem muitas doencas do corpo muito mal compreendidas e esta é uma
delas.

Os principios da cura devem ser aplicados aqui como em todas as
doencas. Vocé precisa voltar a causa raiz. Enquanto a profissdo médica e
os terapeutas alternativos olharem para os sintomas e lhes derem nomes,
as causas néo serdo consideradas.

Como sabem, ha muitos virus que atacam o corpo. Estes virus podem
permanecer adormecidos e depois manifestar-se quando o corpo esta em :
baixo. Normalmente, ha um gatilho que pode ser encontrado. *
Ha uma sugestédo de que os virus sao projetados para atacar 0s n0sSsos corpos! e

11th outubro 2023

Por favor, poderiam ajudar-nos com as nossas preocupacdes em relacao ao futuro?
Este é os Senhores da Luz.

e Chega um momento em qualquer sociedade (e estamos a falar do Mundo
inteiro aqui) em que tem que haver uma retribuicao. Ha agora mais

e ‘escuridao’ do que alguma vez poderiam imaginar. Isso ndo sera

¥ permitido continuar!

T Sem Luz a guia-los, essas Almas degeneradas infiltraram-se em todas as
partes da sociedade em geral.

Notarao que gradualmente os perpetradores destes atos desaparecerao, a
medida que a Luz dos Despertos lenta mas seguramente os ofusca. Isto
assumira muitas formas, mas acontecera de uma maneira ou de outra!

Este ndo é o tom habitual a que estamos habituados. No entanto, nds
pedimo-lo! Lembrem-se da Mensagem em fevereiro 2019 a prever a Covid.

5th outubro 2023

Podemos perguntar se as praticas de artes marciais que (L) faz séo prejudiciais ao
seu contacto com a Luz e o Som?

Este é os Senhores da Luz. E tudo - ndo apenas as horas de exercicio

que ela faz. Uma vez que as pessoas entram no xamanismo, é muito

dificil convencé-las de que ndo é o caminho certo.




Ela esta teimosamente a fazer as coisas & sua maneira. Ja viste isto tudo antes (N)! . .

3rd outubro 2023

Por favor, poderiam ajudar (N) a compreender a Mensagem que recebeu de (D)
na noite passada, bem como algum conselho sobre como lidar com ele?

Este é os Senhores da Luz. (N), cabe-te a ti decidir se colocas esta resposta
no site de Transmissoes.

Isto é para te ajudar a compreender mais e a responder a tua pergunta. Ha
muitos Trabalhadores da Luz, como sabes, e eles vém sob muitas formas -
(D) é um desses exemplos. Pode ser dificil compreender por que isto
acontece, porque Espiritos sdo Espiritos e Guias sdo Guias! Mas importa
mesmo que as Mensagens sejam interpretadas corretamente e nao a partir
de um ego hiperativo.

Também importa quem contacta o Canalizador. Por outras palavras, de que
parte do ego deles estao a obter a informacao? Tens razéo (N) na tua ideia
de que ele quer financiamento de alguma fonte. Ele pensa que se puderes
‘manifestar’ algum dinheiro, entdo isso pode vir para o lado dele! A Fonte :
dele é muito sdlida, como confirmado pela Energia que ambos receberam * '
na noite passada. No entanto, a interpretacdo da linguagem da Luz é um e
pouco suspeita!

setembro 2023

27th setembro 2023

Por favor — tém algum conselho para dar aos Meditadores que se aproximam do fim das
suas vidas terrenas?

Isto é dos Senhores da Luz para todos vos terem em atencao, quer estejam

no fim da vida ou néo.

O que vocés precisam perceber é que, como Meditadores, vocés tém as
ferramentas para melhorar suas vidas diarias e, ao fazer isso, estdo
automaticamente se preparando para a morte. Ao tornarem suas vidas
gradualmente o mais simples possivel, vocés poderdo continuamente
'soltar' em suas Meditagcoes e, portanto, dar a si mesmos uma ‘travessia
tranquila’, por assim dizer, quando chegar a hora. Ao realmente entenderem

e aceitarem completamente que o eu Eterno ndo é sua
mente/corpo/emocades fisicos, vocés podem ser mais aceitadores do que se g
passa e, portanto, ser uma pessoa muito mais feliz e mais completa. Além g
de simplificarem suas vidas, vocés precisam examinar seus
relacionamentos com os outros. Os membros da familia muitas vezes estao
la para ajuda-los a aprender suas licbes desta vez. Sejam gentis,
aceitadores e bondosos com as pessoas e com vocés mesmos. E
importante lembrar das coisas boas que estdao acontecendo em suas vidas.
Onde vocés vivem, com quem estao e o que fazem foi tudo '

i

'



cuidadosamente planejado. Nao tenham pressa demais em
mudar/abandonar uma situacao antes de aprenderem tudo o que
puderem com ela.

21st setembro 2023

Aqui é Samuel. E natural que vocés trés tenham sido afetados hoje pela
Energia das Duplas Bobinas junto com a musica. Vocés sao todos
sensiveis e capazes de captar o aspecto curativo da maquina.

(N) se saiu bem e ouviu o que sua intuicao lhe disse sobre a adicdo das
placas de metal.
Como toda Energia de Cura das Dimensées Superiores, o Poder é
automaticamente direcionado para as partes do corpo onde é mais
necessatrio.
Veja a Maquina de Feedback no link abaixo. Site Therapeutic Resonances ;
16th setembro 2023
Por favor, vocé poderia nos ajudar a entender por que alguns Meditadores dedicados achamj;l ’
dificil Contatar as Energias de Luz e Som? _:-5"-' :
Aqui sao os Senhores da Luz. Em primeiro lugar, ndo subestimem os
beneficios dos exercicios de alongamentol/ioga antes de se sentarem para
Meditar, também 5 minutos na Respiracdo. A maioria das pessoas ndo acha
i facil estar nesse Espaco de Quietude na Meditacdo. A maneira como as
g pessoas estéo ligadas hoje em dia é estar continuamente fazendo algo. E
por isso que é tao dificil incentiva-las a se sentarem em primeiro lugar. Elas
nao percebem que é desse pequeno Espaco quieto dentro de todos que
Tudo vem!
Como analogia, vejamos alguém que percorre a trilha El Camino, uma
jornada longa, longa. Muitas vezes, algo acontece ao longo do caminho
que as transforma; elas se sentem diferentes ou tém algum tipo de
Despertar. Nao ha como escapar do fato de que a Meditacdo nao é facil; é
uma luta como a trilha EI Camino. Ha um Lugar a que se chega, um
sentimento maravilhoso de Paz que vale todo o trabalho duro e o
sentimento de desesperanca. Algumas pessoas acham que a Luz é ilusoria,
mas ainda podem encontrar essa Quietude, Amor e Alegria dentro de si.
Se sentir que néo esta a progredir na sua Meditacéo, a tentagdo é fazer
menos. E como outras coisas da vida que acha dificeis, pensa que nédo é
bom nisso, entdo para qué incomodar-se?
E por isso que se diz que precisa de perseveranca e um desejo profundo
de Conhecer os Segredos da Criacdo e Alem - e o seu lugar nela. Portanto,
como tudo o resto, precisa de reservar mais tempo para alcancar esse
Objetivo.
A ideia da Meditacao é colocar-se num Estado de Concentracgdo relaxada.
Isso, por si sO, requer pratica!




15th setembro 2023

Podemos ter orientacdo sobre as nossas recentes investigacdes sobre saude —
Oleos potenciadores?

Ola (N) e (M), é o Samuel, é bom falar convosco novamente. A ideia de
juntar os principios da homeopatia e dos remédios florais de uma forma
Unica é boa — depois potenciar os dleos de eleicdo com a tecnologia 4
Double Coil. 3
Terei todo o prazer em ajudar-vos nisto, para selecionar os 6leos mais '3
uteis para certas doencas - tendo em conta, claro, que a maioria das B
doencas é resultado de uma mente descontrolada.

10th setembro 2023

Podem ajudar-nos a compreender um pouco mais sobre o mecanismo de Canalizagédo?
Esta é os Senhores da Luz.

Quando as pessoas descobrem que tém a capacidade de Canalizar, é por
varias razées. Muitas vezes estdo a desenvolver uma habilidade que ja
aprenderam antes e conseguem crescer em confianca e capacidade.

Tudo tem a ver com a Confianca de que o que esta a Canalizar é genuino e
ndo vem dos seus préprios padrées de pensamento. As vezes é dificil

f tirar-se do caminho, caso em que é melhor pedir que as suas Ligacoes

% sejam desbloqueadas, para que as suas proprias ideias e preconceitos ndo
contaminem as Mensagens. As vezes é dificil saber o que fazer com o que
estd a ser Canalizado quando obviamente ndo é uma Mensagem pessoal. E
bom partilhar a Sabedoria mais Esotérica com o maior numero possivel de
pessoas. A Terra e os seus habitantes estdo a passar por mudancas
massivas neste tempo auspicioso. As pessoas estao a Canalizar
Mensagens de Esperanca e Inspiracdo que devem ser amplamente

e documentadas e distribuidas livremente.

8th setembro 2023

Que intervalo é sugerido entre semanas de dizer o Mantra Kundalini?
Esta é os Senhores da Luz.

Quando comeca a usar o Mantra Kundalini, em alguns casos, os efeitos
podem ser bastante fortes. E por isso que é boa ideia fazer uma pausa de
alguns dias depois de o dizer durante uma semana.

Depois recomece e, se quiser, aumente o tempo para cerca de 20 minutos.
Este é um bom Mantra para usar para a saude geral do corpo.

agosto 2023

20th agosto 2023

Esta é os Senhores da Luz.




(N) esta a ver a Majestade das Dimensdes Superiores na sua Meditacao.
Ha muito mais para ver e estas Meditagcées mais longas que vocés ambos
estao a fazer estao a ajudar-vos a explorar estas outras Regides. Estas
Visbées ajudardo a aprofundar a vossa compreensao dos Principios
Universais.

19th agosto 2023

Poderiam ajudar-nos a compreender as «Paisagens» que (N) viu na sua longa
Meditacao de ontem?

16th agosto 2023

Ola (M), aqui é o Patrick - ja passou algum tempo. Quero falar-vos sobre
Meditadores que acham dificil contactar a Luz e o Som. O que as pessoas
demoram muito tempo a perceber é que estdo a Meditar o tempo todo!
Quero dizer que Meditacdo é concentracado; para manobrar pela vida é
preciso concentrar-se. Assim que se levanta de manha, ja esta a
concentrar-se em algo. Portanto, o que precisa de praticar é dar a cada
atividade do dia a sua concentracao plena e completa. Se fizer isto, com o
tempo a sua Meditacao na almofada vai melhorar, porque a sua mente nao
estara tao dispersa e estara muito mais calma.

Isto porque esta a treinar a sua mente da mesma forma que se tem um cao
na trela. Nao se pode esperar que um cao ndo treinado faca o que
mandamos. Tal como néo se pode esperar que uma mente néo treinada
pare subitamente a sua tagarelice quando faz a sua Meditacdo formal.

15th agosto 2023

Podemos pedir conselhos para ajudar pessoas que sofrem de depresséo?

Isto vem dos Senhores da Luz.

Ter depressdo é como se toda a sua energia estivesse esgotada.
Poder-se-ia dizer que é como nao ter gasolina no carro ou ter a bateria
descarregada. Sente-se sem vida, sem energia para fazer até as tarefas
mais simples. Por se sentir impotente, a sua mente assume o controlo com
padrées de pensamento negativos. Dizer a alguém para se animar é indtil e
faz com que se sinta pior. Frequentemente, os episodios de depressao
podem ter durado muito tempo.

Uma coisa positiva é reconhecer os sinais de que esta a entrar numa
espiral descendente e tomar rapidamente medidas para tentar sair dela.
Faca mudancas na sua vida. Mude os moveis de lugar, se possivel. Mude o
que come e bebe. Va por um caminho diferente para o trabalho ou para as
compras. Mude o que Ié.




Tudo isto serve para mudar os seus padroes de habitos diarios, a fim de
quebrar os lacos que o prendem a depressao (e possivelmente também a
ansiedade). Se certos padrées de pensamento negativo o atormentam
continuamente, visualize-os com uma certa cor e forma, coloque-os huma
caixa, prenda-os a um baléao de hélio e veja-os flutuar para longe!

13th agosto 2023

Podemos pedir Orientacdo para ((N) sobre a reescrita da pagina inicial do
site Luz e Som? Isto vem x
dos Senhores da Luz.

O ponto principal a transmitir a (N) é o quao especial é este Caminho. Sem
ele, as pessoas andam perdidas no deserto do materialismo. Nao tém ideia
de onde vieram nem para onde vao! As possibilidades de onde ir e o que
alcancar na vida sao infinitas. Mas sem a ancora da Espiritualidade nas
suas vidas, ficam totalmente aprisionadas.

10th agosto 2023

Podemos pedir alguns conselhos para os Meditadores da Luz e do Som que desejam contacta
o(s) seu(s) Guia(s) Espiritual(is)? '
; Estes sao os Senhores da Luz. A primeira coisa que deve ser desenvolvida
g em alguém que deseja contactar o seu Guia é a Humildade e a Reveréncia.

Perceba que é um Dom total poder fazer isto e nhunca o deve tomar como
e garantido. Peca para poder contactar o seu Guia — pode levar varias
sessoes para o conseguir. O seu Guia pode ndo aparecer, mas ouve uma
e voz na sua cabeca que sabe ndo ser o seu processo normal de

..:_' pensamento. Anote o que ouvir. Quanto mais praticar isto, mais aprendera
T a confiar no que é dito. Esteja totalmente atento e mostre a sua gratidao e
: respeito. Com (D) dissemos-lhe que ela tem as suas proprias formas de
fazer as coisas. Seja gentil com ela, mas perceba que geralmente ndao ha
vantagem em ouvir o que ela diz. Ela tem um dom e é muito gentil e deseja
ajudar, mas o que esta a fazer (M) é muito mais do que ela alguma vez
podera compreender. (D) é uma amiga que é clarividente praticante.

Julho 2023

29th Julho 2023

(N) pergunta sobre os outros grupos que estdo a contactar-nos neste momento.
Tem algum conselho sobre isto?




Estes sdo os Senhores da Luz. (N), ha muitos grupos, como sabe, todos
com as suas proprias missoées.

Lembra-se de Lhe dissemos que quando estiver lluminado, os Seres que
estardo em contacto comunicarao das Dimensées Superiores relacionadas
com a Meditacdo Luz e Som até a lluminacao e além. Isso significa que
aqueles que seguiram o Caminho para a lluminagdo poderdo obter uma
compreensao mais profunda dos Reinos Superiores. Definir um dia por més
(para Meditar) sera enormemente benéfico. Voltando ao assunto dos outros
grupos a contacta-lo — geralmente é melhor manter-se separado deles.
Precisa de manter o foco para Iniciar e ajudar as muitas pessoas que estao
a Despertar neste momento.

16th Julho 2023

DK Quando a Energia Kundalini foi elevada usando o Mantra fornecido,
pode sentir calor ao longo da coluna quando Medita. Isto é perfeitamente
> normal e significa que os chakras estdo a ser energizados. Ha muitos

L efeitos diferentes desta Meditacdo poderosa e seria util para o seu grupo ;
: experimenta-la e comparar as vossas experiéncias e efeitos. Ter pressao * '
continua / demasiada energia na cabega (como no caso de M) pode e
dificultar o sono. Nesse caso, puxe a energia para baixo pelo corpo e
através dos pés para se aterrar novamente. Pode usar esta técnica em

3 qualquer situacao desconfortavel - é bom pratica-la. Puxar a energia para
- baixo pelo corpo é conseguido por visualizacao.

8th Julho 2023

Poderiamos perguntar qual € a melhor coisa a fazer se as pessoas ficarem
preocupadas ao usar o Mantra Kundalini?

Estes sd@o os Senhores da Luz. Ao dizer o Mantra Especial esta
perfeitamente seguro, mas se alguns dos efeitos o fizerem sentir fora de
controlo, entao pare de Meditar e repita o Mantra de Iniciacdo ou o seu
Mantra Pessoal.

Isto é apenas uma precauc¢ao, pois é incomum que isso acontecga.

4th julho de 2023

Vocé pode nos ajudar a entender o uso potencial de Kundalini neste momento?
Isto vem dos Senhores da Luz. i
A Energia Kundalini é muito poderosa e deve ser usada com sabedoria. Ela £
envolve o equilibrio das Energias (Chakras) do Chakra base, subindo pela
espinha, sobre o topo da cabeca até o Terceiro Olho.

Por poderoso queremos dizer que seus efeitos podem ser bastante
profundos para alguém relativamente novo na meditacdo e devem ser
feitos sob a supervisdo de um Professor.




Para Meditadores experientes, isso é muito util como uma ferramenta para
fortalecer a Aura e manter um corpo saudavel.

O mantra TEE LAA SEE TEE RAA LOM pode ser usado para elevar a
Kundalini

por 5/10 minutos por dia, durante uma semana.

Testemunho de Kundalini

Junho 2023

23rd junho 2023

r favor, vocé pode nos ajudar a entender mais sobre: “Através da Meditac&o profunda e prolongada, uma pessoa lluminada pode for1
ntidade em Niveis de Consciéncia muito mais Elevados.”

DK Se eu puder explicar que todas as pessoas que Meditam regularmente
automaticamente ajudardo a si mesmas e aqueles com quem entram em
contato a funcionar melhor em suas vidas.

< Em uma escala maior, ajuda a Terra e seus habitantes. E importante
visualizar o esvaziamento do seu corpo para que ele se torne um vaso para
deixar entrar Luz Espiritual. Envie essa Luz para todo o Mundo por alguns
minutos por dia. Continue trazendo a Luz e enviando-a. Ndo posso enfatizar
o suficiente o quao importante isso é! Quando vocé se torna lluminado, é

= muito util passar alguns dias longe de assuntos Mundanos em um ambiente
onde vocé ndo sera perturbado. Entdo vocé pode mergulhar em Meditagcdo
profunda sem interrupg¢ao. Isso ndo so o ajudara a estar melhor equipado
para lidar com os problemas da vida e ajudar os outros, mas também a ter
mais liberdade na morte. Esta consulta foi resultado da Transmisséo de 31st de
maio de 2023.

18th junho 2023

Podemos perguntar se ha algo que (N) deve saber sobre os avistamentos de
OVNIs.

Ola, aqui é Thomas.

Ha muito pela frente em relacdo as descobertas sobre Extraterrestres. Isso
deve ser feito lentamente, pois ainda ha muito medo. Existem outras
Formas de Vida la fora desejando se comunicar; entdo esteja ciente de
tudo o que vocé vé e ouve que possa ser uma conexao.

17th junho 2023

Por favor, poderiamos ter alguns conselhos e orientagdo para aqueles que estéo liderando
Caminho?

DK Ha muitas maneiras de apresentar as pessoas ao Caminho hoje em dia.
A sociedade esta muito aberta a todos os tipos de ideias relacionadas a
formas alternativas de olhar para



a vida. Eles estéao felizes em descobrir como melhorar suas vidas e
as dos outros.

Dito isso, quando se trata de falar sobre Espiritualidade, até mesmo
pessoas que tiveram experiéncias incriveis acham dificil falar com outras
pessoas sobre como suas vidas foram transformadas.

Vocé vive numa época de mudancas massivas na forma como os governos,
hospitais, escolas e sistemas financeiros sédo geridos; na verdade, todos os
aspectos da vida sao afetados. Pense como é mais facil, como Meditadores,
reconciliar os colapsos que estido a acontecer onde quer que se olhe. Como
ja foi dito muitas vezes, podem ver as coisas de uma perspectiva mais
elevada. Ha muitos Meditadores em todo o Mundo que divulgam este
Conhecimento com as habilidades que tém. Fazem-no falando com as
pessoas que encontram ou fazendo videos nas redes sociais, tudo para
chamar a atencédo dos outros. Ha um grande sentimento de realizacao
quando fazem isto, pois cada pessoa extra que Medita, juntamente com a
pratica de mecanismos de autoajuda, ajuda o mundo a tornar-se um lugar
mais amavel, mais tolerante, mais aceitante e amoroso para viver.

ke 15th Junho 2023

Podemos perguntar como lidar com as emocdes em volta do cuidado de uma
pessoa com deméncia?

DK E extremamente dificil ser cuidador de alguém com deméncia. O mais
3 importante que tem de ter em mente é que, durante os ataques e situacoes
- que ocorrem, esta doenca cruel ndo é a pessoa. Essa pessoa ja ndo esta la
mentalmente. Quase que tem de se afastar e vé-los como se estivessem a
representar numa peca - estao apenas a desempenhar um papel.

Nunca discuta com eles, é inditil! E melhor sair da sala e voltar mais tarde,
quando talvez seja possivel chegar até eles. Eles ndo reconhecerao
lagrimas ou frustracdo como tendo algo a ver com eles. Numa situacao
delicada, podera ser melhor pedir a outra pessoa que resolva as coisas, em
vez de um familiar proximo. Faca uma pausa se puder, caso contrario,
como cuidador, ficara sobrecarregado com a situacdo. Lembre-se sempre
de manter a calma.

11th Junho 2023

Podemos ter uma viséo geral de como vé o projeto Extraterrestre
a progredir?

Ola (N e M), aqui é o Thomas. Quando comeg¢amos o projeto E.T., nhdo
sabiamos como as coisas iriam correr. O que sabiamos era que levaria
algum tempo até as pessoas aderirem. Em geral, as pessoas ndo veriam a
relevancia de descobrir vida noutras Galaxias num grupo de Meditacao!

No entanto, os Meditadores que levaram isto a sério geralmente acharam
os Mantras muito poderosos e tiveram muitas experiéncias variadas.



Depois de ver os testemunhos recentes, isso pode levar algumas pessoas a
revisitar os Mantras com uma mente mais aberta.

9th Junho 2023 A
Esta é a resposta dos Senhores da Luz a vossa pergunta. Quando se fala ' 1"‘1
sobre se alguém alcancou um Estado de Consciéncia, ndo é uma questao
de N6s confirmarmos o Estado. Os Buscadores precisam de realizar
plenamente por si mesmos o que alcancaram e estar totalmente felizes
com as suas Realizacées.

Por exemplo, na lluminacdo, eles mergulharam completamente na Unidade
e sdo Tudo - e Tudo é eles — que é Amor? Para a Segunda Iniciacao,
estiveram num Espaco onde tudo fica em siléncio - sem Som, sem Luz?
Percebem plenamente que Existem além da sua mente e NAO TEM MEDO
DA MORTE?

N&o importa por que processo essas Realizacées vieram — embora para a

: maioria das pessoas o Caminho da Luz e do Som ofereca as Verdades mais
L profundas.

b Pense na lluminacdo como a universidade da vida - com o 'Diploma R
Espiritual’', vocé consegue navegar por todos os caminhos e voltas. Com a y
Meditacao diaria continuada, vocé é capaz de explorar, da perspectiva mais
2 elevada, as licées da sua vida e tudo o mais que vocé se sente atraido a

«3 realizar.

- Vocé nunca esta sozinho — ha sempre ajuda a mao. Ser lluminado ndao
elimina automaticamente todos os problemas da vida, mas da-lhe os meios
para resolvé-los. Mas vocé precisa pedir!

1st Junho 2023

DK E da natureza humana querer categorizar as coisas e coloca-las em
caixas. E ai que os cientistas erram!

E muito melhor na vida ser mais fluido no seu pensamento. Esta é uma
boa preparacao para o Mundo Celestial, onde nada é categorizado e esta
sujeito a mudancas a qualquer momento. E por isso que Tentamos falar
em generalidades quando vocé faz perguntas sobre a Vida Apos a Morte.
Em resposta a sua pergunta (N), sim, vocé esta correto — até onde vai! A
pergunta era para confirmar o entendimento de que as Almas que retornam
poderiam trazer Elevacéo e Liberdade a Sua Esséncia.

1st Junho 2023

Estes sdo os Senhores da Luz com uma Mensagem para (I).




Vocé esta num processo de purificagdo em que elevara a sua vibracao a
um nivel superior. Foi por isso que recebeu o conselho sobre parceiros
sexuais.

E importante que vocé reserve tempo para este retiro especial de
Meditacao, onde recebera alto Conhecimento Espiritual para ajudar a
humanidade. Vocé foi bem (1) - Estamos levando-o a outro Nivel, onde
podera continuar a trazer o seu Conhecimento especial para ajudar o seu
proximo.

Maio 2023

31st Maio 2023

Pode explicar como parece ter mantido a sua individualidade em vez de se
dissolver na sua Esséncia. E isso que nos vai acontecer? DK Vocé entendeu
que cada ser encarnado voltara a sua Esséncia na morte. Para facilitar a
compreensao, a Minha Esséncia é a Esséncia Djwhal Khul, um coletivo de
Seres que desejam ajudar os habitantes do Plano Terrestre.

Claro, a Minha individualidade desapareceu, tal como a sua desaparecera.
Porque vocés ambos percorreram um longo caminho Espiritualmente nas
vossas vidas atuais (e ainda ndo terminaram) a vossa Esséncia estara em
Reinos Superiores do que antes desta encarnacdo. Através de Meditacao
profunda e prolongada, uma pessoa lluminada pode forjar a sua Identidade
em Niveis muito Superiores de Consciéncia. Portanto, na morte, a sua
Liberdade sera maior.

24th Maio 2023
Mantra para a Ansiedade - publico geral. LAA TEE RAA

24th Maio de 2023

DK para

(I). Sempre que tiveres relacées intimas com alguém, havera uma

troca de energias.

Se essa pessoa tiver uma vibragcdo mais baixa, isso pode afetar-te,
podendo sentir-te cansado ou esgotado. Quanto mais relacées intimas
tiveres, mais a tua integridade sera comprometida. Isso pode resultar em
ndo conseguires Meditar tdo bem, pois a tua concentracdo é afetada.
Podes sentir que ndo consegues concluir as tuas tarefas, ou sentir-te
estranho ou deslocado. Quando estas lluminado, ha uma certa
responsabilidade que vem com isso, especialmente se fores um Professor
— tem consciéncia dessa responsabilidade! O ato sexual é muito saudavel
e deve ser praticado regularmente. No entanto, precisas de discernir e
estar atento as consequéncias, especialmente com multiplos parceiros.




19th Maio de 2023

Podemos pedir respeitosamente que partilhes um pouco da tua histéria para os leitores
destas Transmissoes?

DK Sim, contar-vos-ei algo do Meu passado em referéncia aos

Ensinamentos que foram Canalizados a partir de Mim.

Ha certos momentos em que é considerado necessario que um Professor
como Eu transmita Conhecimento aos Buscadores da Verdade sobre
Espiritualidade. Cada vez que isso é feito, N6s decidimos quem Canalizara

as Mensagens e quem mais beneficiara destas Verdades escritas. Os livros

que formaram a base da Sociedade Teosodfica no inicio do século 20th
foram Canalizados através de Alice Bailey. Na altura, considerou-se
necessario focar os Ensinamentos nos intelectuais que estudavam os
livros; isso ainda continua hoje. No entanto, as pessoas mudam ao longo

do tempo e as suas necessidades mudam; os Ensinamentos Espirituais
precisavam de ser atualizados e tornados mais palataveis - dai a
Canalizacdo nos dois livros de Violet Starre perto do milénio. Ha muitas
pessoas na Terra agora a escrever as Minhas Palavras, de um Mundo ¢
diferente do que havia, mesmo ha vinte anos atras. A Minha principal e
Mensagem, no entanto, sempre foi a mesma: Amai-vos uns aos outros. P
Sede bondosos uns com os outros. E sede fiéis a vossa Natureza
Espiritual

3 15th Maio de 2023

Posso perguntar, com tudo 0 que se esta a passar no momento, quais sdo as minhas pr|n0|pa
licbes?

DK A tua maior licdo (M) é confiares que, quando fizeste algo apenas com
as melhores intencbes e querendo somente o Bem mais elevado, entao as
coisas ficardo bem. As vezes levara tempo, como contigo neste momento,
mas precisaras de mudar os teus padrées de pensamento negativos para
positivos. Tens de ser forte (M), sé um guerreiro em todas as situacoes. As
coisas desenrolar-se-40 como devem.

Esta pergunta foi feita como resultado de transmitir a Mensagem de Emma ao
seu marido (R).

10th Maio de 2023

uia de Emma a falar. Emma esta a observar com interesse tudo o que acontece na Terra relacionado com a sua famllla é CG
eles que lhe eram proximos em vida.

Ela deseja ter a perspectiva do Mundo Celestial enquanto esta na Terra. Ela
diz que agora consegue ver que algumas de suas decisées nem sempre
eram do melhor interesse dos outros - e por isso ela pede desculpas. E
dificil, diz ela, ver a tristeza dos seus entes queridos. Diga-lhes que estou a
vigia-los e a ama-los agora tanto quanto o fiz em vida.




Nao ha necessidade, (R) diz ela, de tomar decisées importantes enquanto
estiverem tao enlutados. Esperem por um tempo, as coisas parecerao
diferentes e estardo mais preparados para avancar.

Emma é minha sobrinha, que partiu para os Reinos Celestiais em 23rd de abril, com

53,

3rd Maio de 2023

DK Em resposta a sua pergunta sobre a referéncia as Iniciagcées no século
passado - isto era maioritariamente teorico.

Nao havia um Caminho de Luz e Som como ha hoje. Eles foram
apresentados de uma forma muito diferente para serem estudados pelos
estudiosos da época. As Iniciagcées, como as conhece, representam um
Caminho pratico com Trés Iniciagées, sendo a Terceira o lluminismo. Esta
foi considerada a melhor forma para os Buscadores nos ultimos 25 anos do
século 20th prosseguirem o seu Objetivo Espiritual.

Embora os Meditadores sérios ainda sejam atraidos para o Caminho de Luz e
Som, a grande maioria das pessoas hoje esta a Experienciar Despertares
Espontaneos.

2nd Maio de 2023

Podemos, por favor, ter um remédio para a febre dos fenos para (N)?

465793

Durante as suas Canaliza¢cGes no século passado, falou de varias Iniciacoes.
Como é que estas se relacionam com as 3 Iniciagbes do presente Caminho de
Luz e Som? DK Acho que temos assuntos mais prementes para discutir.
Através dos escritos de (M), que agora sdo muito publicos, as pessoas tém
alguma ideia dos altos e baixos da Canalizacao e do que ela implica. O que
nao pode ser apreciado é o elevado nivel de concentracdo que o seu
trabalho exige.

O Dom verdadeiramente extraordinario que ela possui pode ser
considerado uma faca de dois gumes. Deu-lhe um propdsito e foco reais
nas ultimas fases da sua vida, que ela abracou totalmente.

A diferenca entre (M) e outras pessoas que Canalizaram através de Mim no
século passado é que este é um Caminho de Luz e Som vivo. O que (M) faz
e tem feito ha quase dez anos, juntamente com (N), é manter o impeto
neste tempo verdadeiramente auspicioso. Agora, vocés estdo a
testemunhar mudancas massivas na sociedade, juntamente com o
crescimento Espiritual, o que ndo se via ha muito tempo. O que (M) esta a
fazer, juntamente com muitos Canalizadores em todo o Mundo, é trazer
Mensagens de esperanca e inspiragdo num Mundo de desespero. Esta ndao
é uma tarefa facil e carrega uma enorme responsabilidade. Ela tem
problemas mundanos para lidar, tal como todos vocés, estes ndo
desaparecem magicamente!




Com a Nossa Ajuda e Compaixdo, (M) e pessoas como ela conseguem
continuar o seu importante Trabalho com amor e devocao, para ajudar a
trazer crescimento Espiritual a Terra e aos seus habitantes.

1st Maio de 2023 : M

DK Sabemos como a vida na Terra pode ser dificil. Se vocé é um peixe nadando
contra a correnteza, como em uma mensagem anterior, sua familia e amigos
podem achar suas novas ideias dificeis de compreender.

A vida na Terra tem tudo a ver com o seu relacionamento consigo mesmo e com

0s outros. Vocé nao precisa sentir que tem que ser famoso, rico, poderoso ou ter
uma ocupacao de prestigio para ter uma vida bem-sucedida. Vocé ndo precisa
preencher cada momento com atividades.

Costumava haver um lema: Trabalho, descanso e lazer. E preciso haver equilibrio
em suas vidas para serem saudaveis.

No seu site estdo as palavras: Amor, Aceitacdo e Perddo. Em seus
relacionamentos com as pessoas e ao cuidar de si mesmos, tentem incorporar
: estas

. ; trés atributos em suas vidas:

b Sejam mais amorosos. Sejam mais receptivos. Sejam mais indulgentes. R
Estabelecam tarefas para si mesmos, especialmente com pessoas que N
acham dificeis. Em vez de reclamar delas, enviem-lhes Amor e Luz. Quanto
mais fizerem isso, mais suas vidas mudardo para melhor. Ndo desistam

«3 quando as coisas derem errado - revertam a situacdo com uma atitude
positiva.

Abril 2023

29th Abril 2023

Podemos perguntar como integrar nossa Espiritualidade (Luz e Som) com nossas
vidas terrenas?

DK O Amor, a Paz e a Quietude que vocé encontra em seu interior devem
ser aproveitados em cada parte da sua vida. Se fizer isso, seu tempo na
Terra sera frutifero e suas licbes aprendidas.

No entanto, ndo é isso que geralmente acontece, pois a maioria das
pessoas mantém suas vidas espirituais e terrenas separadas.

28th Abril 2023

DK Por favor, também esteja ciente da importancia de se misturar com a
sociedade em vez de se esconder em seus computadores. Talvez fazer
algum tipo de trabalho de caridade, mesmo que apenas algumas horas
por semana. Vocé tende a esquecer seus problemas quando ajuda outra
pessoa, pois muitas vezes ela esta em uma situacao pior do que a sua.




Por favor, ndo ignorem minhas palavras. Tenho guiado as pessoas na
Terra ha muitos e muitos anos. Muitas das situagées lamentaveis
aconteceram repetidamente ao longo da histdria. Ser gentil, generoso e
indulgente resolvera a maioria das disputas com amigos e familiares.
Tentem ser legais com alguém que constantemente os rebaixa. Poderao
se surpreender com o resultado!

27th Abril 2023

A humanidade tem todas as suas formas diversas. Ha tantas guerras, fomes,
pobreza, deslocamentos e trafico sexual. No entanto, nos dizem que a
Espiritualidade esta se espalhando rapidamente pelo Globo. Cada vez mais
pessoas estdo Despertando. Tinhamos uma meta de 75,000 pessoas para Iniciar
— temos uma meta agora? DK Em resposta a sua pergunta (M), tudo tem a
ver com as pessoas aprenderem as licées que vieram aprender. Elas estao
la para serem vistas diariamente e as mesmas licées continuarao voltando
até serem aprendidas. O Planeta Terra representa a escola da vida!

O melhor conselho que aqueles que ensinam Meditacdo podem dar é 3
aprender a mudar quaisquer padrées de pensamento negativos. A energia —
mental, ou seja, os seus pensamentos, é muito poderosa e, se 0s seus
pensamentos forem habitualmente sobre, por exemplo, teorias da
conspiracado, entdo da-lhes mais energia para gerar negatividade. Se estiver

;, sentado a Meditar, mas na verdade num padrao de pensamento que nao é

g util, mas habitual, entdo quebre esse padrao levantando-se e fazendo outra
coisa. E melhor meditar por um curto periodo de tempo de forma

s devidamente concentrada e é muito mais benéfico. Se possivel, confine as
" suas preocupacées a um dia de cada vez.
2 25th de abril de 2023
T Aqui é o Thomas. (N) - agora é o momento de dar os Mantras Extraterrestres a
mais pessoas.
E bom que as pessoas 0s estejam a usar em pequenos grupos para
podermos ter uma ideia de como funcionam.
Agora podem ver como os Mantras ressoam de maneiras diferentes. A ideia
sempre foi tentar contactar formas de vida Extraterrestres e, se possivel,
Comunicar com Elas.
O protocolo para a sua utilizacdo é o seguinte: Use o primeiro Mantra TEEM
SEE LAA durante uma semana ou mais - 10 minutos por dia. Use o
segundo Mantra FAA ZEE RUU durante uma semana - durante o mesmo
tempo; 10 minutos por dia. Volte ao primeiro Mantra durante uma semana.
Depois use o terceiro Mantra KEEL ZUU LOMM. De volta ao primeiro
Mantra. Depois o quarto Mantra TEK RAM SOO.
Relatem as vossas descobertas e depois daremos mais Instrucées.
Expliquem como também sdao uteis para melhorar a qualidade da Meditacao
em geral.




N&o digam demasiado de uma vez ou eles desligam. Verdo pela linguagem
corporal deles e se fazem perguntas. Lembrem-se de que virdo sempre das
suas proprias ideias e formas habituais de pensar. Venham sempre da
vossa forca naquilo que sabem. Hoje disponibilizamos o site Transmissions a
todos os Meditadores de Luz e Som.

21st de abril de 2023

Por causa dessa forca extra, muitas vezes podem lidar melhor com os assuntos Mundanos. Podem tornar-se mais confiante:
i0s. As pessoas sdo atraidas a eles para ajuda e apoio.

No entanto, o lado negativo é que pode ser solitario, com poucas pessoas
que compreendem verdadeiramente o que significa o seu Estado
Espiritual. Como comunicam entéo os Insights incriveis aos outros? Tal
como com a eminente Teosofista, Alice Bailey, fomos instruidos a
simplesmente usar as Iniciais DK.

20th de abril de 2023

Como nos conectamos melhor com pessoas que ndo estdo Despertas?

De Djwhal Khul

Quando as pessoas estao totalmente Despertas, a sua consciéncia muda e
veem as coisas de uma maneira diferente. Isto é gradual, claro, pois

quando as pessoas Meditam, automaticamente sentem que tém estado a
olhar na direcdo errada enquanto procuram um significado para a vida.
Assim, por analogia, o peixe nada rio acima em vez de rio abaixo. E mais
dificil nadar contra a corrente, por isso estes peixes tém de aprender certas
novas habilidades para continuar a sua jornada. Tém de aturar as
zombarias dos outros peixes que ainda seqguem pelo caminho mais facil rio
abaixo e perdem amizades. Alcancam a agua bela e limpa no topo e podem
ver uma vista magnifica a sua volta. Magicamente, podem ver que, embora
haja muitos outros tipos de peixes, todos tém na verdade a mesma
Consciéncia e tudo se torna Um.

Assim, o Buscador Espiritual muitas vezes se sente diferente quando
crianca - tem dificuldades porque nada contra a maré, mas torna-se muito
mais forte como resultado.




18th abril 2023

De Djwhal Khul Caso .
estivesses a perguntar-te — de modo algum a minha Comunicag¢do com (M) deve ser
escrita como um livro como antes! i
As coisas estdo mudando tao depressa agora em muitos aspectos. As
pessoas ja ndo estao tao interessadas no passado, exceto como referéncia.
Agora trata-se de se tornarem Despertos e do que isso significa, num o
Mundo com ainda tanta énfase na mente inferior. Estou aqui para '3
comunicar através de (M) para superar quaisquer dificuldades B
relativamente a isto. S4o os padrées de pensamento e os padrées de
comportamento que precisam de mudar.

17th abril 2023

Este é Djwhal Khul. Sou um Mensageiro e posso ser contatado para dar
palavras de esperanca e conselhos a qualquer pessoa que precise de ajuda
com as suas vidas Terrenas e Jornadas Espirituais. (M), agora vocé é capaz
de trazer Mensagens de Mim numa base regular. A minha funcéo é dar uma
3 visao geral dos Ensinamentos Espirituais do passado e coloca-los em

ol contexto no Mundo de hoje.

. Djwhal Khul apareceu a muitos Canalizadores ao longo do ultimo século e em
particular a membros da Sociedade Teosoéfica. Durante a Canalizacdo, foi-me
mostrada uma imagem etérea e senti-me envolvido por uma poderosa Presenca
Energética.

3rd abril 2023

Este é Tomé para vos dar o quarto Mantra.

DEK RAM SOO

Como antes, isto deve ser dito internamente, de forma clara e precisa, durante
alguns dias. Este € o Mantra final por agora.

Marco 2023

27th Marco 2023

Ola (N), aqui é Samuel. Vocé fez bem com o novo projeto D.C.T. e deve
continuar. Lembre-se sempre de que vocé é guiado para fazer estas coisas : 4
e ndo ha necessidade de verificar o posicionamento do dispositivo. O seu By
conhecimento cientifico, como sempre, lhe serve bem e a experiéncia deve
ser levada até a sua concluséo. A utilizagao do dispositivo D.C.T. é
interminavel. Portanto, se vocé tiver tempo, pode pensar em outras
aplicacoes.

Isto refere-se a um novo projeto para impulsionar o crescimento das plantas.




23rd Marco 2023

Ola, aqui é Tomé novamente. O Projeto do qual vocé faz parte trouxe
mudancas na Consciéncia das pessoas e, em alguns casos, Eventos
significativos ocorreram durante a Meditacao.

Encontrar e Comunicar com Seres Extraterrestres nunca iria acontecer da
noite para o dia para a maioria das pessoas.

Antes de passarmos ao quarto Mantra, vocé pode tentar escolher um dos
trés primeiros (aquele com o qual mais ressoa). Depois de recitar este
Mantra pelos 10 minutos determinados, coloque sua aten¢cdo no seu
terceiro olho, entre as sobrancelhas. Concentre-se por um tempo - se
comecar a sentir dor de cabeca, pare a pratica e faca respiracdo controlada,
depois retome. Como antes, ndo espere nada e esteja consciente do que
acontecer.

19th de marco 2023

Eleanor — sinto a sua presenca. Sim (M) — por favor, prestem atencao ao que
NG6s estamos prestes a dizer! No momento vocés se sentem indignos -
sentem que deveriam estar fazendo algo que considerariam valioso, como
estudar: oleos, Astrologia ou textos Espirituais. Talvez até adotar algum
artesanato ou fazer trabalho de caridade para se sentirem uteis na
sociedade. Isso é bastante compreensivel, ja que ndo trabalham mais com
os seus alunos.

O que vocés e (N) estdo fazendo é bastante extraordinario. Vocés estao
vivendo uma vida que para a maioria das pessoas no Mundo exterior é
bastante normal, mas vocés sabem que nao é assim. Vocés se elevaram
acima dos assuntos Mundanos que a maioria das pessoas esta achando
realmente dificeis.

Vocés agora estéao fisicamente bem o suficiente para levar uma vida
confortavel, desde que tirem um tempo para descansar durante o dia.

O que vocés acham dificil é integrar a sua vida Espiritual com a Mundana.
Vocés querem estar ‘No Mundo mas néo dele’, mas as vezes nao
conseguem por causa dos lacos familiares e dos compromissos.

O que vocés devem tentar fazer é isto: como a sua familia préxima
realmente nao faz ideia das suas aspiracées, deixem-nos saber o que vocés
fazem. Vocés tém se saido bem nisso recentemente, mas continuem a
fazé-lo. Tentem ajuda-los a compreendé-los melhor. Sejam mais francos,
para que possam ser Uuteis enquanto estdo com eles e ndo ficarem na
defensiva, pensando que estdo a fazer algo errado. Vocés encontrardo em
breve algo para se sentirem valiosos na sociedade, mas ndao deixem que
isso tome demasiado e ofusque o Trabalho crucial que vocés e (N) estdo a
realizar com a Ascensdo e a ajudar inumeros individuos a encontrar as
suas aspiracoées Espirituais.

Vocés sédo verdadeiramente Amados, admirados e respeitados por N6s no
Mundo do Ceu pelo vosso compromisso, dedicacédo e bondade para com




17th de marco 2023

Samuel — poderiam por favor dar-nos algumas orientacdes sobre o que devemos fazer para leve
uma vida mais saudavel? R
Viver no mundo tecnolégico nunca foi facil - embora tenha havido avangos
incriveis na cura e na comunicagéo, o lado negativo é evidente. E chocante
encontrar dados que mostram quanto as pessoas usam os seus telemoveis
e computadores todos os dias! A energia de micro-ondas usada nestes
dispositivos esta a causar problemas de saude, para hdo mencionar a
inatividade durante o 'tempo de ecra!' Perante estes factos, é 6bvio o que
deve ser feito. Certamente, a chave é reduzir essas atividades e procurar
mais exercicio, de preferéncia ao ar livre, mas, se nao for possivel, fazer
alguns exercicios de alongamento. Mesmo apenas cinco minutos por dia
ajudariam. De acordo com os dados mais recentes disponiveis, a pessoa média
(globalmente) passa cerca de 7 horas por dia em ecras ligados a internet. Muitas
das doencas de longo prazo sdo carmicas e foram planeadas antes do
nascimento. Existem para um propdsito especifico e afetam outros
membros da familia. Frequentemente, é angustiante para todos os
envolvidos, mas na maioria das vezes tem de ser suportado por um tempo
especifico.

O Stress e a Depressao podem ser de longo prazo se ndo forem tratados.
Frequentemente, a pessoa stressada ndo consegue ver o que esta a fazer a
si mesma, mas os seus amigos e familiares conseguem. O stress pode ser
visto como um vicio, adoram a descarga de adrenalina e ndo se sentem
confortaveis em ficar parados e em siléncio. Pode acontecer que uma
doenca grave e ameacadora de vida apareca para os travar, e lhes seja
dada uma oportunidade de emendar os seus caminhos. Ha muitas causas
de depressdo, que também pode ser viciante, e as pessoas podem optar
por se afastar da sociedade. Dependendo da causa da depressdo, é
possivel cura-la, tal como o Stress, usando remédios complementares.
Mais uma vez, é muito melhor apanhar estas duas condi¢cées nas fases
iniciais.

A coisa mais importante a lembrar é que vocé pode ajudar-se a si mesmo.
Assim como pode enviar Amor e Luz ao Planeta, também pode enviar Amor
e Energia de Cura a si mesmo. Torne isto uma pratica diaria por 5-10
minutos. Esteja ciente de que existem poluentes invisiveis ao redor, por
isso, mesmo que se sinta bem, é bom manter a sua saude fazendo esta
pratica. Para a Técnica de Cura, ver: 19th Setembro 2017.

15th Marco 2023

Estamos a observar muitas pessoas a ficarem doentes: fisica, emocional e
mentalmente. Podemos perguntar quais sao as principais razdes por tras disto?
Isto sdo os Senhores da Luz em resposta a sua pergunta. Ha muitas razées
para isto, mas a principal tem de ser a tecnologia: Wi-Fi, computadores e
telemoveis. As pessoas ndo estao a sair para o




campo, preferindo ficar sentados dentro de casa a olhar para os seus
ecras - ndo se apercebem, porque estao entorpecidos por este fenomeno
que se apoderou deles. Tornou-se um vicio!

Como as pessoas estao sentadas em casa, ha cada vez menos contato
com os outros. Assim, qualquer problema menor, que poderia ser
resolvido com uma boa conversa com um vizinho, se tornou ampliado. O
humor mudou. Muitas pessoas nao riem de verdade a menos que tenham
bebido — um colapso geral na sociedade!

14th marco 2023

Vocé poderia nos ajudar a saber como lidar com a situacao que encontramos
ontem com nossa amiga vidente?

Isto é dos Senhores da Luz, coletivamente. Esta situacao foi posta diante
de vocés por uma razao. (M) particularmente tem coisas a aprender sobre
falar quando se sente atacada por coisas que sabe serem verdadeiras.

Vocé é lluminada (M). Por isso, vocé foi colocada em contato com, e esta
sendo cuidada por, muitos Seres de uma Vibracdo muito elevada. Guiamos
vocé ao longo dos anos e ensinamos muitas coisas relacionadas a
Espiritualidade, que vocé transmitiu fielmente. Ha muitos videntes na Terra
que conseguem sintonizar as mentes das pessoas e, portanto, dar as
respostas que elas querem. O futuro é arbitrario de qualquer forma, pois
depende de muitas coisas.

A senhora especifica a quem vocé se refere é uma cuja vida foi
extraordinariamente desafiadora. Ela realmente se saiu bem em
circunstancias dificeis.

Ela se importa muito com vocés dois e realmente acredita no que lhes diz e
sente que vocés devem saber. Mas o fato é que ela ndo é lluminada! Ela
ndo sabe nada sobre os Niveis de Consciéncia e Ser Um com Tudo.
Mencionamos antes que todos os Guias estao la para corresponder ao
nivel do progresso espiritual das pessoas. Nao faz sentido, no caso dela,
ter um Guia dizendo-lhe todos os beneficios da Meditacao e da lluminacéo,
quando ela ndo tem o menor interesse em alcanca-la.

Entdao, como amigo é dificil, mas seja gentil e afaste-se dela com
suavidade. Ajudaremos vocé com isso. A Espiritualidade ndo pode ser
comprometida!

12th marco 2023

Ola (M), é o Gandolf aqui. Receio que sua natureza sensivel sempre va se
confrontar com certos membros da familia que o desafiam. Isso ndo é
realmente uma licdo em si, mas mais uma aceitacdo de que algumas
pessoas sdo reativas e propensas a serem confrontadoras. Isso néo
significa que elas ndo gostem de vocé ou desejem o mal, mas é a maneira
delas de liberar frustracées.




Uma boa ideia é vocé desafia-los de volta de forma gentil. Eles gostariam
disso e certamente vocé se sentiria melhor.

11th marco 2023 A
Aqui é Thomas. Em resposta a pergunta de (N), ele esta bastante certo em T
sua deducéo sobre o que Ihe aconteceu no Espaco. As regras de Tempo e '

Espaco como vocé as conhece nao se aplicam quando se trata do tipo de
Energia que os Mantras fornecem.

E por isso que dizemos que vocé deve esperar qualquer coisa! As regras
da fisica ndo se aplicam aqui. Por favor, compartilhe quaisquer
Experiéncias que vocé tiver.

10th marco 2023

KEEL ZUU LOMM
Este é Thomas.
Como dissemos antes, os efeitos deste e de todos os Mantras dados neste 2
Projeto serdo muitos e variados.
Alguns seréo terrenos, formas de cura e maneiras eficazes de lidar com
emocobes - e todo tipo de preocupacées terrenas, incluindo guerras. Alguns
de vocés encontrardo Caminhos para diferentes Galaxias a fim de descobrir
aspectos da vida de outros Seres no Cosmos. Nada é proibido — sejam
ousados, sejam corajosos, descubram seu potencial!

7th Marco 2023

Este é Thomas. Quando alguém encarna e embarca em uma jornada pela _4

vida, é com o propdsito de aprender - e de se colocar em uma posi¢cao ? g
9 onde possa examinar questées Karmicas de vidas passadas, muitas vezes
com membros de sua familia. Isso, naturalmente, é o pano de fundo de
quaisquer empreendimentos Espirituais que tenham planejado antes do
nascimento.
Agora, como bem sabem, é o momento de um enorme Crescimento
Espiritual. Como houve um numero maior daqueles elevados a altos
Estados Espirituais, sua Luz brilhou na escuridao e, como resultado,
muitas pessoas ja despertaram.
No entanto, ha aqueles que, mesmo tendo recebido a oportunidade de
encontrar a Verdade de sua existéncia, escolhem nao fazé-lo. Isso nao é
algo ruim, pois ndo é necessario, neste momento, que todos estejam
Espiritualmente Evoluidos.




5th Marco 2023

O que esperariamos perceber ao fazer contato com

Inteligéncias Extraterrestres?

Este é Gerald. Gostaria de guia-los pelo que pode acontecer quando o
proximo Mantra for dado. Nao sera por alguns dias, pois gostariamos que
vocés aproveitassem ao maximo os Mantras de preparacao ja dados. _
Alguns de vocés tiveram Experiéncias muito interessantes com eles. Isso é #3
novo para vocés, pois a maioria esta acostumada a ter Experiéncias '3
relacionadas as Maravilhas da Meditacdo da Luz e do Som, nédo §
necessariamente ver Seres e/ou Comunicar-se com Eles! Procurem ndo
ficar procurando que algo aconteca. Pode ser uma voz em sua cabeca ou
uma sensacdo de um Ser tentando Contata-los. Perguntem quem Eles sdo
e tentem iniciar uma conversa. Pode ajudar anotar. Ou vocés podem ver um
Ser interior que talvez tente Comunicar-se telepaticamente. Muitos
Meditadores ao redor do Mundo fazem isso regularmente. Estamos
tentando Conectar mais pessoas, para que tenham a oportunidade de
aprender e crescer. Basta estarem abertos a todas as possibilidades!

3rd Marco 2023

f Podemos perguntar sua opinido sobre o Planeta Terra e seus habitantes? Na

% verdade, é a diversidade que consideramos algo incrivel. Gostaria que
voceés, pessoas da Terra, pudessem ver o que N6s podemos, para que
apreciassem sua beleza e majestade — todos os tipos de vida existindo
simultaneamente.

Vocés engaiolam seus animais e passaros em vez de deixa-los livres.
Ainda usam armas de todos os tipos para se defender e lutar suas
batalhas.

bk, Mas em vocés ha esperanca — esperanca por um amanha melhor -
esperanca de que as guerras cessem, a pobreza acabe.

E por isso que foi necessdria uma Revolucdo Espiritual, para elevar a
Consciéncia da humanidade. N6s, Trabalhadores da Luz, em outras partes
do Cosmos, fomos convidados a ajudar nisso. Vocés ja fizeram o seu
trabalho ao forjar Conexées/Caminhos para que possamos ajudar. Ja lhes
foi dito muitas vezes, e vocés podem ver isso acontecendo, que é o
momento de um enorme crescimento espiritual no Planeta Terra. Havera
baixas e muitas pessoas ficardo para tras, pois ndo conseguem se
relacionar com o que agora é um processo automatico.

2nd Marco 2023

Por favor, podemos ter um Mantra para alguém em processo de morrer.
ZEEL TEE RAA

Por favor, podemos também ter um Mantra para ajudar alguém que esta de luto.




DEK TEE LOM
Este é Samuel. Quando alguém esta passando pelo processo de morrer,
as pessoas ndo sabem o que dizer a essa pessoa. Muito ndo se sabe d
sobre esse assunto e elas tém medo de dizer a coisa errada. O melhor é i
deixa-las falar sobre seus medos e preocupacées e ajuda-las a chegar ao -
ponto em que finalmente aceitam o inevitavel. Entdo é o momento de ' e
ajuda-las a ficarem em paz consigo mesmas. '
O Mantra deve ser dito sempre que se sintam incapazes de lidar
com os seus sentimentos.

Fevereiro 2023

20th Fevereiro 2023

Este é Thomas. Estamos
geralmente muito satisfeitos com a aceitagcdo dos novos Mantras. Como
foi dito, eles tém efeitos de longo alcance.
Estamos incentivando o pensamento livre e o altruismo em vez de acées
sem sentido, egoismo e gandancia.
Falem:
as pessoas estardo ouvindo muito mais e prontas para ouvir sobre novas 5y
2 formas de ganhar a vida, talvez com menos dinheiro, mas mais -
- 3 gratificantes, aprendendo a valorizar a boa saude, a ndo a considerar

: garantida, promovendo uma vida saudavel, para poder mudar estilos de
vida, aprendendo a apreciar atividades ao ar livre em vez de telas!
Esse quadro geral ja foi discutido muitas vezes — mas agora a porta foi
aberta para que isso aconteca. Muitos dos Seres em outros Mundos tém %
acesso facil as Dimensdées Superiores e, portanto, estdo prontos para %
e transmitir o Seu grande Conhecimento. |
Meditem, digam os Mantras e estejam totalmente abertos a novas ideias e
pensamentos, para que possam reprogramar suas mentes para pensar de
forma mais altruista. Como posso encontrar maneiras de ajudar os outros?
Permitam que novos pensamentos se infiltrem suavemente na sua Consciéncia.

19th Fevereiro 2023

Ha algum conselho para (M) neste momento?
Ela deve Meditar o maximo possivel!

18th Fevereiro 2023

Este é Thomas. E importante lembrar
que a Meditacao é uma ferramenta maravilhosa para obter Conhecimento
de qualquer tipo. A Missdo que vocés tém no momento néao é




excecdo, e o Conhecimento a ser obtido enquanto se usam os Mantras
é enorme.

Estejam cientes também de que as informagdes podem chegar a qualquer d
hora do dia ou da noite, ndo apenas quando estiverem Meditando R
formalmente. -
Algo simplesmente ‘clareara’ para vocés, algo que néo tinham percebido e V3
antes. Vocés podem estar conversando com alguém e, de repente, obter '
uma resposta para uma pergunta intrigante.

Vocé pode ter sonhos lucidos nos quais pode ver pontos no Espaco,
Galaxias etc. ou até encontrar Seres Extraterrestres e conversar com Eles.
Nao ignore nada e compartilhe o que esta aprendendo. Vocé pode entao
observar como as coisas se desenvolvem e mais se descobre sobre Seres
de outros Mundos.

Como dito antes, o Planeta Terra e seus habitantes exercem um fascinio
sobre outras Formas de Vida por causa da sua diversidade.

17th Fevereiro 2023
L Este é Thomas.
i FAA ZEE RUU
Este € o Segundo Mantra para o Projeto Extraterrestre. e

ey 14th Fevereiro 2023 4
(M) é o Gerald aqui! Vocé percorreu um longo caminho desde a ultima vez
que 'conversamos'. Vocé e (N) fizeram coisas incriveis juntos. Vocés
perseveraram em todos os momentos e agora alcangaram uma parte
extremamente importante da historia da Terra. (N) teve sorte de ter vocé
como parceiro nesta vida na Terra. Ele precisava de alguém para ouvir
suas ideias, alguém com coragem para avancar, mesmo diante de muita
oposicdo. As pessoas ndo entenderam o que é inevitavel.

O préximo Mantra que sera dado — mostrara muito mais das Conexées
entre os habitantes da Terra e outras Galaxias. Vocés entenderdo melhor
0 que chamam de niveis de Consciéncia e como outras Formas de Vida

em outras partes do Cosmos estao intrinsecamente ligadas aos humanos
na Terra.

13th Fevereiro 2023

Este é Thomas. Conforme mais pessoas recebem Mensagens e tém
Experiéncias, vocés podem reuni-las no site. E algo que precisa ser feito.
Vocés ficardo surpresos com o Conhecimento que ja existe por ai. Ele
precisa ser escrito para que as pessoas possam ver e relacionar suas
Experiéncias. Vocés verdo outra montanha-russa de eventos.




No seu site nao havera medo de ridicularizacdo, o que as pessoas
temeram antes. A Verdade deve estar la para todos verem!

12th Fevereiro 2023

Ola, aqui é o Thomas. O Mantra TEEM SEE LAA faz parte de uma série de
Sons a serem ditos por todos aqueles que desejam participar desta Missao.
Ele serve para alinhar o Meditador e fazer os ajustes necessarios. Alguns
de vocés podem sentir manipulagées na cabeca e/ou no corpo. Vocés
podem se sentir mais focados e ser levados a pontos no Espaco. Isto é
apenas o comeco!

Vocés saberdao quando o Mantra tiver cumprido o seu propdsito de
torna-los mais focados e serenos na sua Meditacao (2/3 dias). Ainda ha
mais por vir!

O Mantra acima foi o Primeiro dado para o Projeto Extraterrestre.

11th Fevereiro 2023

Lancamos hoje 2 novos sites: Extraterrestrialcommunications.com alcangando
Meditadores em todo o Mundo, para nos auxiliarem na exploracdo do Espaco e
no contato com formas de vida Extraterrestres. Extraterrestrialtransmissions.com
com o propésito de armazenar e reunir as Experiéncias das pessoas no futuro.

Acabamos de receber este
Mantra: TEEM SEE LAA

9th Fevereiro 2023

Aqui é o Thomas. Para as pessoas que estdo a ler isto, precisam de estar
cientes de que, de repente, as coisas sdo muito diferentes para (M), que
esta a escrever isto. Porque isto esta a ser transmitido ao vivo, por assim
dizer, ha muito mais expectativa e ela sente que muita coisa esta a pesar
sobre os seus ombros.

Ela sente a enormidade de tudo isto. Ha também muita coisa a acontecer
na sua vida a nivel familiar. Estamos maravilhados com o que ela esta a
fazer pela humanidade - e pelos Mundos para la deste!

Gostariamos de pedir a todos que intensifiquem a vossa Meditagcdo nos
proximos dias. Enviem Luz e Amor a (M) para a ajudar. Também vos
serdo dados discernimentos sobre o que vai acontecer. E impossivel
compreender como isto afetara a vida na Terra!

8th Fevereiro 2023

No novo site, &€ necessario manter separadas as Mensagens de VOs e as
Inteligéncias Alienigenas (ex.: Gerald)?




Aqui é o Thomas. Nao, ndo é necessario manté-las separadas. Vemos que
sera muito mais facil compilar a informacédo dessa forma. E bom ver todo

o planeamento que esta a decorrer com o Projeto. Compreenderam muito
bem o que N6s estamos a tentar alcancar.

E bom ver o vosso entusiasmo (N), mas ndo criem demasiados inimigos
ao apresentarem as vossas ideias demasiado depressa. Gostariamos de
fazer as coisas bem e bem preparadas, para que as pessoas saibam
exatamente o que estao a fazer e o que esperar. Nao ha pressa!

Uma grande 'Explosao’ esta prestes a acontecer!

7th Fevereiro 2023

Quando V0s dizeis meditadores, estais a referir-vos a todas as pessoas que meditam?
Aqui é o Thomas.

Sim, absolutamente (N), é exatamente isso que quero dizer. Vou delinear

> como se vai desenrolar nos proximos dias.

L Esta € uma noticia maravilhosa — isto significa que cada ser humano tera o :
. potencial de fazer Conexdes e adquirir Conhecimento incrivel através das suas * '
proprias Experiéncias pessoais. e

4th Fevereiro 2023

Ola (M), aqui é o Thomas. Estou aqui para vos levar a todos numa 'Jornada
pelo Espaco’ para vos ajudar a compreender melhor as Conexées e como
elas afetam a Terra e os seus habitantes, flora, fauna, etc. — e vice-versa. A
minha descricao de funcdo pode ser melhor descrita como Professor
Galactico.

E apenas olhando para o Universo em geral que as coisas podem ser
realmente compreendidas. Basta pensar num corpo humano - ndo se pode
tornar-se consciente de como ele funciona apenas olhando para uma unica
parte.

Entao, o que Nos estamos a considerar é uma forma de primeiro fazer com
que as pessoas saibam por si mesmas que nao so existe vida noutros
lugares, mas que ha uma forma de se Conectar com esses Seres.

Como sabem, isto foi feito com alguns membros do vosso grupo, que
viajaram para diferentes pontos no Espaco.

Pretendemos fazer isto novamente, mas aumentar os numeros
drasticamente, para que muitos Meditadores tenham a oportunidade de o
fazer. Quanto mais pessoas tiverem prova pessoal de outros Mundos e de
outras Formas de Vida, melhor. S6 agora que muitas pessoas descobriram
a sua verdadeira Natureza, a sua vibragcdo é muito mais alta e agora sao
capazes de se Ligar corretamente com Seres Extraterrestres.

Esta Transmisséo foi recebida durante um periodo de 3 dias.




_ _J%_?"'*Aqui é Patrick. E k-

¥ a minha dltima mensagem para vocés por um tempo, pois vamos avancar para os Ensinamer e

Esotéricos, como mencionado anteriormente. A
Precisamos explicar mais sobre a vida em outros Planetas em outros
'Mundos’, para que vocés tenham uma imagem mais completa do que
realmente esta acontecendo, em vez de meias-verdades. Ha muito a
aprender sobre um assunto que fascina as pessoas ha muito tempo. O
processo de Ascenséao pelo qual os levamos fez com que milhées de
pessoas estejam agora prontas para se Conectar com Seres avancados
desses 'Mundos' para beneficios mutuos.

2nd fevereiro 2023

Ola (M), sou eu, Gandolf, seu velho amigo. Vocé esta sendo muito corajoso
diante da sua situacao familiar no momento. Estamos tentando manté-lo
animado, mas a morte iminente de alguém tao jovem é muito tragica.

Somos todos muito gratos por vocé continuar as Transmissées de NOs, as
vezes com situagées muito dificeis acontecendo. Como vocé sabe, ndo
podemos ajudar em questdées Karmicas, mas como sempre estamos la
para apoia-lo nos momentos desafiadores da sua vida. N6s amamos vocé.

E interessante notar que Patrick também apareceu no inicio da Transmiss&o,
mas 'ficou de lado' para deixar Gandolf entregar sua Mensagem pessoal.

1st fevereiro 2023

Aqui é Patrick. Quando as pessoas sdo apresentadas pela primeira vez a
um Caminho Espiritual, muitas vezes estdo ansiosas para serem Iniciadas,
especialmente se tiveram algum tipo de Despertar Espiritual. Isso significa
que elas tém alguma ideia do que esperar. E encorajador para NJs ver as
pessoas se esforcando na sua Meditacdo e vendo os resultados. E como
qualquer outra coisa na vida: se vocé realmente se esforcar, por exemplo,
aprender um idioma ou tocar um instrumento, isso melhora sua vida de
alguma forma. Nao so isso, vocé leva essa habilidade para suas préximas
ou subsequentes vidas. Nada do que vocé faz passa despercebido ou néo é
reconhecido. E por isso que faz tanto sentido ter uma atitude positiva,
aprender mais habilidades e se tornar mais tolerante e bondoso, para o
melhorar sua vida (vidas) e a dos outros também. %
Quanto mais Meditacdo vocé faz, mais ela ilumina quais habilidades inatas
vocé tem e encontra um significado para o que esta acontecendo na sua
vida, bom ou ruim. Em seguida, da a vocé a oportunidade de mudar de
direcdo, se assim desejar. E sempre a sua escolha!




janeiro 2023

30th janeiro 2023

Aqui é Patrick. E muito facil negar a existéncia de outras Formas de Vida,
assim como é facil negar a existéncia de uma Forga Criativa. "Se ndo posso
ver, sentir, tocar, ndo existe!"

Mas imagine por um minuto como seria bom aceitar ambos os conceitos
como possibilidade e obter conhecimento da sua Existéncia e Conexdes.

"Por que estamos aqui, qual é o nosso propdsito? Acabamos de chegar a
Terra, aparentemente do nada, e em algum momento partiremos. Qual é a
razao de estarmos aqui?"

A resposta a essa pergunta esta agora a filtrar-se na Consciéncia humana!

29th janeiro 2023

Hoje compramos 2 novos nomes de dominio: extraterrestrialcommunications.com
extraterrestrialtransmissions.com

Aqui é Patrick

Existem muitos tipos de Seres que visitam a Terra em muitos tipos de
'naves'. Eles tém uma maneira de ver o destino escolhido, entdo nem
sempre precisam se aproximar demais. Mas muitos deles pousam para
fazer seu trabalho, principalmente em areas remotas, fora da vista de
humanos que podem vé-los com desconfianca e medo.

Coletivamente, sentimos que é hora de se saber mais sobre outros

Mundos em diferentes Galaxias. Quando vocé pensa que ha tantas
Galaxias quanto estrelas no céu, ndo vamos mostra-las todas! O Planeta
Terra é visto como um Planeta muito interessante e importante, visto
desses outros 'Mundos’ distantes. Ele tem uma miriade de formas de vida

e vegetacdo. Nao é de admirar que atraia tanta atividade com visitas de
Seres Extraterrestres.

28th janeiro de 2023

Este é Patrick. Existem certas Verdades fundamentais que ndo sao
totalmente compreendidas por muitas pessoas. Isso é compreensivel,
pois sdo dificeis de compreender com a mente humana.

Uma dessas Verdades é a do perdao - este é um grande obstaculo! A
maneira de comecar a pratica-lo é perdoar as pequenas coisas - tentar
ndo julgar - e seguir em frente a partir de situacées as quais vocé
normalmente se apegaria. A grande, é claro, é o autoperdao. Nao sejam
muito duros consigo mesmos e percebam que outros também podem
estar presos na autoculpa. Comecem o dia com as
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palavras: “Estou cheio de Amor e Compaixao por mim e pelos outros.”
Continuem reafirmando isso durante o dia.

Julgamentos sdao feitos o tempo todo sobre pessoas e situacées. Isso ndo
pode ser evitado, pois é uma condicdo humana. Mas o truque é ndo se ater
a julgamentos negativos, seguir em frente, oferecer Compaixao e Perdao.

26th janeiro de 2023

Este é Patrick. Quando uma Alma encarna no plano terrestre, é com a
finalidade de completar licbes, se possivel, que foram planejadas antes do
nascimento. As licées que ndo foram totalmente aprendidas/vivenciadas
sdo dadas novamente em uma vida subsequente. Vocés aprenderam que
Almas que tiveram vidas espirituais antes, com grandes Mestres, encarnam
para estar com um Mestre novamente, a fim de auxiliar na Evolugc&o
Espiritual daquele momento. E sempre necessdrio que esses Mestres
tenham apoio de Almas elevadas para fazerem seu importante Trabalho. A
> ideia é trazer, tanto quanto possivel, simplicidade a vida das pessoas.

L Entao, guiar aqueles que encarnaram para esse proposito — para leva-los ;
: em sua Jornada Espiritual rumo a lluminacéao. * '
Como as ideias de Conexdo entre outros sistemas planetarios e Galaxias e
sdo uma ideia relativamente nova, as pessoas ndo entenderam que a
Evolugéo Espiritual é apenas parte da histéria! E absolutamente necessario
3 que os habitantes da Terra se elevem mais espiritualmente para que onde
- vivem se torne 'inteiro’ novamente.

Essa “totalidade” afetara o Cosmos de forma muito positiva, pois as
Conexoes ja estabelecidas pelos membros do seu grupo seréo fortalecidas.
Ha mais avistamentos de extraterrestres que vém observar a Terra para
verificar o progresso das Conexées. Quanto mais cedo houver uma crenca
generalizada de que os habitantes da Terra ndo estao sozinhos no
Universo, melhor!

As Conexdes referem-se as estabelecidas no Projeto Luz Diamante entre o
Planeta Terra e os Objetos Cosmoldgicos 33.

25th Janeiro 2023

Aqui é Patrick falando — gostaria de falar com vocés através dos escritos
de (M), como antes. Ja faz um tempo que ndo havia necessidade de Eu
estar novamente com vocés. Em um curto periodo de tempo (no seu
Mundo) muito aconteceu, muito mais do que vocés tém consciéncia.
Como sugerem as ultimas Transmissoées, ha necessidade de uma mudanca
de énfase que os Lideres da Nova Onda de Luz sdo aconselhados a seguir.
E necessdria estabilidade no ‘topo’ e respeito pelas ideias uns dos outros.
Como mencionei antes, NGs realmente esperavamos que o Novo Caminho
precisasse de um Mestre, mas vocés nos mostraram que, na verdade, ter
muitos Professores era um



plano muito melhor — ndo apenas no seu Grupo, mas em muitos outros
Grupos de Meditacado ao redor do Mundo, cada um com seus proprios
mandatos. O de vocés, é claro, como sabem, é o que deve ter: Amor,
Aceitacdo e Perddo em seus Ensinamentos Centrais. A chave agora, no
entanto, é CONSOLIDACAO - unindo todos.

23rd Janeiro 2023

Em resposta a sua pergunta sobre dar Energia para Iniciacées, dos
Senhores da Luz.

Vocé tem que lembrar que cada Meditador é um individuo e, portanto, nao
precisara da mesma orientacdo. Algumas pessoas na América do Sul e na
Africa talvez precisem apenas de um Toque e automaticamente ‘se
soltarao’ para alcancar a lluminacgéo.

Néao sera o mesmo para todos, e nunca foi. De modo geral, é aconselhavel
dar Energia para a Segunda Iniciagdo e lluminacgao, seja a Distdncia ou por
Toque.

Quando possivel, é bom acompanhar esses Meditadores para verificar
como estao progredindo. Agora que ha mais Adeptos, isso é mais possivel
do que antes.

20th Janeiro 2023

Poderiamos ter alguns conselhos sobre o Caminho da Luz e do Som daqui para frente. Em
particular: « Preparacao ¢ As Trés Iniciacdes * Especialmente conseguir grandes A
nameros

Aqui sdo os Senhores da Luz sobre Iniciagées no futuro. Mesmo que
continuem a haver muitos milhées de pessoas Despertando
Espontaneamente, o Caminho da Luz e do Som produzira os Lideres
Espirituais em todo o Mundo. Esses Professores terdo, em sua maioria,
suas proprias maneiras de transmitir a Mensagem de Amor, Paz e Perdao.
Agora é o momento da Consolidacédo. Que as pessoas que recentemente se
tornaram lluminadas se fortalecam em sua Meditacdo e Realizagbes para
entado terem confianga para ensinar o que aprenderam sobre o Caminho da
Luz e do Som.

Prepare os Aspirantes por mais tempo antes de serem Iniciados, para
dar-lhes a oportunidade de se dissolverem nas Energias Espirituais e
descobrirem a Magia dos Reinos Superiores. Ndo ha pressa agora para as
pessoas se tornarem lluminadas. Deixem-nos aproveitar a Jornada da
Primeira Iniciagcdo a Segunda Iniciacdo até a lluminacgéo.

Se o dinheiro se tornar um problema, isso pode dividir as pessoas e elas
ficam desiludidas. Venham sempre do Amor para dissolver qualquer
discordia. Tentem tornar as coisas Simples.




19th janeiro de 2023

Ola a todos, da parte dos Senhores da Luz. Comegcaremos por vos saudar a
este curso de estudo que vos sera muito util quando olharem para um
Mundo em grande mudanca. Parecera uma montanha-russa, o que significa
que, se se soltarem e se deixarem ser 'Levados’, compreenderao
verdadeiramente por que ha tanta inquietacado (aparentemente) neste
momento.

As Energias da Luz e do Som intensificaram-se, particularmente a Corrente
do Som, para vos levar através desta proxima fase da Evolugdo. E
importante que se concentrem na Corrente do Som para vos permitir, tanto
quanto possivel, deixar que as questoes Mundanas se resolvam por si
mesmas. Isto pode ser feito durante os momentos em que nao estao
formalmente a Meditar.

Compreenderao entao que os altos e baixos da vida em geral fazem parte
de um padrao de acontecimentos que podem escolher ndo seguir. Como foi
dito antes, ha milhées de pessoas agora que estdo a acordar para o facto
de néo terem de desempenhar um papel, em geral, nos assuntos
Mundanos. Ha um quadro muito maior a ter em conta, que é o Caminho a
Seguir. Desapeguem-se lentamente do Mundo da forma. Estejam no Mundo
mas nado sejam do Mundo - como dizem os grandes Sabios.

8th janeiro de 2023

Ha novos Ensinamentos Esotéricos que se relacionem diretamente com o
Caminho da Luz e do Som e que reflitam lindamente a Ascensdo que estamos a
ver agora?

Somos os Senhores da Luz a falar coletivamente convosco sobre este vasto
assunto.

Os antigos Ensinamentos mencionados anteriormente terdo sempre o seu
lugar, e as pessoas ganhardo muita Sabedoria interior sobre a busca do
homem pelo seu Criador.

Desde que esses Ensinamentos foram estabelecidos, o Mundo mudou
drasticamente. Descobriu-se mais sobre o Cosmos e, de repente, ha mais
aceitacdo de que possam existir Seres Extraterrestres a muitos anos-luz da
Terra. Mas mesmo através das vastas distancias, pode haver Conexées e
Comunicagcdes com esses Seres, sem a necessidade de gastar milhares de
milhées em foguetdbes espaciais. As pessoas pensam de forma diferente
agora - ha uma compreensdo de que ha Conexées em todo o lado: na
Terra, no Sistema Solar e nas Galaxias distantes — também nos Céus! Tudo
isto faz parte do Processo de Ascensao.

Cada ser humano desempenha um papel pequeno (mas muito significativo)
na Evolucgéo do Universo em geral.




7th janeiro de 2023

Podemos pedir orientacéo sobre enviar Amor e Luz a uma pessoa doente, se talvez
estejamos a esperar um resultado especifico?

Estes sdo os Senhores da Luz. Quando vocé envia Amor e Luz a uma

pessoa, ou em geral, significa que vocé esta mostrando a intencao de

enviar a melhor Energia possivel para a situacdo. Tente ser o mais neutro
possivel ao fazer isso. O melhor resultado possivel ndo é necessariamente o

que vocé esperava!

6th Janeiro 2023

Estes s@o os Senhores da Luz para falar sobre os Ensinamentos
Esotéricos. Primeiramente, falaremos em termos muito gerais sobre como
esses Ensinamentos muito antigos sdo benéficos para o Buscador
Espiritual, a fim de melhor compreender as complexidades da Jornada
Espiritual e falar com confianca sobre isso aos outros.

1st Janeiro 2023

Estes sdo os Senhores da Luz com uma Mensagem para vocé, ao comecgar
o Ano Novo. Estamos muito cientes do desejo dos Meditadores do Mundo,
e de outros, pela Paz. Também que os lideres mundiais se alinhassem com

valores Espirituais. No entanto, isso tem que vir da massa dedicada de
belas Almas ao redor do Globo, tentando incansavelmente provocar uma
Revolucdo Espiritual. O numero sem precedentes de pessoas 'Acordando’ é
prova do maravilhoso Trabalho que foi feito até agora. Todos os dias
continuem enviando Amor e Luz para as areas devastadas pela guerra,
zonas de desastre e para pessoas que sdo abusadas ou oprimidas.
Também, ndo esquecendo seus familiares e amigos, que se beneficiardo
imensamente.

Nunca subestime o Poder de enviar Amor, ndo apenas quando vocé Medita,
mas para as pessoas que vocé encontra em suas atividades diarias. Esteja
vigilante quando vir alguém parecendo triste ou doente, envie-lhe sua
Energia Amorosa para ajudar a elevar seu espirito. Ndo custa nada. Deixe o
Amor fluir livremente pelo Mundo - dissipando o édio, a desarmonia e
trazendo PAZ.




