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L'influence du parent sur I'adolescent.e est non négligeable. La majorité des adolescent.e.s se considerent
influencé.e.s par ce que leurs parents leur ont transmis sur la sexualité et les relations amoureuses et les
considerent comme une source importante d'information.

Finalement, il ne faut pas tenter d'opposer le réle du parent et celui de I'école dans I'éducation a la sexualité
des jeunes. En effet, le role de I'école est d'offrir des informations essentielles, mais ne vise pas a convaincre
ou changer les croyances ou les valeurs des éléeves. Ainsi, ces roles sont complémentaires et visent a ce que
la responsabilité soit partagée entre ces différents acteurs. De plus, bien qu'il puisse exister des différences
dans les perspectives vis-a-vis de la sexualité ou par rapport a I'éducation a la sexualité, la possibilité d'avoir
acces a plusieurs sources diversifiées d'informations permet aux jeunes de développer leur sens critique et
ainsi choisir d'adopter des pratiques qui correspondent a leurs valeurs.
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La rubrique Sexualité du site
Les trésors en éducation spécialisée
de Marie-Claude Armstrong (2022) :

educationspecialisee.ca/sexualite/

La plateforme On s'explique ¢a (2022) :

onsexpliqueca.com

Le réseau de livres sur différents themes
d'éducation a la sexualité suggéré par les
équipes Constellations et ministere de
I'Education :
constellations.education.gouv.qc.ca/index.php?

p=dp&ss=eds

La plateforme Kaléidoscope (2022) pour des
livres jugés exemplaires en matiere d'éducation
a l'égalité, par le Centre de filles de la YMCA :

kaleidoscope.quebec

Education a la sexualité, le site d'informations
a l'intention des parents et autres personnes
intervenantes du Centre de services scolaire des
Découvreurs (2021) :
sites.google.com/csdecou.net/educationsexualit

e-parents/accueil



https://educationspecialisee.ca/sexualite/
https://educationspecialisee.ca/sexualite/
https://onsexpliqueca.com/banque-de-ressources/
https://onsexpliqueca.com/banque-de-ressources/
https://kaleidoscope.quebec/
https://sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-parents/accueil
https://sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-parents/accueil
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Le Guide de sexualité pour les autistes au
pays des neurotypiques de la Fédération
québécoise de l'autisme (2022) :

tinyurl.com/mwejdne5

L'édition sur I'éducation a la sexualité

de la revue Actions Parents, par la Fédération
des comités de parents du Québec (2018) :
WWW.CSSCV.gouv.qc.ca/application/files/7415/626
8/3922/FCPQ_action_parents.pdf

Le site internet Le sexe et moi
de la Société des obstétriciens et gynécologues
du Canada (2022) :

www.sexandu.ca/fr/

Le magazine Ca s’exprime

du ministere de la Santé et des Services sociaux
du Québec (2007-2016) :
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-

sexprime

Le livre Tout nu! Le dictionnaire bienveillant
de la sexualité de Myriam Daguzan Bernier
(2019), disponible en format papier et

numérique

Les ressources et les vidéos
de la Fondation Marie Vincent contre les
violences a caractere sexuel :

marie-vincent.org/
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https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.sexandu.ca/fr/
https://www.sexandu.ca/fr/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://www.editions-cardinal.ca/livres/jeunesse/tout-nu-le-dictionnaire-bienveillant-de-la-sexualite-15127
https://www.editions-cardinal.ca/livres/jeunesse/tout-nu-le-dictionnaire-bienveillant-de-la-sexualite-15127
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Les trousse numériques d'éducation a la
sexualité Sasha et Lou, Ma réalité en 3D
et #mavie (2022) des éditions du Grand
Duc:
www.grandducenligne.com/fr/collections/ed

ucation-a-la-sexualite-primaire

Le livret Stop aux violences sexuelles
faites aux enfants des éditions Bayard
(2018) : www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-
content/uploads/2018/10/Livret-STOP_aux-

Violences_Sexuelles.pdf

La sélection de films Education a la
sexualité pour les jeunes de 7 a 12 ans de
I'Office nationale du film :
www.onf.ca/selection/edu-education-la-

sexualite-au-primaire/

Un album jeunesse non genré, L'enfant de
fourrure, de plumes, d'écailles, de
feuilles et de paillettes, de Kai Cheng
Thom, Wai-Yant Li, Kai Yun Ching aux
éditions Dent-de-lion (2019)


https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
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Le programme de prévention des agressions
a caractere sexuel Empreinte, destiné aux
jeunes, a leurs parents et au personnel
scolaire, par Manon Bergeron, Martine
Hébert, les RQCALAQS :

www.programmeempreinte.com/fr/parents/

Le guide a l'usage des parents Entre les
transformations, les frissons, les
passions... et toutes les questions pour
discuter de sexualité avec leur adolescent.e,
du gouvernement du Québec (2014) :
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/documen
t-000079/

La plateforme web SexURL, qui offre « des
capsules sexoéducatives pour les jeunes et
moins jeunes en quéte de réponse » (2022) :

reflechiraca.co/

La série documentaire On parle de sexe,
par Télé-Québec et Tel-Jeunes (2018-2020) :
video.telequebec.tv/details/32001



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
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La masturbation ne rend pas sourd !
de Daniel Brouillette aux éditions Les Malins
(2019)

Clitoris n'est pas le nom d'une planéte!
de Virginie Cloutier-Naud et Daniel

Brouillette (2021) aux éditions Les Malins

C'est beau, le rouge, de Lucia Zamolo aux
éditions de la Courte échelle (2021) au sujet

des menstruations

Cher corps, je t'aime : guide pour aimer
son corps, de Jessica Sanders et Carol
Rossetti aux éditions CRACKBOOM (2019)

Le poids des seins de Nathalie Lagacé aux
éditions de I'lsatis (2021), pour parler du

développement de la poitrine a la puberté


https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/3587-clitoris-n-est-pas-le-nom-d-une-planete-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/3587-clitoris-n-est-pas-le-nom-d-une-planete-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/3587-clitoris-n-est-pas-le-nom-d-une-planete-.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-beau-le-rouge-lucia-zamolo-9782897743819.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-beau-le-rouge-lucia-zamolo-9782897743819.html
https://www.leslibraires.ca/livres/cher-corps-je-t-aime-guide-jessica-sanders-9782898021121.html
https://www.leslibraires.ca/livres/cher-corps-je-t-aime-guide-jessica-sanders-9782898021121.html
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