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-ra-géfa -rgg f88T6(3T s 2018 &9 fagaa fég yfewdt m3

¥ Adsd nas e sl el @ gy T fas
ﬁTFt[h'IT < 'FE'FS’HTF[ Hfgnr & eyt 3¢t 31 osifa, ffg & agar

HI3TYTs I 17 2018 3 ufos Ags fBarasr
Adgt &t Hfynr ydt 397 dig-arag H

AE® € ydar feg Maras Mfunr e fefsgrm 1900 @ ufod »fg 37 J1 1930 @ Egrd @ HEB A& 3 8 & 1960
33, fagaa feg ayasr <t Hfunr Aafga gan - Buew [2] gnrar f[Sig3 i3t aret #t | Ha 1969 few Aufdars
w3 JIgsu3 2 A8 & de i3 AE 3 gmiE, Ags € yHal feg &3 ardt Earazt fifanr € a1, wr 39 3 fagaa
2330s g eHE ysfdar (FQPN) gnrar a3t aret /i, § mrarg 8 gg agd &3 farnr w1 A 1985 fég
gneEgd »3 ANfA fuset Yarard (FPS) fam e fEarast fifunr e fdmr yfewdt »3 Adsdt nas 9 &g dts
famr w1 fom JQaraH & Iy @2w fadg arggwmens w3 fasHt 33 '3 A9rfds W3 ¥y &5 ¢us 8t war
(STIs) [3] & da= 31 feg dgn 2000 @ gg f&g Hiunr gurg &g 335 Saa €3 &3 farmr Hh

fen gurg 3 gwe, f8arasr fifanr g agdt Aadardt adf 31 feg »fgwrusl, AGS ydud @ o8-8 ggdt AT
(Ft % W #, Iretard) & Ags3 B Ef3r famr 31 B9 w3 few-fegew € wie @ a3tA ed, a2-a2 dig-de,
Aan fHfanr [4]. 2012 feg o3 are fea g2y 3 y3 Sgrer J fx 80 Stndt Ags Hag Aan Aadt fifunr e
35 | fen fedtye e mone agfent, fa@da @ Hfumr ¥Mizgd & 2015 9 Baras Hfymr Jararw s&t K9
yfege Yaae & ngys didt, fam €9 fg fd3garges 3 Adzdt 5 33 ot Avardt @ aifds mus 31 feg
YargH aHa3 & g AYgx w3 Aargr3vd fgndids § mus@er 3 w3 fener @Ln fefenrgdin 2 feam §
839fa3 qgx W3 &y dt I3 urH Afanre (6] & @F €t anAdt § We saw I kg 3gw 2018 3 Y 2 HIH
&g &g dt3 famr 3



fagfaa Agst €9 &ara3
fHfanr & grudt € aras

I

fagda 2 ngst feg f8aras Hitmr »imrs g aret A¢ feg
Bt 3 famrl ferm yAar & WiFt & fasH fros '3 Su-dy ye
yre g5 fagt & fag fifamr &dt fuddt fegt feg #n 2t 4t =t nreh
&g T, f&a1 »iarg3 »i3 fasH fdmr (VSS) T fea 89 yarg mi3
fBarazr €3 Aedt © §gs3 WHE JI f8aes fHftmr @
AIBHA &3t @ a3, fogt argat & st miardt € gu fég
feret eyt &9 darers ufenrt 31

fasH Herg v3 ¥s &5 a8 @8 sar &g e

2017 f&9, 'gidtm &t '3 20103 2015 3q=a & 65.4% J Iret
H m3 v, fang »3 &rAes axar & A3 3 v yIifeust It
31 fere fn set, adizhn, A3 3 S yafss wn.dt ot &t nret,
g 839 fogr I »3 Wy 39 3 &AEs 8T § yIfes ager J.
fuans nmfois - faGda few &aes aaar & fasH figs &
3AElg, 7 f& 2017 feg faBda 2 duas fErifage nre vafsa
I%8 (INSPQ) enira &1t aret H, fadge asge J fa fog &aes
g5ar § WA gordt @ Hoae w3 fene S3ifan g9 daft
3g" Aredrdt &dt i85t Aidt. 32 fa SAes Avse 96 fa 89 993
dt gista o5, feag & €g1 & 1TSS T3 T U3T &A1 T | | faB9d
&g, Ses a8ar @43 Ay & oyfifedft age g5 fAgh & 973
&t nmfag fasH Mt yu3 Sist 31 feg s3in Saes & a3
et grees 8oz fithmr € Hd33m § Tange o)

f&ar mara3s w3 fasl famr &t Iaam

a3t fiffanr o foq €20 fimpg feg Hea feg 9w &t Jaav
3 [8] | fuaHs nifgmtes enrar ST AfE3t fom fer '3 f93mad J.
&3 3 Uz gare J fa figs ws 10 fed fea A fadge aav 3
fa 83 @ fasH Heyt feg fdm J€t 3 | feg wigu3 a7 Bva <
Mgg '3 BY-RY Je J. 21.3% B & »ry faedft €96
st G T migse i3t 31 wigst feg, feg sargar [7] feo
fea d |

fdr 2 a€t gu I Hae g feg st A dvifea Hear @ Aeas
€9 yare J Aawr J1 feg Adtad, wafefamraa A fasHt fdar 2
gu fég My iy § Un 39 Aaer 3. Adlad, Hafhd, Adtaa w3
HaHa 33 '3 e fdr @ a3 I o asI R @ a3 & 3
Hae I8

fdmr & arfer Jue &8 femadt €3 ads [9] fer fer a9 dg
Aedd 8 58 dres fdnr § yge Aae g5, fer § 31 Aae
& 3 gHfaM &% Jar fgmsT g7 HAR 6 |



fgaras g3 Hewt <t ggu3zr

AT § aHa3 &8 Hefg3 29 - 243 Hew aR afde g5 | gt @9 a3 wee feddt 9= | A3 3 ufos,
&res fon fen g9 Areardt Aist a9e 96 | 3% fa a3 39 Hae I6 fa fog Areardt onmr mdt =df Jet, ua 69
yfast vy gretnt & @t fefimr a3 dne BEt afde as fagt ad Efsni [10] &3 3ige3 daat HHas et |
fag izt 31 32 femvi fég, ferfsarat €9 7 Aus &cedan €9, 8T mdls M3 vadts et »3 939 o
FIYJ IG| I3t mi3 vig3t 2 Hala @ fasHt 8w &t Saftvt Beragst w3 sadn @ fedyu B3fan 2 fasH!
fegrat €t mfra At @ Ady feg €ad vuEs T fer 3 fegrer, Mg gdinr w3 wiregwt & fewas sgeT 3
# »AEM3 3 g9 95 [8]1 feg giHaada HEJ €H 39td &8 937 a9 Hae as fan &9 wiHt Adtg &t agua age
I, I3 gdle< 39 '3 fensdt A Howw feggral A f¥arasT [11] € Heds €9 gretafant 879 yge-mMgHT a3
fegrgt €1 dvd I |

afHeisdt féarasr & fitfmr e & HJ3eyas giiar fsgr raet J1 »iHt, dg et @ &g, arafia srdtarfant a9
A9 Hae df, fagt & g3 Ad SAerat »3 Bast @ ufgerat enrar feme w3 it @ niafan ed ws3 yus 3
[12; 13]1 T&ifa, o&ifa g3 grafia mirg f8arasT a9 gag dda @9 MaHed g6 m3 »ye Setgrd &g
st Bet f8arast <t fifunr f&g I &2 g, °Ard mifrar &t aa= [12]1

fon 3 femer, Ayefeni, 89 © g™ & ydeg di3 &7, manAd f8arasT & Hayg fég a3 =3fi3 73 ade 75,
fin &% 3a fegst fefimit a13 999" 39% 3 §9% 76 [12; 14; 15), 7 {9397 7 YFia' e g 8 3 »iffar daa,
# Aerg € 97 €9 Saeet Bet 883 % d Aaw J1 fon 3 feger, eafn3 dint € Haedh 38 femew & =
Aadl 3 1t g €9 %91 I '3 udga< 3 g a3 YHas d Aedr|

fer 3 fegrer, W, f8aras & fHiftmr &9 W ygrems! fiadt, »mue v, fsuit »i3 dfgnrgras fugas
At f€9 HaTfg3 ade Ia| T&ifd, a3 Y iyt f8arasT © Heg &9 a3 20d Hedo s At eafms fefit
Hafu3 aga et f3mrg Higenr &dt a9 a1

D «Of

Baat &t Myt fasHt Hifumr enrgr, 8aat © Hismrarda mifswat enar 7 fAgg Hod &t yrast enfaT|
e €9 &8 f8arasT 913 918 daar € Hi3T-fust »i3 |9 et & wafifer vigaw a3 Aaer J1

Hg®, fere fR g, fag mru2 »ry & 3 fefema eve e On ager 3 37 A 99 A fang @ dat fean et 83t
Het Areardt yers it A Aa w3 Gaoat € Mii@ea3Ha w3 8ot @ fedd [8] & feans das feg 8aat €t Hee
i3t A7 A1 AW @ Hegs fég f8aras & fithmr yers daa feg €t wdtat g=@er 3 fa arg fefenras f£a fadt
Aredrdt Y3 ade Ia [8]1



fasHt fifymr @ Aara3Ha &31R

dfgnt '3 f8aras &t fHftmr @ Agg3Ha yget €9 mHs
313 are feagat yrfard 331 & 2018 &9 st miardt € gu
feg ford faBfaa nast &9 eun fenrBe f&g waes
yfen| fem 3 e a3 ais3 femew @ €, 8o
fHifttmr @ ygret f&d B 3 2dt My Bt A3 3 edhr A
ges BE dAes’ € MAeT ddd HIdIgH dHa3T &g
Tyg d&| fon 3 fewe, feg Gaat § gt @ Arast €
293 & 2u 3 HuH 39 fegarg § wege & wifam féer 3
3 BJt drAest © fasH Aegt & gdgas '3 et yge
&dt der # ufgst It fasHt 39 '3 AgaraH I5|

f&arazr &t fifanr, Saeas’ & 28 B m3 Gos e B3
M3 gEI-dMH3T © mgHdl feeard muyTEs et mdreTet
dad, I3 greae M3 fegarat & HAgs a3 feg €t Hee da
Aadl 3 7 ygdw & €3wfa3 dge I feg SAes €9
JizeE3 »3 ¥}y & Ags3 €t ffer 3 w3 Bast § frase
f8ara3 [16] &% g8dr g=8e J|
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g9 @ Hafefarmmasa fean

ATt © Adld M3 fowrar T fean 9-84 uzet &9 dur 31 ff8 4-29 yzet € Udede d fan adt 89 7 "ok Ja fri= fa
He-Uta m3 fen@ [17] v §3™e a8 Ia | 8H & fagr, feg &< &3 mrer grdier J fx feg aer fige Hasa g5 »3 fix
fenast 3 gn fenwadt e (ufost, gmre @9 7 y-29 1l 39 ydee) for mifnr 2@ < 3 fas 29-3 3 AaR oa|

33598

feg fime faig 81T 3 ufost Hafefomrad fear @ v €9 A3 3 €4 HageH 31 feg 8% Bt g3 €303 & €9 J|
feaat BHat &g, €9 Adlg @ agn’ B¢t x Ads feafis ad8 g5 (AR fa mmu@ »my §, Aalg &€ »iar § Has aga)| €9
w2 &at AAlg feu@e € o8-8 gfint & &at Sy grgeat| feg ourferft »3 fe@aerdt feearg i g5, feast Guat @
g9 ded3t 39 '3 Aca Mdr © He-837aT ©f it € 87 adadl | 8aat e, f£g 837 aya &dt I M3 g%ar f8arasT 3 Sudt
J1 feg Qo' € Halg 3 »rBeT Tv&t fEa »id yt YSHafant o We uier 31 gfontt § feg gaer a3 89 Har mirear 13 Qo
T Adlg 8Iat @ AHS 81T © 2R3t &8 ot a3 Aaer J1 8IS § Buat Ehnit 93t &9 g 39 fegarg § warar Un 395 &g
g Wi mirdar (i fa Ja g3, 9He e, fEa ga § S mae afoa)

feaat @uat &g, wi3r-fuzr &t ghiar yaas & yfafon, AsH w3 Adtg @ argnt a9 ruras fenfimet @ 31 fasH! (9 &
Jae @ Heds feg, Adlg @ a9 13 »ar (fAe & Aes nia1, 33, g3 »3 d9' (Berads Bt d13, ¥rai, 49) &g ni39 &
AHST8E Hd3eyds 31 fag, &337 &1 agd! ude § Un 596 B¢, "daftnr 231" (femrd 7 Ag yn Sd% I, 7 A Sam HigwH
3d% gs, A fa /et u@e, du 23w, 3073 €8 &9 Ju 95'8e) £9 edx a3 "gd 23" (ffwa) 7 wd g3 HiggH sg=ge
IS, 1 °HS mirte A SAI3HR FreaTe! HIgHH dae 96 M3 / Hdld € 13 »aT &% AEu3 e as) dfentt § mifadt Afasie

& ygre a3 et 39 a3 AR I fifd 89 Aafum3 Hiogew odt aae| feg, 3073 €% &8 I3u ada' Hae J fa Aag adt
AHfm 3 3t fam 3 Arer 31 mifier et Afast €t ygero i3 fat, 3073 99 &8 gdme widfant & ugre aga Hd3eYds
31




639 As T @va

fegst BHat €9 fEaas € 939 & fogomi &8 ot § &e ag& Fge J. €% wand JuaiasT & &3 83 T YEdus
gaadtl g g yH fonasr v feam daadl. fom € &3 e 83 &% Aga3 g3 fefimt '3 939" age Ml Myt
FeEaE § ydie 396 89 HHas d Aael 3 A gnigndt & d raet I1 €9 maHg dHifed fegarg § geaH adadt, fern g @
gege {3 feg 8a' § magns age . fea & fer Gva €9 I fa €9 3 81 @ A3t &% WHe 7y & 24l

feg Wd3Eyas I fa vl f8ara3 &8 Adus fefimit 19 ofs ads &9 dfant & 898t & AeHs ade g1 osifs, / g9
953t ager 3 A fegagndt few@er 3 31 fegt fefimr '3 dgrus ene agdt J1 7 89 & Ae'S I3, 31 ufagt & Bvg &8 &=
209 292 @ Hae J. feg fom mi @ mim y & 3 fa »r8e Tt AErdt € 3aEidiv § I8 d9er Bg o3 Arear, g
feg I3 AHE go: Adla © 28 d¢ T, 379 e w3 Hgedl. 8% © TUds 3 ufgst 8% 873 9f% Jdo dar J 3t # g9 g
2 He-H'E A Halg @ {939 979 I9's A mAfeg & J=|

fraaHt {dr & Jae @ B fég, vl feg fada a9 AaR o6 fa A 3t fewadt 99 @ sadldt At fAsH Adat § goer J, 3 feg
fraHt ong 31 fer 391, 7 det g9 2 &t 7 fasH »iar & gae set afder J1 feg Ga Ayt € J A 99 & feg uz &a1
Aer J fa fasH iae 8n fenast gvar i3 7 Aae J fan & 8T Areer J1

1031278

feg fegt war €9 I fa SAes €9 vifea m3 fAsH Aargas gg det I 3 &8 ot ATl &8 73 8% @ Adlgd m3
H&fefamad ge8™ € ggn3| B9 g75%d1 f8ards 873 A Sa1 dedt i3 J9 Aes feg fesamdt 3=at | feg & fem gar
f&g 3 fa €9 &t 39 '3 vA3 e g5 w3 w2 ufas Adlad gy de aa| feg an »3 migEt & mvf 3, fawm &g aet &g
Hahfedft € It 3, fAn &8 85" & My IreaTe! YdIe S96 fég wafas d At 31 fea Afast 85 & ayas Hedt fimas
FESE T MG JI6 BTl MdTeTd! gd Hae! J|

H3-fuzr, fegst fefimit @ &8 Baat @ »iaH '3 f5d3g dae Jg, »yd SATS & AEs & Aed B &e ¥y w3 f3mg de
Bet Her fide a5| Ivifed w3 fasH o[t f8a1 w3 Afagrafin fegarg ArasTeret raa @ fent & yarfas dgas gt ffa Jar
31 fog Inifes fomfsnt @ w8 S © ufgeraa feudt © Heg €9 wact Ac ads T & edb mut 3| feg mif dg
femgrg €9 999 g9 @ & J fa A=l © AEy €9 A ot 8T a3d Haw ga1 fen 3 fame, f8ares a5 a3 y3font
(ITSS, I1g8 weHE™ »iife ) 9 35 I’ Hg dda o fed € dar Anf J1 &8 dt, v M SATs &8 ATd3HE M3
HYTs 813t &% g3 Hara3Hd ufagnit 979 999" dd Hae I

A fasH fdm & dae & ofs MGt 3, 31 Sres o eade ndftm a3 918 dga gae dur J1 fen 3 fegre, feg Ena
HJ3eYas 3 fa fasH ava f€g Aea wiar & go HHs d Ader J A &dt |



2018 f&ara3t Hignr Yargry €9 fagfad iy
H3T'8 gmrgr myzrfent farm f8ara3r e fgrdiae

fagfaa féarast fftmr Jarard f8arasr @ e feme fgrdtde § mueaGer 3 »3 UA ufoen § was e 3: fie-fefomras,
Hafefamaa, fa8Hss, AHfaa Afsmrarad »3 &f3d1 € Hies €t yast, wide, vaar3 w3 YA @ HI3 ©f gHifedft saa
ies €9 fa raa3va sfiar ea vadt ufog © gu &9 & fer 33 udee 31 »i3 f&9, Jara feg vaer 3 fa fEaras AeH
3 gg d&t 3 »3 Hies 33 188 Yare get 3 (6]

Hiedhs diies yafsa Isg fsurgaie [18] enirar Uy &3 are f8arasT @ ¥a vyt © edes fig 31

fte-fefomrsa ufos

f&g €T adaT I 7t mawad Wy 33 '3 fBaras &% gFt d<t 31 fon €9 vt ndtg © feam (fae fa ndtaa gea™, Aeal),
Adla & aad (AR YA, et YSifafan) © a8-a8 frsH »3 yrass a3 (e fa ITSS, 993 fsdu) mvs a1 feg A
33 f8ara3T € 99 g9 vyt gnrar ygres ge as|

H&-yIret ufag

feg vy fan femast & My Bdtg <t 3uEa (A fa Gaat @ Adlg <t uga), Baat &t f8a1 use (fae fa »igs,
HaE, dig-gretadt, Aad A d9 I €@ Iea) A 8 € IHifed w3 fasH sami (e fa 8g 8 fag Y3t fear
Hfgrr &3t AiEt 3 7 &)1 feg Ireael w3 fgel 2 Yo € 78-5'8 I8UST M3 SES3HE M3 fAsH &332
feam &% & Ady3s 31

avfaa Afsnreraa ufag

fen ufow €9 Afsmrarga mfsnmai »3 AHfHa fsat enrar 83 Hen THs o) feaat ufggn & f¥arasT, ugre
w3 Myt w3 I3 AEY @ fsaure w3 yaree 3 yIre J1 feg vy ardat =i (8Tads Bt a1, 9ded) § &
TagAge J A f8ara3r @ wfenr 89 mifuargt w3 nrardnt § ufgsfas ager 3 (fre fa fasH »3 f¥ar fJm,
fesaar, Afaust)|

foduas ufas
HOY Fed3 gd’ Haauar 3, feg ufag fan fenast & gfmit a5 reat &9 de & wgas § Tange J1 fen
&g gfimi 58 JiBe'3 335, IBE3 A6 »3 fege § I8 336 € 6T HHS TS|

&f3a ufas

f8arasr fex wifaar femr 3 7 sea’-aW3t, femer »i3 faist & duer J1 feg 8A 3d1a § yzes dae as fAn e fa femast
f&ara3T & AHSar, gfin &8 8as! € JiBg3 T HgdTedHs dddr, Bast €t 9 w3 fegarat & migrerdt adar fea g
33 & Io 1 feg ufgsThs daa feg HeT adadt fa Ba fenast (8aras @ v €T dt Aetara daer J Af &t

fer gt feg fegst ¥a Hut @ ygryg yse § fos feg JY faar 3 7 wrg fea myse & foamas ffer 3 fa fia femast mrust
8ozt § fag s=rGe I i3 8n 33 udaw J1 fefimit »3 arstfednt € vre et aret J1 ferset BarasT fHifimr Jara
g fefenraet €t 831 § yar sa6 M3 My md e 2 HAd & faa3d €a1 &8 Avse fE9 Gast € vee das set
fegst yyt w3 €aat @ Gy-mrat &t U3YS adE I



5 dimensions de la sexualité
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fa@faa tHfynr H3g® € 2018 f&ara3 Higmm Yargry
enTdT gdeEd dI3 J18 24-24 fen

fagfaa f&arasr fitfimr Yarav [6] fd33araces 3 A3t AaS € 58 A8 31 Busgy 31 yrferdt #as &g, y3t s 5 Wi
fraH! fiffmr & Gre geet aret 3 w3 A3t Aas 19, feg Y3t 7 15 Wi 31 Yarad wis @ § Hafas sger 3 7 3978
fere A9 Wyt @9 f8arasr § Hafus sgs & feams fder 31 miardt § 831 § yar das w3 fefenrgdding @ Hafefamaa
feam € nreg daa Bt f3nrg &3 fami 3

W& fAsH feam M3 vdla < 3uda

Ytrgs, gt g, 98t B, g, 62 RSt m3 Adadt 1

feg ufag fefenraen a5 Adlg @ S4-24 »idr, fasH! »iar »3 Aerdt § H8Us 396 €t Wre gege J1 feg 8o ufug &1 3
7 far 2 Adlg &t Y »i3 AEal f€9 Adlaa »i3 Hafefamiaa saeish € o558 €3 d<, Adlg <t 3Adia »i3 fem '3
fsent 2 ygre &5 gamt gresret €@ yads daer J1

T3 M3 AGH

Ytrgs w3 gt gt

feg yfog 9193, 91989 e M3 AGH € UIE § UH I3 J| fefenad & Serd 99 & Avars 946 € 18-
&% yfgerdd 3wt ot fefSa3 g9 999" ads B! Her &3 Aedr (fAe fa -1, fHas-wd, g3, Ayfsat
H3-fUsT, mirf) |

f8arasr &t ferefenmit

yfos A3, StAT A, 88 A3, AA3dt 1 w3 Adsdt 5

feg €1 &9 2 fea & meg dae JT f¥aras @ 24-24 vyt § U I3 J. A 3 2t @Ha ¢ fenadt & fes,
fHa, AdlT © Hu M3 &Aes fenast © 3 ©® © HeW © &8 UH di3T Aedr, A & A8 3 ggddl dle-
feforrasa, we-yzrel, mfaa-Afgnrargs, farderdt W3 &f3x vyt 879 ofg adar feo #hv feast ufasnt &
gize3 grdl a & fgrdt € fsave § & Hafus ager 31 fea fang nmere &g Y2u w3 3073t f¥aras & 303
Hes 39 €9 daft 3g7 fABs < 3dlfam & & dn g I




ysre, gfiare, fasHt gdmt »3 mifaa fawu

yfos /s, AT A1, 987 A1, 68 AS, Ad3dt 1 w3 A3t 3
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La rubrique Sexualité du site
Les trésors en éducation spécialisée
de Marie-Claude Armstrong (2022) :

educationspecialisee.ca/sexualite/

La plateforme On s'explique ¢a (2022) :

onsexpliqueca.com

Le réseau de livres sur différents themes
d'éducation a la sexualité suggéré par les
équipes Constellations et ministere de
I'Education

constellations.education.gouv.qc.ca/index.php?

p=dp&ss=eds

La plateforme Kaléidoscope (2022) pour des
livres jugés exemplaires en matiere d'éducation
a l'egalité, par le Centre de filles de la YMCA :

kaleidoscope.quebec

Education a la sexualité, le site d'informations
a lintention des parents et autres personnes
intervenantes du Centre de services scolaire des
Découvreurs (2021) :
sites.google.com/csdecou.net/educationsexualit

e-parents/accueil


https://educationspecialisee.ca/sexualite/
https://educationspecialisee.ca/sexualite/
https://onsexpliqueca.com/banque-de-ressources/
https://onsexpliqueca.com/banque-de-ressources/
https://kaleidoscope.quebec/
https://sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-parents/accueil
https://sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-parents/accueil
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Le Guide de sexualité pour les autistes au
pays des neurotypiques de la Fédération
québécoise de l'autisme (2022) :

tinyurl.com/mwejdne5

L'édition sur I'éducation a la sexualité

de la revue Actions Parents, par la Fédération
des comités de parents du Québec (2018) :
WWW.CSSCV.gouv.qc.ca/application/files/7415/626
8/3922/FCPQ_action_parents.pdf

Le site internet Le sexe et moi
de la Société des obstétriciens et gynécologues
du Canada (2022) :

www.sexandu.ca/fr/

Le magazine Ca s'exprime

du ministere de la Santé et des Services sociaux
du Québec (2007-2016) :
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-

sexprime

Le livre Tout nu! Le dictionnaire bienveillant
de la sexualité de Myriam Daguzan Bernier
(2019), disponible en format papier et

numeérique

Les ressources et les vidéos
de la Fondation Marie Vincent contre les
violences a caractére sexuel :

marie-vincent.org/
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https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.sexandu.ca/fr/
https://www.sexandu.ca/fr/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://www.editions-cardinal.ca/livres/jeunesse/tout-nu-le-dictionnaire-bienveillant-de-la-sexualite-15127
https://www.editions-cardinal.ca/livres/jeunesse/tout-nu-le-dictionnaire-bienveillant-de-la-sexualite-15127

dar| 22

yrferdt ngs st

Les trousse numeériques d'éducation a la
sexualité Sasha et Lou, Ma réalité en 3D
et #mavie (2022) des éditions du Grand
Duc:
www.grandducenligne.com/fr/collections/ed

ucation-a-la-sexualite-primaire

Le livret Stop aux violences sexuelles
faites aux enfants des éditions Bayard
(2018) : www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-
content/uploads/2018/10/Livret-STOP_aux-

Violences_Sexuelles.pdf

La sélection de films Education a la
sexualité pour les jeunes de 7 a 12 ans de
I'Office nationale du film :
www.onf.ca/selection/edu-education-la-

sexualite-au-primaire/

Un album jeunesse non genré, L'enfant de
fourrure, de plumes, d'écailles, de
feuilles et de paillettes, de Kai Cheng
Thom, Wai-Yant Li, Kai Yun Ching aux
éditions Dent-de-lion (2019)


https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
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Le programme de prévention des agressions
a caractere sexuel Empreinte, destiné aux
jeunes, a leurs parents et au personnel
scolaire, par Manon Bergeron, Martine
Hébert, les RQCALAQS :

www.programmeempreinte.com/fr/parents/

Le guide a l'usage des parents Entre les
transformations, les frissons, les
passions... et toutes les questions pour
discuter de sexualité avec leur adolescent.e,
du gouvernement du Québec (2014) :
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/documen
t-000079/

La plateforme web SexURL, qui offre « des
capsules sexoéducatives pour les jeunes et
moins jeunes en quéte de réponse » (2022) :

reflechiraca.co/

La série documentaire On parle de sexe,
par Télé-Québec et Tel-Jeunes (2018-2020) :
video.telequebec.tv/details/32001



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
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La masturbation ne rend pas sourd !
de Daniel Brouillette aux éditions Les Malins
(2019)

Clitoris n'est pas le nom d'une planéte !
de Virginie Cloutier-Naud et Daniel

Brouillette (2021) aux éditions Les Malins

C'est beau, le rouge, de Lucia Zamolo aux
éditions de la Courte échelle (2021) au sujet

des menstruations

Cher corps, je t'aime : guide pour aimer
son corps, de Jessica Sanders et Carol
Rossetti aux éditions CRACKBOOM (2019)

Le poids des seins de Nathalie Lagacé aux
éditions de I'lsatis (2021), pour parler du

développement de la poitrine a la puberté


https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/3587-clitoris-n-est-pas-le-nom-d-une-planete-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/3587-clitoris-n-est-pas-le-nom-d-une-planete-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/3587-clitoris-n-est-pas-le-nom-d-une-planete-.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-beau-le-rouge-lucia-zamolo-9782897743819.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-beau-le-rouge-lucia-zamolo-9782897743819.html
https://www.leslibraires.ca/livres/cher-corps-je-t-aime-guide-jessica-sanders-9782898021121.html
https://www.leslibraires.ca/livres/cher-corps-je-t-aime-guide-jessica-sanders-9782898021121.html
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