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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗਾਈਡ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਲੰਗਕਤਾ
ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਦੱਸੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਗ� ਇਹ ਤੁਹਾ�
ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸਾਡੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਪਤੀ ਿਕ� ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੂਲ

ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਕਵ� ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਧ-ਫੱੁਲ ਸਕੇ। 

ਫੈਬਰ ਅਤੇ ਮਜ਼ਿਲਸ਼ [1] ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਲੰਗਕਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂ � ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨ
ਿਵਅਕਤੀ � ਇਹ ਖੋਜਣ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ।

“ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ�
ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਜਾ ਂਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ

ਹੋ। »
 ਐਡੇਲ ਫੈਬਰ ਅਤੇ ਈਲੇਨ ਮਜ਼ਿਲਸ਼
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ਅਸ� ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ � ਿਦ�ਸ਼ਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਲਖਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਦੀ
ਸਮਗਰੀ � ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਲਾਹ ਕਰੇ. ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸ� ਜੋ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਐਿਪਕੈਨ ਦੀਆਂ

ਸ਼ਰਤਾਂ ਅਤੇ ਡਾਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਸੰਿਮਿਲਤ ਟਰਿਨੰਗ ਹਨ।





ਿਵ
ਸ਼
ਾ -

 ਸੂ
ਚ
ੀ

7ਿਕਊਿਬਕ  ਿਵੱਚ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦਾ  ਇਿਤਹਾਸ       

11ਬੱਚੇ  ਦਾ  ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ  ਿਵਕਾਸ              

15ਿਕਊਿਬਕ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਮੰਤਰਾਲੇ  ਦੇ  2018 ਿਲੰਗਕਤਾ
ਿਸੱ ਿਖਆ  ਪ�ੋਗਰਾਮ  ਦੁਆਰਾ  ਕਵਰ  ਕੀਤੇ  ਗਏ  ਵੱਖ - ਵੱਖ
ਿਵਸ਼ੇ

17ਸਕੂਲ  ਅਤੇ  ਪਿਰਵਾਰ  ਦੀਆਂ  ਭੂ ਿਮਕਾਵਾਂ  ਅਤੇ
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ

18ਆਪਣੇ  ਬੱਚੇ  ਦੀ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਦੀ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਿਵੱਚ  ਮਾਤਾ -
ਿਪਤਾ  ਦੀ  ਭੂ ਿਮਕਾ

19ਨੌਜਵਾਨ  ਿਵਅਕਤੀ  �  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦੇ  ਕ�ਦਰ
ਿਵੱਚ  ਰੱ ਖੋ

20ਸਰੋਤ

25ਿਬਬਲੀਓਗ�ਾਫੀ

8ਿਕਊਿਬਕ  ਸਕੂਲਾਂ  ਿਵੱਚ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦੀ  ਵਾਪਸੀ
ਦੇ  ਕਾਰਨ

132018 ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਪ�ੋਗਰਾਮ  ਿਵੱਚ  ਿਕਊਿਬਕ
ਿਸੱਿਖਆ  ਮੰਤਰਾਲੇ  ਦੁਆਰਾ  ਅਪਣਾਇਆ  ਿਗਆ
ਿਲੰਗਕਤਾ  ਦਾ  ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ



ਿਕਊਬ�ਕ  ਿਵਚ  ਿਲੰਗਕਤਾ
ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦਾ  ਇਿਤਹਾਸ

ਸਾਲ  2018 ਿਵੱਚ  ਿਕਊਬੈਕ  ਿਵੱਚ  ਪ�ਾਇਮਰੀ  ਅਤੇ
ਸੈਕੰਡਰੀ  ਸਕੂਲਾਂ  ਿਵੱਚ  ਲਾਜ਼ਮੀ  ਿਵਸ਼ੇ  ਦੇ  ਰੂਪ  ਿਵੱਚ  ਿਜਨਸੀ
ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦੀ  ਵਾਪਸੀ  ਹੋਈ  ਹੈ।  ਹਾਲਾਂ ਿਕ ,  ਇਹ  ਨ� ਟ  ਕਰਨਾ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਹੈ  ਿਕ  2018 ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ  ਸਕੂਲ  ਿਲੰਗਕਤਾ
ਸੰ ਬੰਧਾਂ  ਦੀ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਪੂਰੀ  ਤਰ�ਾਂ  ਗੈਰ -ਹਾਜ਼ਰ  ਸੀ।

ਸਕੂਲ  ਦੇ  ਪ� ਸੰਗ  ਿਵੱਚ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦਾ  ਇਿਤਹਾਸ  1900 ਦੇ  ਪਿਹਲੇ  ਅੱਧ  ਤੱਕ  ਹੈ।  1930 ਦੇ  ਦਹਾਕੇ  ਦੇ  ਮੁਢਲੇ  ਸਾਲਾਂ  ਤ�  ਲੈ  ਕੇ  1960

ਤਕ ,  ਿਕਊਬੈਕ  ਿਵਚ  ਕਾਮੁਕਤਾ  ਦੀ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਕੈ ਥੋ ਿਲਕ  ਧਰਮ  -  ਉਪਦੇਸ਼  [2]  ਦੁਆਰਾ  ਿਚੰ ਿਨ� ਤ  ਕੀਤੀ  ਗਈ  ਸੀ  ।  ਸੰਨ  1969 ਿਵਚ  ਸਮਿਲੰਗਤਾ

ਅਤੇ  ਗਰਭਪਾਤ  ਦੇ  ਫੈਸਲੇ  �  ਰੱਦ  ਕੀਤੇ  ਜਾਣ  ਤ�  ਬਾਅਦ ,  ਸਕੂਲ  ਦੇ  ਪ� ਸੰਗ  ਿਵਚ  ਿਦੱਤੀ  ਗਈ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦੀ  ਮੰਗ ,  ਖਾਸ  ਤੌਰ  ਤੇ  ਿਕਊਬੈਕ

ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ  ਫਾਰ  ਫੈ ਿਮਲੀ  ਪਲਾਿਨੰਗ  (FQPN) ਦੁਆਰਾ  ਕੀਤੀ  ਗਈ  ਸੀ ,  �  ਆਕਾਰ  ਲੈਣਾ  ਸ਼ੁ ਰੂ  ਕਰ  ਿਦੱਤਾ  ਿਗਆ  ਸੀ।  ਸੰਨ  1985 ਿਵੱਚ  ਇੱਕ

ਪੇਸ਼ੇਵਰ  ਅਤੇ  ਸਮਾਿਜਕ  ਿਸਖਲਾਈ  ਪ�ੋਗਰਾਮ  (FPS)  ਿਜਸ  ਿਵੱਚ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦਾ  ਿਹੱਸਾ  ਪ�ਾਇਮਰੀ  ਅਤੇ  ਸੈ ਕੰਡਰੀ  ਸਕੂਲਾਂ  ਿਵੱਚ  ਲਾਗੂ  ਕੀਤਾ

ਿਗਆ  ਸੀ।  ਇਸ  ਪ�ੋਗਰਾਮ  ਦਾ  ਮੱੁਖ  ਉਦੇਸ਼  ਿਕਸ਼ੋਰ  ਗਰਭਅਵਸਥਾ  ਅਤੇ  ਿਜਨਸੀ  ਤੌਰ  ' ਤੇ  ਸੰਚਾ ਿਰਤ  ਅਤੇ  ਖੂਨ  ਨਾਲ  ਫੈਲਣ  ਵਾਲੀਆਂ  ਲਾਗਾਂ

(STIs)  [3]  �  ਰੋਕਣਾ  ਹੈ।  ਇਹ  ਕੋਰਸ  2000 ਦੇ  ਸ਼ੁ ਰੂ  ਿਵੱਚ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਸੁਧਾਰ  ਲਾਗੂ  ਕਰਨ  ਦੌਰਾਨ  ਛੱਡ  ਿਦੱਤਾ  ਿਗਆ  ਸੀ।

ਇਸ  ਸੁਧਾਰ  ਤ�  ਬਾਅਦ ,  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਹੁਣ  ਜ਼ਰੂਰੀ  ਸਮੱਗਰੀ  ਨਹ�  ਹੈ।  ਇਹ  ਅਿਧਆਪਕਾਂ ,  ਸਕੂਲ  ਪ� ਬੰਧਕਾਂ  ਦੇ  ਨਾਲ -ਨਾਲ  ਬਾਹਰੀ  ਸਰੋਤਾਂ

(ਸੀ  ਐਲ  ਐਸ  ਸੀ ,  ਭਾਈਚਾਰੇ )  ਦੀ  ਸਹੂਲਤ  ਲਈ  ਛੱ ਿਡਆ  ਿਗਆ  ਹੈ।  ਢਾਂ ਚੇ  ਅਤੇ  ਿਦਸ਼ਾ - ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਦੀ  ਘਾਟ  ਦੇ  ਨਤੀਜੇ  ਵਜ� ,  ਕਦੇ -ਕਦੇ  ਗੈਰ -ਹ�ਦ ,

ਸੈਕਸ  ਿਸੱ ਿਖਆ  [4] .  2012 ਿਵਚ  ਕੀਤੇ  ਗਏ  ਇਕ  ਸਰਵੇਖਣ  ਤ�  ਪਤਾ  ਲੱਗਦਾ  ਹੈ  ਿਕ  80 ਫੀਸਦੀ  ਸਕੂਲ  ਿਸਰਫ਼  ਸੈਕਸ  ਸੰ ਬੰਧੀ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਿਦੰ ਦੇ

ਹਨ  ।  ਇਸ  ਿਨਰੀਖਣ  ਦਾ  ਸਾਹਮਣਾ  ਕਰਿਦਆਂ ,  ਿਕਊਬ�ਕ  ਦੇ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਮੰਤਰਾਲੇ  ਨੇ  2015 ਿਵੱਚ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਪ�ੋਗਰਾਮ  ਲਈ  ਇੱਕ

ਪਾਇਲਟ  ਪ�ੋ ਜੈਕਟ  ਦੀ  ਸਥਾਪਨਾ  ਕੀਤੀ ,  ਿਜਸ  ਿਵੱਚ  ਿਕ  ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ  ਤ�  ਸੈ ਕੰਡਰੀ  5 ਤੱਕ  ਲਾਜ਼ਮੀ  ਸਮੱਗਰੀ  ਦਾ  ਗਿਰੱਡ  ਸ਼ਾਮਲ  ਹੈ।  ਇਹ

ਪ�ੋਗਰਾਮ  ਕਾਮੁਕਤਾ  ਦਾ  ਇੱਕ  ਸਮੂਹਕ  ਅਤੇ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ  ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ  �  ਅਪਣਾ�ਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਇਸਦਾ  ਉਦੇਸ਼  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ  ਦੇ  ਿਵਕਾਸ  �

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ  ਕਰਨਾ  ਅਤੇ  ਨਾਲ  ਹੀ  ਕੁਝ  ਖਾਸ  ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  [6]  ਦੀ  ਉਨ�ਾਂ  ਦੀ  ਕਮਜ਼ੋਰੀ  �  ਘੱਟ  ਕਰਨਾ  ਹੈ।  ਇਹ  ਕੋਰਸ  2018 ਤ�  ਸੂ ਬੇ  ਦੇ  ਸਕੂਲਾਂ

ਿਵੱਚ  ਲਾਗੂ  ਕੀਤਾ  ਿਗਆ  ਹੈ।
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ਿਕਊਿਬਕ  ਸਕੂਲਾਂ  ਿਵੱਚ  ਿਲੰਗਕਤਾ
ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦੀ  ਵਾਪਸੀ  ਦੇ  ਕਾਰਨ  

ਿਕਊਬ�ਕ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਅਸਮਾਨ ਬਣ ਗਈ ਜਦ� ਇਹ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ ਪ�ਸੰਗ ਨੇ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਭਾਵ
ਪਾਏ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ � ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ� ਿਮਲੀ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਐਸ.ਟੀ.ਬੀ.ਬੀ.ਆਈ

ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ, ਿਲੰਗ ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ (VSS) ਦਾ ਇੱਕ �ਚ ਪ�ਸਾਰ ਅਤੇ
ਿਲੰਗਕਤਾ �ਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਿਲੰਗਕਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਨ�ਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ
ਇਸਦੀ ਵਾਪਸੀ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।

ਿਜਨਸੀ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਖੂਨ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ
2017 ਿਵੱਚ, 'ਗੰਰੀਆ' ਦੀ ਦਰ 2010 ਤ� 2015 ਤੱਕ ਵਧ ਕੇ 65.4% ਹੋ ਗਈ
ਸੀ ਅਤੇ ਮਰਦ, ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਹੰੁਦੀ
ਹੈ। ਇਸਦੇ ਿਹੱਸੇ ਲਈ, ਕਲੈਮੀਡੀਆ, ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪ�ਚਿਲਤ ਐਸ.ਟੀ.ਬੀ.ਬੀ.ਆਈ,
ਵੀ ਉਭਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ � ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ.
ਿਪਕਸੇਲ ਅਿਧਐਨ - ਿਕਊਬ�ਕ ਿਵਚ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਦੀ
ਤਸਵੀਰ, ਜੋ ਿਕ 2017 ਿਵਚ ਿਕਊਬੈਕ ਦੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਪਬਿਲਕ
ਹੈਲਥ (INSPQ)  ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ
ਬਾਲਗਾਂ � ਐਸ.ਟੀ.ਬੀ.ਬੀ.ਆਈ ਦੇ ਸੰਚਾਰਣ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ
ਤਰ�ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ. ਭਾਵ� ਿਕ ਨੌਜਵਾਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ
ਹੀ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ � ITSS  ਵਰਤਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹ� ਹੈ । । ਿਕਊਬੈਕ
ਿਵੱਚ, ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ
ਹੀ ਅਸਿਥਰ ਿਜਨਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਤੀਜੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ
ਲਈ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਲੰਗਕਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ � ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਿਲੰਗ ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਕਾਮੁਕਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਇਕ ਉਦੇਸ਼ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਸੰਬੰਧਾਂ ਿਵਚ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ
ਹੈ [8] । ਿਪਕਸਲ ਅਿਧਐਨ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀ ਸਿਥਤੀ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਹੈ.
ਨਤੀਜੇ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਪੱਛਲੇ ਸਾਲ 10 ਿਵੱਚ� ਇਕ ਜਣਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਿਵਚ ਿਹੰਸਾ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਿਲੰਗ ਜ ਉਮਰ ਦੇ
ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ. 21.3% ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੌਰਾਨ
ਿਜਸਮਾਨੀ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਿਵਚ, ਇਹ ਲਗਭਗ [7] ਿਵਚ
ਇਕ ਹੈ ।

ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਜਨਸੀ ਜਾਂ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ
ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਦੇ
ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ
ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੀ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ

ਿਹੰਸਾ � ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ �ਤੇ ਕਾ�ਨ [9] ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਨਾਲ ਨੌਜਵਾਨ ਿਹੰਸਾ � ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ � ਰੋਕ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ।
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ਿਲੰਗਕਤਾ ਬਾਰੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ

ਨੌਜਵਾਨਾਂ � ਕਾਮੁਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵੱਖੋ - ਵੱਖਰੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਮਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ । ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਸ਼ਾਇਦ ਿਵਰੋਧੀ ਹੋਣ । ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ,
ਨੌਜਵਾਨ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਭਾਵ� ਿਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਪਰ ਉਹ
ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹਾਣੀਆਂ � ਉਨ�ਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਵੱਿਡਆਂ [10]  ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦੀ ।
ਿਫਰ ਮੀਡੀਆ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਫਲਮਾਂ ਿਵੱਚ, ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਨੈਟਵਰਕਸ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਅਸ਼ਲੀਲ ਅਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰਾਂ ਨਾਲ
ਭਰਪੂਰ ਹਨ। ਕੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਲੜਿਕਆਂ ਦੇ ਿਜਨਸੀ
ਿਵਹਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਵੀਿ�ਤੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਦੋਹਰੇ ਮਾਪਦੰਡ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਮੀਡੀਆ ਰੂੜ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ � ਿਵਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਜੋ ਅਸਲੀਅਤ ਤ� ਦੂਰ ਹਨ [8]। ਇਹ ਗੰੁਮਰਾਹਕੰੁਨ ਸੁਨੇਹੇ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਚੰਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦੇ
ਹਾਂ, ਕੁਝ ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਜਾਂ ਮਰਦਾਨਾ ਿਵਵਹਾਰਾਂ ਜਾਂ ਿਲੰਗਕਤਾ [11] ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਿਨਤ
ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ।

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸ�, ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਬਾਰੇ
ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਿਜਨ�ਾਂ � ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਵਜ� ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ
[12; 13]। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਕੁਝ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ ਿਲੰਗਕਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਰਾਮਦੇਹ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ [12]। 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਸਮੁਦਾਇਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ, ਅਕਸਰ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵਰਿਜਤ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ,
ਿਜਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਇਹਨਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਦੇ ਹਨ [12; 14; 15], ਜਾਂ ਿਚੱਤਰਾਂ ਜਾਂ ਪ�ਤੀਕਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ,
ਜੋ ਜਵਾਬਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਉਲਝਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਵਰਿਜਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਝੂਠੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ � ਵਧਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਬਾਲਗ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਗੜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਮਾਪੇ, ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਖਡਾਰੀ, ਆਪਣੇ ਮੱੁਲਾਂ, ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜ �
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਜਾਂ ਵਰਿਜਤ ਿਵਿਸ਼ਆਂ �
ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਜਨਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੁਆਰਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਿਭਆਸਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਚਾਰ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੁਆਰਾ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕਤਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵਾਂ � ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਕੂਲ, ਇਸਦੇ ਿਹੱਸੇ ਲਈ, ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਇੱਕ ਿਵਿਦਅਕ ਏਜੰਟ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਚੰਗੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ
ਸੱਚੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਨਰਣੇ [8] � ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ [8]।
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ਿਜਨਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ

ਬੱਿਚਆਂ 'ਤੇ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ
ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਹਨਾਂ ਪ�ਸੰਿਗਕ ਤੱਤਾਂ ਨੇ 2018 ਿਵੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ ਇਸ� ਿਕਊਿਬਕ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ
ਪਾਇਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਗਲਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਉਲਟ, ਿਲੰਗਕਤਾ
ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ ਦੇਰੀ। ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ
ਚੁਣਨ ਲਈ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਕੇ ਸਰਗਰਮ ਕਾਮੁਕਤਾ ਿਵੱਚ
ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ � ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ
ਵਰਤ� � ਵਧਾ ਕੇ ਜੋਖਮ ਭਰੇ ਿਵਵਹਾਰ � ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪ�ਭਾਵ
ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। 
ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ � ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ
ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਅਗਵਾਈ
ਕਰਕੇ, ਕੁਝ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਾਂ � ਮਜ਼ਬੂਤ     ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਹੇਜ਼ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਵੱਚ
ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਖੱੁਲੇਪਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ � ਿਸਹਤਮੰਦ
ਿਲੰਗਕਤਾ [16] ਨਾਲ ਬਾਲਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।
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ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ ਿਵੱਚ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ ਦਾ ਪੋਰਟਰੇਟ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ
ਸ�ਟ-ਪੀਅਰੇ ਅਤੇ ਿਵਆਊ [17] ਦੁਆਰਾ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, ਇਹ ਨ� ਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕਦਮ ਿਸਰਫ ਸੰਕੇਤਕ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ

ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ (ਪਿਹਲਾਂ, ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ) ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

3 ਤ� 5 ਸਾਲ
ਇਹ ਿਮਆਦ ਿਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸਰਗਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਤਸੁਕਤਾ ਦਾ ਦੌਰ ਹੈ।
ਇਹਨਾਂ ਉਮਰਾਂ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਜ�ਨ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ �, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ � ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ)। ਬੱਚੇ
ਆਪਣੇ ਨੰਗੇ ਸਰੀਰ ਿਦਖਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੂਿਜਆਂ � ਨੰਗੇ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁਣਗੇ। ਇਹ ਨੁਮਾਇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿਵਉਰਵਾਦੀ ਿਵਵਹਾਰ ਆਮ ਹਨ. ਇਹਨਾਂ ਉਮਰਾਂ ਦੇ
ਬੱਚੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਸਵੈ-ਉਤੇਜਨਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਉਤੇਜਨਾ ਕਾਮੁਕ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਿਲੰਗਕਤਾ ਤ� ਵੱਖਰੀ
ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤ� ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਆਮ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ � ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆਵੇਗਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ
ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਉਮਰ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ � ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਿਵਵਹਾਰ � ਦੁਬਾਰਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਵੀ ਮਜ਼ਾ ਆਵੇਗਾ (ਿਜਵ� ਿਕ ਹੱਥ ਫੜਨਾ, ਚੰੁਮਣਾ ਦੇਣਾ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ � ਿਮੱਠੇ ਸ਼ਬਦ ਕਿਹਣਾ)।
ਇਹਨਾਂ ਉਮਰਾਂ ਿਵੱਚ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਪ�ਜਨਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ, ਜਨਮ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਬਾਰੇ ਸਧਾਰਨ ਿਵਆਿਖਆਵਾਂ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ �
ਰੋਕਣ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਗੂੜ�ੇ ਅੰਗਾਂ (ਿਜਵ� ਿਕ ਜਣਨ ਅੰਗ, ਨੱਕੜ, ਛਾਤੀ) ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਗੋਡੇ, ਬਾਹਾਂ, ਪੈਰ) ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ �
ਸਮਝਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਿਫਰ, ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਧਾਰਨਾ � ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ, "ਚੰਗੀਆਂ ਛੋਹਾਂ" (ਇਸ਼ਾਰੇ ਜੋ ਸਾ� ਖੁਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾ� ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ, ਹੱਥ ਫੜਨਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਚਲਾਉਣਾ) ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਕਰੋ "ਬੁਰੇ ਛੋਹ" (ਇਸ਼ਾਰੇ) ਜੋ ਸਾ� ਬੁਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ�ਦੇ
ਹਨ, ਜੋ ਸਾ� ਅਜੀਬ ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਗੂੜ�ੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ) ਬੱਿਚਆਂ � ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ

ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਿਫਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ
ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਹੈ।

ਬੱ ਚੇ  ਦਾ  ਮਨ� ਿਵ ਿਗਆਨਕ  ਿਵਕਾਸ
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6 ਤ� 9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ
ਇਹਨਾਂ ਉਮਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ � ਨ� ਟ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ. ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਲੋੜ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ
ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਇੱਕ ਖਾਸ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਗੇ. ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੁਝ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਆਪਣੀਆਂ

ਭਾਵਨਾਵਾਂ � ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਿਵਵਹਾਰ � ਬਦਨਾਮ ਕਰਨਗੇ, ਇਸ ਤੱਥ ਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ ਿਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ � ਆਕਰਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਵੀ ਇਸ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਇੱਕੋ ਿਲੰਗ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਘੰੁਮਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ।

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਮਾਪੇ ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇ ਬੱਚਾ
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਖੱੁਲ�ਾਪਣ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਬੱਚੇ � ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਨਾਲ� ਥੋੜਾ
ਵਧੇਰੇ ਵੇਰਵੇ ਦੇਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ. ਇਹ ਇਸ ਸਮ� ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਵਾਨੀ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ � ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਜਨ�ਾਂ
ਿਵਚ ਹੋਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਵਾਲਾਂ, ਭਾਰ ਵਧਣ ਅਤੇ ਮਾਹਵਾਰੀ. ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚਾ ਉਨ�ਾਂ
ਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਜਾਂ ਅਸਿਥਰ ਨਾ ਹੋਵੇ।
ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ � ਰੋਕਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਮਾਪੇ ਇਹ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ � ਛੂਹਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ

ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ, ਜੇ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਿਨੱਜੀ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਅੰਗਾਂ � ਛੂਹਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਵੀ ਹੈ ਜਦ� ਬੱਚੇ � ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ � ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।

10 ਤ� 12 ਸਾਲ
ਇਹ ਇਨ�ਾਂ ਯੁਗਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਵਾਨੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ। ਉਹ ਬਾਲਗ ਿਲੰਗਕਤਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਪੈਣਗੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣਗੇ । ਇਹ ਵੀ ਇਸ ਯੱੁਗ
ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਪਨੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖੋਜ ਅਤੇ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ
ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ � ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਉਨ�ਾਂ � ਕਾਮੁਕਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਮਸ਼ਰਤ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਇਹਨਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਰਾਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਖੱੁਲ�ੇ ਅਤੇ ਿਤਆਰ ਹੋਣ
ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਸਿਹਭਾਗੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾਵਾਦੀ ਸਬੰਧਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ � ਪ�ਸਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ
ਸਮਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸਾਰਣੀ ਸੈਟ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਹੋਰ
ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖਤਿਰਆਂ

(ITSS, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਆਿਦ ) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ
ਸੰਪੂਰਨ ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ!

ਜਦ� ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ � ਰੋਕਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਇੰਟਰਨੱੈਟ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਢੁਕਵਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਦੱਸਣਾ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਿਵੱਚ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ � ਛੂਹਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ�।
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ਿਕਊਿਬਕ ਿਲੰਗਕਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ � ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜ ਪਿਹਲੂਆਂ � ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ,
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ, ਿਰਲੇਸ਼ਨਲ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਨੈਿਤਕ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੂਰਤੀ, ਅਨੰਦ, ਮੁਲਾਕਾਤ ਅਤੇ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਕੇ
ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਭੂਿਮਕਾ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਹਲੂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਪ�ੋਗਰਾਮ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕਤਾ ਜਨਮ
ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ [6]।

ਮਾਂਟਰੀਅਲ ਰੀਜਨਲ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ [18] ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਪੰਜ ਮਾਪਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਇੱਥੇ ਹੈ।

ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਪਿਹਲੂ
ਇਹ ਉਹ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ (ਿਜਵ� ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਬਦਲਾਅ, ਜਵਾਨੀ),
ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਾਰਜ (ਿਜਵ� ਪ�ਜਨਨ, ਿਜਨਸੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ) ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ ਪ�ਜਨਨ ਿਸਹਤ (ਿਜਵ� ਿਕ ITSS, ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ
ਤੱਤ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਹੋਰ ਚਾਰ ਮਾਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਮਨ� -ਪ�ਭਾਵੀ ਪਿਹਲੂ
ਇਹ ਮਾਪ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ (ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ), ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ (ਿਜਵ� ਿਕ ਔਰਤ,
ਮਰਦ, ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ, ਜਨਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ (ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਪ�ਤੀ ਇੱਛਾ

ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ�)। ਇਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਨੇੜਤਾ ਦੇ
ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਵੀ ਸਬੰਧਤ ਹੈ।

ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਹਲੂ
ਇਸ ਪਿਹਲੂ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਿਭਆਸਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦਾ ਿਲੰਗਕਤਾ, ਪਛਾਣ
ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਅਤੇ ਗੂੜ�ੇ ਸਬੰਧਾਂ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਪ ਕਾ�ਨੀ ਢਾਂਚੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਾ�ਨ, ਚਾਰਟਰ) � ਵੀ
ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀਆਂ � ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਿਹੰਸਾ,
ਿਵਤਕਰਾ, ਸਿਹਮਤੀ)।

ਿਰਲੇਸ਼ਨਲ ਪਿਹਲੂ
ਮਨੱੁਖ ਕੁਦਰਤ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲਨਯੋਗ ਹੈ, ਇਹ ਪਿਹਲੂ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ � ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ

ਿਵੱਚ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਵਾਦਾਂ � ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਨੈਿਤਕ ਪਿਹਲੂ

ਿਲੰਗਕਤਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ � ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਤਰੀਕੇ � ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ
ਿਲੰਗਕਤਾ � ਸਮਝੇਗਾ, ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਉਹ
ਤੱਤ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ�।

ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਪੰਜ ਮਾਪਾਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ � ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾ� ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ

ਿਲੰਗਕਤਾ � ਿਕਵ� ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਿਲੰਗਕਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ੋਗਰਾਮ
ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ � ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ � ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਇਹਨਾਂ ਮਾਪਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਪ-ਆਯਾਮਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

2018 ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਪ�ੋਗਰਾਮ  ਿਵੱਚ  ਿਕਊਿਬਕ  ਿਸੱ ਿਖਆ
ਮੰਤਰਾ ਲੇ  ਦੁਆਰਾ  ਅਪਣਾਇਆ  ਿਗਆ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਦਾ  ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਕੋਣ
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ਹੋਰ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਖੇਤਰੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ (2019) ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ 5 ਪਿਹਲੂ
'ਤੇ, santemontreal.qc.ca ਵ�ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਸੰਸਾਰੀਕਰਨ ਫਾਈਲ ਨਾਲ
ਸਲਾਹ ਕਰੋ।
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ਿਕਊਿਬਕ ਿਲੰਗਕਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ੋਗਰਾਮ [6] ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤ� ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ 5ਵ� ਸਾਲ ਤੱਕ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ, ਪ�ਤੀ ਸਾਲ 5 ਘੰਟੇ
ਿਜਨਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਪ�ਤੀ ਸਾਲ 15 ਘੰਟੇ ਹੈ। ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅੱਠ ਥੀਮਾਂ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾ�
ਇਸਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਪਾਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕਤਾ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੱਗਰੀ � ਲੋੜਾਂ � ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ

ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਮਨੱੁਖੀ ਿਜਨਸੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ
ਪ�ੀਸਕੂਲ, ਦੂਜੀ ਸ਼�ੇਣੀ, ਚੌਥੀ ਸ਼�ੇਣੀ, ਪੰਜਵ� ਸ਼�ੇਣੀ, 6ਵ� ਸ਼�ੇਣੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ 1
ਇਹ ਪਿਹਲੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਗਾਂ, ਿਜਨਸੀ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਸਫਾਈ � ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਪਿਹਲੂ ਵੀ ਹੈ
ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਹੋਣ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ
ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਗਰਭ ਅਤੇ ਜਨਮ
ਪ�ੀਸਕੂਲ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਸ਼�ੇਣੀ
ਇਹ ਪਿਹਲੂ ਗਰਭ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੇ ਪੜਾਵਾਂ � ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ � ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਾਡਲਾਂ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ (ਿਜਵ� ਿਕ ਦੋ-ਮਾਪੇ, ਿਸੰਗਲ-ਮਾਪੇ, ਿਮਸ਼ਰਤ, ਸਮਿਲੰਗੀ
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਆਿਦ)।

ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ

ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ, ਤੀਜਾ ਸਾਲ, ਛੇਵਾਂ ਸਾਲ, ਸੈਕੰਡਰੀ 1 ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ 5
ਇਹ ਥੀਮ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਪਾਂ � ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ � ਿਦਲ,
ਿਸਰ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਾਪ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਦ� ਿਕ ਸਭ ਤ� ਬਜ਼ੁਰਗ ਜੀਵ-
ਿਵਿਗਆਨਕ, ਮਨ� -ਪ�ਭਾਵੀ, ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਨੈਿਤਕ ਮਾਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਥੀਮ ਇਹਨਾਂ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੀ
ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹ� ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ � ਵੀ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਲੰਗਕਤਾ � ਤੁਹਾਡੇ
ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਜਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ � ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਕਊਿਬਕ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਮੰਤਰਾ ਲੇ  ਦੇ  2018 ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਪ�ੋਗਰਾਮ
ਦੁਆਰਾ  ਕਵਰ  ਕੀ ਤੇ  ਗਏ  ਵੱਖ - ਵੱਖ  ਿਵ ਸ਼ੇ
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ਪਛਾਣ, ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ, ਿਜਨਸੀ ਰੂੜ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ
ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ, ਤੀਜਾ ਸਾਲ, ਚੌਥਾ ਸਾਲ, 6ਵਾਂ ਸਾਲ, ਸੈਕੰਡਰੀ 1 ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ 3
ਇਹ ਿਵਸ਼ਾ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਿਵੱਚ ਿਜਨਸੀ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰੂੜ�ੀਗਤ (ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਸਮੂਹ ਦੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ
ਖਾਸ ਿਵਚਾਰ), ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾਵਾਦੀ ਸਬੰਧਾਂ 'ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਿਲੰਗਵਾਦ, ਹੋਮੋਫੋਬੀਆ ਅਤੇ ਟ�ਾਂਸਫੋਬੀਆ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਕੇ ਅੰਤਰ
ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਵੱਲ ਵੀ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਸਾ� ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ
ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ, ਤੀਜਾ ਸਾਲ, 5ਵਾਂ ਸਾਲ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਸੈਕੰਡਰੀ
ਇਹ ਿਵਸ਼ਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ � ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ � ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹਨਾਂ ਸਿਥਤੀਆਂ � ਰੋਕਣਾ
ਅਤੇ ਪੀੜਤਾਂ � ਿਲੰਗ-ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਅਤੇ ਵਰਚੁਅਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ
ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਿਵੱਚ। ਇਹ ਿਲੰਗਵਾਦੀ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਿਮੱਥਾਂ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤਾਂ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਇਹ ਕਾ�ਨ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਲਈ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਜੀਵਨ
ਦੂਜਾ ਸਾਲ, ਚੌਥਾ ਸਾਲ, 6ਵਾਂ ਸਾਲ, ਸੈਕੰਡਰੀ 1, ਸੈਕੰਡਰੀ 2, ਸੈਕੰਡਰੀ 3, ਸੈਕੰਡਰੀ 4 ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ 5
ਇਹ ਿਵਸ਼ਾ ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਬੰਧਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ �
ਅਰਥਪੂਰਨ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ,
ਉਹ ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਖੱਚ ਅਤੇ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ � ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ,
ਪਿਹਲੀ ਡੇਿਟੰਗ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਰਾਹ�, ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਮੱਗਰੀ ਵੀ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ � ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਘਰਸ਼ ਪ�ਬੰਧਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਹੰਸਾ ਦੇ
ਪ�ਗਟਾਵੇ � ਰੋਕਣ, ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਿਜਨਸੀ ਅਦਾਕਾਰੀ  
ਸੈਕੰਡਰੀ 2, ਸੈਕੰਡਰੀ 3 ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ 4
ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਲਈ ਿਵ�ਿਤਆ ਿਗਆ ਇਹ ਿਵਸ਼ਾ ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਿਨੱਜੀ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਜਨਸੀ ਕੰਮ ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾਵਾਂ ਦੇ ਆਦਰ ਨਾਲ
ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ � ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ � ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਥੀਮ ਉਹਨਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ

� ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ � ਦੂਿਜਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ
ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਆਈ.ਟੀ.ਐਸ.ਐਸ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ
ਸੈਕੰਡਰੀ 2, ਸੈਕੰਡਰੀ 3, ਸੈਕੰਡਰੀ 4 ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ 5
ਇਹ ਿਵਸ਼ਾ ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ ਪ�ਜਨਨ ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਰਵੱਈਏ � ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ � ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਜਨਸੀ ਿਵਹਾਰਾਂ ਅਤੇ ਨੈਿਤਕ ਮੱੁਿਦਆਂ 'ਤੇ
ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਥੀਮ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਿਜਸ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ
ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਮੁਕਤਾ ਿਸਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਓਨੀ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨੀ
ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪੂਰਤੀ, ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪ�ੋਗਰਾਮ ਇਹ ਵੀ
ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕਤਾ ਮਨੱੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ:

http://www.education.gouv.qc.ca/professionnels/dossiers/education-a-la-sexualite/
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ਸਕੂਲ  ਅਤੇ  ਪਿਰਵਾਰ  ਦੀਆਂ
ਭੂ ਿਮਕਾਵਾਂ  ਅਤੇ  ਿਜ਼ੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ

ਿਜਨਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ
ਪੂਰਕ ਹਨ; ਉਹ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

ਇੱਕ ਪਾਸੇ, ਸਕੂਲ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ � ਸੰਸਾਰ � ਸਮਝਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ
ਜਗ�ਾ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਸੱਖਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ
ਿਗਆਨ, ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ � ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਕੇ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ
ਹੈ। ਉਸ � ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਸਖਾ ਕੇ ਉਸ
� ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸਕੂਲ ਸਮਾਜ � ਿਨਯੰਿਤ�ਤ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਮਆਰਾਂ ਅਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ � ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ 'ਤੇ
ਸਮਾਜ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ, ਸਕੂਲ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
'ਤੇ ਆਪਣੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 'ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਪਿਰਵਾਰ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ

ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਪਦੰਡ ਹੈ।
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ਬੱਚੇ � ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ, ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਮਾਪੇ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤ� ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹਨ।
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭਾਂ � ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਨ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ
ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਿਜਨਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੱਤ ਸੰਚਾਰ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ ਿਨਰਣੇ ਜਾਂ ਤਾੜਨਾ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਖੱੁਲ�ਣ ਲਈ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ [19]। ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਿਪਆਰ, ਿਪਆਰ, ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ
ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ) ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਾਮੁਕਤਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਵੱਲ ਖੜਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਸੰਚਾਰ � ਨਕਾਰਾਤਮਕ (ਦੁਸ਼ਮਣ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ) ਵਜ� ਸਮਿਝਆ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਲੰਗਕਤਾ ਜਾਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਸਬੰਧਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਕਸ਼ੋਰ ਸਾਂਝੇ ਭਰੋਸੇ ਦੀ
ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਓਨਾ ਹੀ ਖੱੁਲ�ਾ ਹੋਵੇਗਾ।

ਕੁਝ ਮਾਪੇ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ
ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਰਾਮ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੇ। ਇਸ ਬੇਅਰਾਮੀ � ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ

ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਇੱਕ ਸੂਿਚਤ ਮਾਪੇ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਮਾਪੇ ਜੋ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਿਤਆਰ ਹੋਣਗੇ। ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਿਕ ਕੀ
ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ�, ਨੌਜਵਾਨਾਂ � ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਜਾਂ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ � ਸਮਝਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
ਇਸਲਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਸਿਭਆਚਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸ਼ੋਰ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ, ਯਾਹੂਈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਟੀਮ [18] ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਮੁਿਟਆਰ

ਦੁਆਰਾ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ � ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ� ਸੀਮਾਵਾਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। .
ਸੀਮਾਵਾਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਓਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਉਹਨਾਂ � ਸੁਿਣਆ, ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਿਕਸ਼ੋਰ 'ਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕਸ਼ੋਰ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੇ
ਉਨ�ਾਂ � ਿਲੰਗਕਤਾ ਅਤੇ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਸਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ � ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਰੋਤ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ  ਬੱ ਚੇ  ਦੀ  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਦੀ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਿਵੱਚ  ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ  ਦੀ  ਭੂ ਿਮਕਾ
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ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਸਾ� ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਿਜਨਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਦਰਅਸਲ, ਸਕੂਲ
ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਜਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ � ਯਕੀਨ ਿਦਵਾਉਣਾ ਜਾਂ ਬਦਲਣਾ ਨਹ�
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ, ਇਹ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ ਪੂਰਕ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਦਾਕਾਰਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਤ�
ਇਲਾਵਾ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਿਲੰਗਕਤਾ ਜਾਂ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕਈ ਿਵਿਭੰਨ ਸਰੋਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ
ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੌਜਵਾਨਾਂ � ਆਪਣੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਅਿਭਆਸਾਂ � ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ
ਚੋਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਕ ਡਰ ਿਜਸ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਇਹ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਿਜਨਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ � ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ, ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ � ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ [9]। ਉਹਨਾਂ �
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀਤਾ [11] ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮੱੁਿਦਆਂ � ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ

ਉਹਨਾਂ � ਇੱਕ ਆਵਾਜ਼ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਉਤਸੁਕ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣਗੇ. ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਸਾ� ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ � ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਿਲੰਗਕਤਾ
ਦੇ ਮਾਪਾਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਜਾਂਦੇ. ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਸੱਚੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਨਹ� ਤਾਂ ਉਹ ਜੋਖਮ, ਿਜਵ� ਿਕ �ਪਰ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ
ਹੈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤਾਂ ਵੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਨ।

ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਰਾਮਦੇਹ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਆਮ ਗੱਲ
ਹੈ। ਜੇ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ � ਇਹ ਦੱਸਣ ਿਵਚ ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਉਸ ਦੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਪਤਾ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਜਾਂ ਤਾਂ ਖੁਦ ਜਾ ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭ
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ � ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਅਤੇ ਉਮਰ-ਮੁਤਾਬਕ ਸਰੋਤ (ਿਜਵ� ਿਕ ਹੇਠਾਂ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਸਰੋਤ) ਵੱਲ ਰੀਡਾਇਰੈਕਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ,
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਅਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਿਨਰਣਾ ਨਾ
ਕਰਨਾ ਦੋ ਮੱੁਖ ਰਵੱਈਏ ਹਨ ਜੋ ਸੰਵਾਦ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਹਨ।

ਨੌਜਵਾਨ  ਿਵਅਕਤੀ  �  ਿਲੰਗਕਤਾ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦੇ  ਕ� ਦਰ  ਿਵੱਚ  ਰੱ ਖੋ
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ਹਰ ਉਮਰ ਲਈ

La rubrique Sexualité du site 

Les trésors en éducation spécialisée

de Marie-Claude Armstrong (2022) :

educationspecialisee.ca/sexualite/

La plateforme On s'explique ça (2022) :

onsexpliqueca.com

Le réseau de livres sur différents thèmes

d'éducation à la sexualité suggéré par les

équipes Constellations et ministère de

l’Éducation :

constellations.education.gouv.qc.ca/index.php?

p=dp&ss=eds

La plateforme Kaléidoscope (2022) pour des

livres jugés exemplaires en matière d’éducation

à l’égalité, par le Centre de filles de la YMCA :

kaleidoscope.quebec

Éducation à la sexualité, le site d'informations

à l'intention des parents et autres personnes

intervenantes du Centre de services scolaire des

Découvreurs (2021) :

sites.google.com/csdecou.net/educationsexualit

e-parents/accueil

ਸਰੋਤ  
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https://educationspecialisee.ca/sexualite/
https://educationspecialisee.ca/sexualite/
https://onsexpliqueca.com/banque-de-ressources/
https://onsexpliqueca.com/banque-de-ressources/
https://kaleidoscope.quebec/
https://sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-parents/accueil
https://sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-parents/accueil


Le Guide de sexualité pour les autistes au

pays des neurotypiques de la Fédération

québécoise de l'autisme (2022) :

tinyurl.com/mwejdne5

L'édition sur l'éducation à la sexualité 

de la revue Actions Parents, par la Fédération

des comités de parents du Québec (2018) :

www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/626

8/3922/FCPQ_action_parents.pdf

Le site internet Le sexe et moi 

de la Société des obstétriciens et gynécologues

du Canada (2022) : 

www.sexandu.ca/fr/

Le magazine Ça s’exprime

du ministère de la Santé et des Services sociaux

du Québec (2007-2016) :

publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-

sexprime

Le livre Tout nu! Le dictionnaire bienveillant

de la sexualité de Myriam Daguzan Bernier

(2019), disponible en format papier et

numérique

Les ressources et les vidéos 

de la Fondation Marie Vincent contre les

violences à caractère sexuel : 

marie-vincent.org/

ਸਰੋਤ  
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ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਲਈ

Les trousse numériques d'éducation à la

sexualité Sasha et Lou, Ma réalité en 3D

et #mavie (2022) des éditions du Grand

Duc :

www.grandducenligne.com/fr/collections/ed

ucation-a-la-sexualite-primaire

Le livret Stop aux violences sexuelles

faites aux enfants des éditions Bayard

(2018) : www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-

content/uploads/2018/10/Livret-STOP_aux-

Violences_Sexuelles.pdf

La sélection de films Éducation à la

sexualité pour les jeunes de 7 à 12 ans de

l'Office nationale du film :

www.onf.ca/selection/edu-education-la-

sexualite-au-primaire/

Un album jeunesse non genré, L'enfant de

fourrure, de plumes, d'écailles, de

feuilles et de paillettes, de Kai Cheng

Thom, Wai-Yant Li , Kai Yun Ching aux

éditions Dent-de-lion (2019)

ਸਰੋਤ  
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ਸੈਕੰਡਰੀ ਲਈ

Le programme de prévention des agressions

à caractère sexuel Empreinte, destiné aux

jeunes, à leurs parents et au personnel

scolaire, par Manon Bergeron, Martine

Hébert, les RQCALAQS :

www.programmeempreinte.com/fr/parents/

Le guide à l'usage des parents Entre les

transformations, les frissons, les

passions… et toutes les questions pour

discuter de sexualité avec leur adolescent.e,

du gouvernement du Québec (2014) :

publications.msss.gouv.qc.ca/msss/documen

t-000079/

La plateforme web SexURL, qui offre « des

capsules sexoéducatives pour les jeunes et

moins jeunes en quête de réponse » (2022) :

reflechiraca.co/

La série documentaire On parle de sexe,

par Télé-Québec et Tel-Jeunes (2018-2020) :

video.telequebec.tv/details/32001

ਸਰੋਤ  
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ

ਿਕਤਾਬਾਂ

La masturbation ne rend pas sourd !

de Daniel Brouillette aux éditions Les Malins

(2019) 

Clitoris n'est pas le nom d'une planète !

de Virginie Cloutier-Naud et Daniel

Brouillette (2021) aux éditions Les Malins

C'est beau, le rouge, de Lucia Zamolo aux

éditions de la Courte échelle (2021) au sujet

des menstruations

Cher corps, je t'aime : guide pour aimer

son corps, de Jessica Sanders et Carol

Rossetti aux éditions CRACKBOOM (2019)

Le poids des seins de Nathalie Lagacé  aux

éditions de l'Isatis (2021), pour parler du

développement de la poitrine à la puberté

ਸਰੋਤ  
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