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La rubrique Sexualité du site
Les trésors en éducation spécialisée
de Marie-Claude Armstrong (2022) :

educationspecialisee.ca/sexualite/

La plateforme On s'explique ¢a (2022) :

onsexpliqueca.com

Le réseaux de livres sur différents themes
d'éducation a la sexualité suggéré par les équipes
Constellations et ministere de I'Education :
constellations.education.gouv.qc.ca/index.php?

p=dp&ss=eds

La plateforme Kaléidoscope (2022) pour des
livres jugés exemplaires en matiere d'éducation a
I'égalité, par le Centre de filles de la YMCA :

kaleidoscope.quebec

Education a la sexualité, le site d'informations a
l'intention des parents et autres personnes
intervenantes du Centre de services scolaire des
Découvreurs (2021) :
sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-

parents/accueil


https://educationspecialisee.ca/sexualite/
https://educationspecialisee.ca/sexualite/
https://onsexpliqueca.com/banque-de-ressources/
https://onsexpliqueca.com/banque-de-ressources/
https://kaleidoscope.quebec/
https://sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-parents/accueil
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Le Guide de sexualité pour les autistes au
pays des neurotypiques de |a
Fédération québécoise de I'autisme (2022) :

tinyurl.com/mwejdne5

L'édition sur |'éducation a la sexualité

de la revue Actions Parents, par la Fédération
des comités de parents du Québec (2018) :
WWW.CSSCV.gouv.qc.ca/application/files/7415/626
8/3922/FCPQ_action_parents.pdf

Le site internet Le sexe et moi
de la Société des obstétriciens et gynécologues
du Canada (2022) :

www.sexandu.ca/fr/

Le magazine Ca s’exprime

du ministéere de la Santé et des Services sociaux
du Québec (2007-2016) :
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-

sexprime

Le livre Tout nu! Le dictionnaire bienveillant
de la sexualité de Myriam Daguzan Bernier
(2019), disponible en format papier et

numérique

Les ressources et les vidéos
de la Fondation Marie Vincent contre les
violences a caractére sexuel :

marie-vincent.org/
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https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7415/6268/3922/FCPQ_action_parents.pdf
https://www.sexandu.ca/fr/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://www.editions-cardinal.ca/livres/jeunesse/tout-nu-le-dictionnaire-bienveillant-de-la-sexualite-15127
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Les trousse numériques d'éducation a la
sexualité Sasha et Lou, Ma réalité en 3D
et #mavie (2022) des éditions du Grand
Duc:
www.grandducenligne.com/fr/collections/ed

ucation-a-la-sexualite-primaire

Le livret Stop aux violences sexuelles
faites aux enfants des éditions Bayard
(2018) : www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-
content/uploads/2018/10/Livret-STOP_aux-

Violences_Sexuelles.pdf

La sélection de films Education a la
sexualité pour les jeunes de 7 a 12 ans de
I'Office nationale du film :
www.onf.ca/selection/edu-education-la-

sexualite-au-primaire/

Un album jeunesse non genré, L'enfant de
fourrure, de plumes, d'écailles, de
feuilles et de paillettes, de Kai Cheng
Thom, Wai-Yant Li, Kai Yun Ching aux
éditions Dent-de-lion (2019)


https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
https://www.grandducenligne.com/fr/collections/sasha-et-lou
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Le programme de prévention des agressions
a caractere sexuel Empreinte, destiné aux
jeunes, a leurs parents et au personnel
scolaire, par Manon Bergeron, Martine
Hébert, les RQCALAQS :

www.programmeempreinte.com/fr/parents/

Le guide a l'usage des parents Entre les
transformations, les frissons, les
passions... et toutes les questions pour
discuter de sexualité avec leur adolescent.e,
du gouvernement du Québec (2014) :
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/documen
t-000079/

La plateforme web SexURL, qui offre « des
capsules sexoéducatives pour les jeunes et
moins jeunes en quéte de réponse » (2022) :

reflechiraca.co/

La série documentaire On parle de sexe,
par Télé-Québec et Tel-Jeunes (2018-2020) :
video.telequebec.tv/details/32001



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/

25 |

dalll) 3)lgall doaslB
(el Bl ol /g dpunirall

|

La masturbation ne rend pas sourd !
de Daniel Brouillette aux éditions Les Malins
(2019)

Clitoris n'est pas le nom d'une planéte !
de de Virginie Cloutier-Naud et Daniel

Brouillette (2021) aux éditions Les Malins

C'est beau, le rouge, de Lucia Zamolo aux
éditions de la Courte échelle (2021) au sujet

des menstruations

Cher corps, je t'aime : guide pour aimer
son corps, de Jessica Sanders et Carol
Rossetti aux éditions CRACKBOOM (2019)

Le poids des seins de Nathalie Lagacé aux
éditions de I'lsatis (2021), pour parler du

développement de la poitrine a la puberté


https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/1443-la-masturbation-ne-rend-pas-sourd-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/3587-clitoris-n-est-pas-le-nom-d-une-planete-.html
https://www.lesmalins.ca/fr/livre/jeunesse/3587-clitoris-n-est-pas-le-nom-d-une-planete-.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-beau-le-rouge-lucia-zamolo-9782897743819.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-beau-le-rouge-lucia-zamolo-9782897743819.html
https://www.leslibraires.ca/livres/cher-corps-je-t-aime-guide-jessica-sanders-9782898021121.html

OV 189

1.Faber, A., et Mazlish, E. (2014). Parents épanours,
enfants épanouis : Votre guide pour une famille plus
heureuse. Les éditions du Phare. (Publication
originale en 1974).

2.Desjardins, G. (1990). La pédagogie du sexe : un
aspect du discours catholique sur la sexualité au
Québec (1930-1960). Revue d'histoire de 'Amérique
francaise, 43(3), 381-401.

3.Saint-Cerny, A. (2007). Breve histoire de
I'éducation sexuelle. A babord !, 20. (ababord.org)

4.Ministere de I'Education et de 'Enseignement
supérieur. (2015). Education ¢ la sexualité [Projet-
pilote]. (gouv.qgc.ca)

5.Garcia, C.K. (2015). Sexual health education in
Quebec schools: A critique and call for change.
The Canadian Journal of Human Sexuality, 24(3), p.
197-204.

6.Ministére de I'Education et de 'Enseignement
supérieur. (2018). Education ¢ la sexualité —
Contenus [Programme]. (gouv.qgc.ca)

7.Lambert, G., Mathieu-C,, S., Goggin, P., Maurais,
E., et Direction des risques biologiques et de la
santé au travail. (2017). Etude PIXEL — Portrait de
la santé sexuelle des jeunes adultes au Québec.
Institut national de santé publique du Québec.
(inspg.qc.ca)

8.Duquet, F. (2003). L'éducation a la sexualité dans
le contexte de la réforme de I'éducation.
L'éducation a la sexualité dans le contexte de la
réforme de I'éducation (gouv.qc.ca).

9.Ramsay, S. (2005). Embrasser d'autres cultures :
I'éducation sexuelle aupres d'une clientele
multiculturelle. Ca sexprime, 1(3).

10.Romano, H. (2014). L'éducation a la sexualité et

linstitution scolaire. Dans H. Romano, Ecole, sexe
et vidéo. Paris : Dunod, p. 131-158.

11.Bosma, L.M., et coll. (2019). Promoting Resilience
During Adolescence: Voices of Latino Youth and
Parents. Youth & Society, 51(6), p. 735-755.

12.Golman, M., Luu, A., Ricks, N., Norris, V., et
Nguyen, S. (2020). Engaging Church Leaders in the
Reduction of Teen Birth Rate in High-Risk Areas.
International Quarterly of Community Health
Education.




U )89

13. Griffith, D. M., Campbell, B., Allen, J. O., Robinson,
K.]., et Stewart, S. K. (2010). Your Blessed Health: An
HIV-Prevention Program Bridging Faith and Public
Health Communities. Public Health Reports, 125(1), p.
4-11.

14. Baker, C. K., Gleason, K., Naai, R., Mitchell, ]., et
Trecker, C. (2013). Increasing Knowledge of Sexual
Abuse: A Study With Elementary School Children in
Hawai'i. Research on Social Work Practice, 23(2), p.
167-178.

15. Mulatris, P., et Liboy, M.-G. (2020). Autour de la
diversité des orientations sexuelles : regard croisé
Afriqgue-Canada parmi les jeunes francophones issus
de I'immigration africaine subsaharienne. Canadian
Ethnic Studies, 52(1), p. 73-93.

16. Descheneaux, J., G. Pagé, C. Piazzesi, M. Pirotte et
Fédération du Québec pour le planning des
naissances. (2018). Promouvoir des programmes
d'éducation a la sexualité positive, inclusive et
émancipatrice. Montréal : Service aux collectivités de
I'Université du Québec a Montréal et Fédération du
Québec pour le planning des naissances.

17. Saint-Pierre, F., et Viau, M.-F. (2006). La sexualité
de I'enfant expliquée aux parents. Centre hospitalier
universitaire Sainte-justine.

18. Direction régionale de santé publique. (2019).
Globalité de la sexualité. Sexo Clic.
santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnel
s/DRSP/sujets-a-
z/SEXOclic/Comprendre/2019/Globalite-de-la-
sexualite_Janvier_2019.pdf

19. Pound, P., Langford, R., et Campbell, R. (2016).
What do young people think about their school-
based sex and relationship education? A qualitative
synthesis of young people’s views and experiences.
BMJ Open, 6(9).

20. Yahyaoui, A., El Methni, M., Lakhdar, D. B. H., et
Gaultier, S. (2010). Représentations et vécus de la
sexualité a I'adolescence et appartenances
culturelles. Etude comparative auprés de 134
adolescentes. Neuropsychiatrie de I'enfance et de
I'adolescence, 58(3), p. 132-139.









