TREK'N EAT DE /EN

FOOD FOR YOUR OUTDOOR LIFE Datenblatt / Data Sheet

Produkt / Product Vollkorn-Frichtemusli
Whole grain fruit muesli

Flllgewicht / Net weight 150g

=

<

Wasserzugabe / Added water 210ml w
Z

Fertige Menge / Ready quantity 3609 ﬁ
Mindesthaltbarkeitsdatum / Best before 36 Monate ab Produktionsdatum E

36 months after production date

Zutaten / Ingredients Hafervollkornflocken 25%, Weizenvollkornflocken 25%, Sultaninen,
Cornflakes (Mais, Zucker, Salz, Gerstenmalzextrakt), Mandeln, Ananas,
Erdbeeren, Haselniisse, Sonnenblumenkerne, Vollmilchpulver, Zucker,
Maltodextrin

wholemeal oat flakes 25%, whole wheat flakes 25%, sultanas, cornflakes (sweet
corn, sugar, salt, barley malt extract), almonds, pineapple, strawberries,
hazelnuts, sunflower seeds, whole milk powder, sugar, maltodextrin

Allergene / Allergens Glutenhaltig, Milch, Schalenfriichte
contains gluten, Milk, Shelled fruits

Zubereitung / Directions Kaltes oder hei3es Wasser bis zu 6,5 cm auf der Skala (210 ml) direkt in den
Beutel gieRen.

Pour cold or hot water into the bag up to 6.5 cm on the scale (210 ml).

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt / Average nutritional values per 100 g dried product

Brennwert / kJd/kcal 1648/394
Fett / Fat 10,89

davon gesattigte Fettsauren / of which saturated fatty acids 2,39
Kohlenhydrate / Carbohydrates 57949

davon Zucker / of which sugar 213¢9
Ballaststoffe / Fibre 8509
Eiweiss / Protein 1159
Salz / Salt 01lg
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