
Datenblatt/ Data Sheet 

Forestia 

Zutaten / Ingredients Reis 45 %, Gemüse mit unterschiedlichem Anteil 33 % (Artischocken, Blumenkohl, 
Knoblauchsprossen und roter Paprika), Wasser, natives Olivenöl, Salz, Tomatenmark, 
Zwiebeln, Gewürze, Knoblauch, Maisstärke, Hefeextrakt, Zucker und Farbstoff: Beta Carotin. 

Rice 45 %, vegetables in variable proportion 33 % (artichoke, cauliflower, garlic sprout and 
red bell pepper), water virgin olive oil, salt, tomato paste, onion, spices, garlic, carn starch, 
yeast extract, sugar and colouring: beta carotene. 

Allergene/ Allergens Kann Spuren von Gluten enthalten. 
May contain traces of gluten. 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g / Average nutritional values per 100 g dried product: 

Brennwert / kJ / kcal 356 / 85 

Fett/ fat 3,1 g 

  davon gesättigte Fettsäuren/of which saturated fatty acid 0,5 g 

Kohlenhydrate/ Carbohydrates 14,2 g 

  davon Zucker/ of which sugar 1,3 g 

Ballaststoffe/ Fibre 3,4 g 

Eiweiß/ Protein 1,8 g 

Salz/ Salt 1,7 g 

Produkt / Product Mediterraner Reistopf  
Meditteranean Vegetable rice stew 

Füllgewicht / Net weight 350 g 
Artikelnummer / Item number 60110207 Pouch 

60110237 Pouch with SelfHeater 
EAN-Code 8437005116603 Pouch 

8437005116788 Pouch with SelfHeater 
Zolltarifnummer /   
Customs tariff number 

2106909855 

Rubrik / Category Lebensmittelzubereitungen, a.n.g 
Mindesthaltbarkeitsdatum / 
Best before 

36 Monate ab Produktionsdatum 
36 months after production date 

Lagerbedingung /  
Storage conditons 

kühl und trocken/  
keep cool and dry 
Ideale Temperatur: 20 °C ±5 
Ideal temperature: 20 °C ± 5 
Luftfeuchtigkeit/  
humidity: 35/65 % 
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