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 .. .  برای بعدماند ب

 مذمت یا ستایش به تعویق انداختندر 

-می ،مشهورش فیلم ،هال های آنیدیالوگدر یکی از  ،آلنوودی  

اصولا در  افرادبرخی  "!، تازه کم هم میدنغذای اینجا افتضاح است" :گوید

 ،و در عین حال نبوده است ند که زمان برای انجام کاری کافیال اعتراضح

-رواندر  کنند.عویق انداختن میترا صرف به  محدود همان زمان بیشترِ

 رکاربردپی اصطلاحی تحلیل رفتار و شخصیت، و به ویژه در شاخهشناسی 

 یا فردا تعللرا فارسی آن. در procrastinationشود تحت نام دیده می

رفته گاهمال اشتباه  و زبان محاوره گاه با تنبلیاند. در فکنی ترجمه کرده

فردا، بعدا و اش انداختن کارها به ترین ویژگیبتوان گفت مهم. شاید شودمی

 ی نود.اش دقیقهآخر است، به اصطلاح ورزشی یو لحظه دقیقهدر نهایت به 

فکنی، کمی غریب و  تر است و فرداتعلل به گوش آشناتر و ملموساگرچه 

تری است. در واقع، تعلل نچست، واقعیت آن است که دومی برگردان دقیق

 هم ، بی تفاوتی و بی علاقگیخونسردی، اهمال کاریمومیت دارد که چنان ع

ترکیب ، procrastination شناسیکه در ریشهآنجامند. حال انبه تعلل می

pro  وcrastinus  دقیقا معنایی اندآمده قرون وسطیکه از لاتین و فرانسه ،

 .خود دارند دررا  "اشتندتعلق به فردا "شبیه به 

 و  در تمام زمینه ها ؛عامه علاقه ای وافر دارد به ساده کردنرهنگ ف 

ویژگی های رفتاری  اغلب ،این رواز  .شناسیروانمفاهیم در  ز آن جملها

 یعنی، غلو کردن. این در چند خط شود به قواعدیانسان به سرعت تبدیل می

برای  بسیاری حیطه های خاکستریو سیاه و سفید کردن  ،امور در بسیاری

بگوید: آها ... این کسی ایجاد کنتراست های واضح تا فرد به محض رویت 

؛ دمدمیو  طحیسکمی  گرا، پس پرحرف،برون ا شخصیتِبست آدمی
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 فردا تی با خصوصیبه آدمبرگردیم . کنندهپرخطا و گمراه ل امارویکردی سه

 .یکنف

از مشهورترین فیلسوفان  ،ویتگنشتاینآمیز، تناقض یوضعیتدر  

با تصویر بسیار  به زبان بدبین بود و اعتقاد داشتبه حد نهایت ی زبان، حوزه

به جای هر یتگنشتاین، واز  در پیروی .تقل کردنتر می توان مفاهیم را مراحت

 خواهد بود:بسیار گویاتر  پایین نمودارکنیم فرض میی حتوضی

 

روز  5روز تعویق، بیست  :ا تا سی روز آیند باید تحویل دادرکاری  

روز شبانه آخر روز 5، و کاری نکردن و احساس گناه از این همه تعللگرانی ن

ی اصولا درگیر یک چرخه فرد مشهور است فکنی صیف فرداتودر کار کردن. 

بهانه <و عجله اضراب ،وحشت< حساس گناها<به تعویق انداختنست: دائمی

به زبان  ؟راه حل .()احتمالا از انجام ندادن یا دیرکرد یا ناقص ماندن آوردن

تر: مدیریت زمان و به زبان فنی .: بخش اول را کمی کوچک تر کنیدساده

دقیقه ی  هبکسی که خصلتا اهل تعویق انداختن و کار را برنامه ریزی. منتها 

نظیر مدیریت زمان و برنامه ، ممکن است به جملاتی موکول کردن باشدآخر 

 ؟یزند و بپرسد شوخی می کنریزی لبخند ب

همیشه خصلت بد نیست وجه دیگر مسئله را هم ببینیم. این  ادامهر د

ی نهایی تصویر بالا نقطهاگر  .بت هم داردثوجوه منیست و  سازمشکل

ی به تعویق انداختن ممکن است به تصمیمی ، روحیهباشد "گیریتصمیم"
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انداختن کارها را داشته  طرفی، کسی که توانایی به تعویقاز بهتر بیانجامد. 

کم کند، زا کمی از فشار این شانس را دارد که در مواقع استرس القوهباشد، ب

کمی اضطراب و  ،از طرفی ذهن و روانش استراحت دهد.و در کوتاه مدت به 

-به تقویت توانایی شود، اصولاربه میجچه در روز امتحان تاسترس، شبیه آن

 انجامد و بازده و کارایی را بالا می برد؛ منتها کمی.ذهنی و جسمی می های

. مادامی که گی نیستشرمند یازی بهن، اگر اهل تعویق انداختنید نتیجه:

نمی های عجیب بهانه آوردناضطراب بیش از حد و ی فوق دائما به چرخه

که کارها را به سرعت و  برخی از کسانینیازی به تغییر چیزی نیست. ، انجامد

-ند و نه برنامهمدیریت زماناستاد دهند، نه در اولین زمان ممکن انجام می

ضطراب دائمی اند، منتها آن مطلب ای، احتمالا دچار استرس و اریزهای حرفه

از دوران به تعویق و روی مبل لم داده  التاجع دیگری است. شما می توانید

-روز پرمشغله": یدگوجمله ای طنز در زبان انگلیسی می. ببریدت ذانداختن ل

 "به فردا بودم. کارکلی در حال انداختن  قتوام تم، ودبای 
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