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Hyrje

Miré se vini né kété broshuré mbi Ndérgjegjésimin pér
Demencén. Né kapitujt né vijim, ne synojmé té hedhim drité mbi
njé temé té réndésishme gé prek jetén e miliona njerézve né
mbaré botén. Ideja kryesore e késaj broshure éshté té rrisé
ndérgjegjésimin né njé gjuhé té thjeshté pér njerézit. Kjo
broshuré éshté projektuar nga njé grup studentésh té pasionuar
nén mbikéqyrjen time pér kursin e Projektit té Ndikimit né
Komunitet né Universitetin Constructor né Bremen, Gjermani.
Né kété projekt, ne synuam té ofrojmé njohuri té vlefshme pér
demencén duke ofruar njé kuptim gjithépérfshirés té
simptomave, ndikimit dhe ményrave pér té mbéshtetur individét
e prekur nga ajo. Kjo broshuré ofrohet né pesé gjuhé duke
pérfshiré gjermanisht, anglisht, shqip, portugalisht dhe rusisht.

Demenca nuk éshté vetém njé sémundje e vetme, por njé term
kolektiv pér njé séré kushtesh qé ndikojné né kujtesén, aftésité e
té menduarit dhe funksionimin e pérditshém. Pavarésisht nése
jeni njé kujdestar, njé anétar i familjes, njé mik ose dikush gé
kérkon informacion, ne ju ftojmé né njé udhétim té shkurtér pér
té eksploruar kompleksitetin e demencés. Qéllimi yné éshté t'ju
pajisim me njohuri dhe burime pér té nxitur mirékuptim,
ndjeshméri dhe strategji praktike pér té lundruar né sfidat gé
lidhen me kété gjendje.
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Pérgjaté kétyre kapitujve, ne do té eksplorojmé aspekte té
ndryshme té demencés, duke pérfshiré llojet e saj, shenjat dhe
simptomat e zakonshme, shkaget e mundshme, trajtimet e
disponueshme dhe mé e réndésishmja, praktikat mé té mira pér
ofrimin e mbéshtetjes dhe kujdesit pér té prekurit. PEr mé tepér,
informacione té métejshme mbi kéto tema dhe shumé mé tepér
mund té gjenden né fagen toné té internetit (https://awareness-
cip.de ), e cila thellohet né shkaget, pérparimin dhe trajtimin e
demencés.

Demenca jo vetém gé prek individét e diagnostikuar, por
gjithashtu ndikon ndjeshém né familjet dhe komunitetet e tyre.
Duke nxitur ndérgjegjésimin dhe mirékuptimin, ne mund té
krijojmé mjedise mé gjithépérfshirése dhe mbéshtetése pér té
gjithé té prekur nga demenca. Lexuesi do té zhvillojé strategji
pér t'u pérballur me pacientét me demencé rreth tyre - e cila
mund té jeté njé detyré e frikshme pa asnjé trajnim - dhe do té
kujdeset dhe té jetojé né ményré mé efikase me pacientét.

Shpresojmé gé kjo broshuré té shérbejé si njé burim i vlefshém,
duke u mundésuar lexuesve té kuptojné mé miré demencén dhe
t'i fugizojé ata té béjné njé ndryshim pozitiv né jetén e atyre qé
jané prekur nga kjo gjendje.

Si mbikéqyrés dhe drejtues i kétij ekipi, déshiroj té falénderoj
pérpjekjet e shumta, punén e palodhur dhe kreativitetin e
studentéve té mi né prodhimin e késaj broshure. Emrat jané
renditur sipas rendit alfabetik:
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Kapitulli 1. Cfaré éshté demenca?

Demenca éshté njé gjendje neurodegjenerative qé e bén té
véshtiré pér pacientét té kryejné detyrat e jetés sé pérditshme si
kujtesa dhe té menduarit. “Gjendja” nuk duhet ngatérruar me
“sémundjen”; pasi veté demenca nuk éshté sémundje,
pérkundrazi éshté njé kombinim simptomash gé e béjné jetén e
pérditshme mé sfiduese. Né fakt, ka disa sémundje qé mund té
¢cojné né lloje té ndryshme té demencés, né varési té llojit té
démtimit gé ato shkaktojné né tru. Lloji mé i zakonshém i
demencés vjen nga sémundja e Alzheimerit, dhe llojet e tjera
pérfshijné demencén me trupa Lewy, demenca frontotemporale
dhe demenca vaskulare.

Rastet e demencés rriten né ményré drastike bashké me
moshén. Sipas njé studimi, 9,09% e gjermanéve mbi moshén 65
vjec kané demencé. Né Evropé, rastet e demencés né moshén 65-
69 vjeg jané 1,85%, duke u rritur né 7,59% né 75-79 vjeg¢ dhe
36,32% né 90+ vjeg[1]. Megjithése fillimi i zhvillimit t& demencés
gjer mé tani éshté lidhur pozitivisht me plakjen, kjo nuk do té
thoté se éshté pjesé e plakjes normale. Shumica e t& moshuaréve
do té jetojné mé se normalisht pa zhvilluar ndonjéheré ndonjé
simptomé té lidhur mé sémundjen mendore. Nga ana tjetér
démtimi neuropatologjik i paré né trurin e pacientéve me
demencé ka tendencé té ngjajé me até té té rriturve normalé té
plakjes, por ndryshime vérehet te shkalla e démtimit. (Wahl et

aI., 2019). Prevalenca e Demences:
Statistikat e Evropés
Trajtimi i demencés ka gqéné :
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Kapitulli 2: Si mund té parandaloni demencén dhe té
ndihmoni pacientét?

Té gjithé faktorét e rreshtuar né fagen e méparshme pérbéjné
aférsisht 40% té rasteve té demencés dhe disa prej tyre jané té
modifikueshém.

Késhtu, bazuar né kérkimet shkencore, nése ne ndryshojmé stilin
e jetesés, rreziku i vuajtjes nga demenca mund té zvogélohet. Disa
késhilla té ndryshimeve té tilla do té ishin:

1.Té jeni fizikisht aktiv:

- Zgjidhni njé aktivitet gé ju pélgen!

- Nuk ka kuptim ta detyroni veten té vraponi 10 kilometra né
dité ose té ngrini pesha nése kjo nuk éshté dicka qé ju pélgen.
Nése keni déshiré té provoni sportet, mund té filloni ngadalé
duke marré pjesé né klasat e jogés ose madje duke provuar
ecjen sportive.

- Pérdorni sende gé jané praktike!

- Nése ju pélgen té pérgendroheni kur ushtroheni, mund té
konsideroni té blini kufje qé& bllokojné zhurmén (noise
cancelling). Ju mund té dégjoni muziké apo edhe podkaste dhe
né kété ményré mund té shijoni mé shumé procesin e stérvitjes.
Mos harroni té investoni né kufje qé nuk do té bien nga veshi
gjaté gjithé rutinés tuaj té stérvitjes!

- Njé send tjetér i dobishém mund té jeté njé oré inteligjente
(smartwatch). Duke paré pérparimin tuaj - si hapat e béré gjaté
njé dite ose kalorité e djegura - mund t'ju motivojé té
pérmirésoheni né té ardhmen!

- Shikoni videot e stérvitjes né YouTube!

- Ju mund té jeni aktiv edhe brenda ambienteve té shtépisé,
nése déshironi té shmangni ushtrimet jashté ose né vende
publike! Ka shumé video stérvitje falas né internet; madje mund
té shkoni deri né gjetjen e njé trajneri personal né internet i cili
do té krijojé njé plan té personalizuar stérvitjeje dhe do t'ju
mbéshtesé gjaté gjithé procesit!

(1)Deutsche Alzheimer Gesellschaft
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- Merrni parasysh aktivitetet né grup!

- Edhe nése e shihni veten si mé té térhiqur ose introvert, por ja vlen
ta provoni ushtrime me persona né grup, té njohur ose té panjohur.
Kjo do té pérmirésonte aktivitetin tuaj fizik dhe do t'ju ndihmojé té
gjeni njeréz qé gjithashtu duan té kené njé ményré jetese mé té
shéndetshme!

2. Té keni njé dieté té shéndetshme dhe té balancuar:
- Pérfshini ushgime me niseshte integrale!

- Ushgimet me niseshte, si patatet, buka, makaronat dhe orizi, jané
njé burim i miré i karbohidrateve dhe njé pjesé e réndésishme e njé
diete té shéndetshme. Ato ndihmojné né ndjesiné e té genit té
ngopur, késhtu gé ju keni mé pak gjasa té shkoni pér ushgime té
tjera dhe jo té shéndetshme gjaté gjithé dités!

- Hani sa mé shumé fruta dhe perime!

- Frutat dhe perimet jané njé burim i madh i vitaminave. Gjaté
vakteve kryesore shtimi i perimeve dhe zévendésimi i ushgimeve me
sheger me fruta do t'ju béjé té ndiheni shumé heré mé miré!

- Ndérroni mishin e kug me peshk!

- Me kété nuk kemi ndérmend té themi té ndaloni konsumin e njérit
ose tjetrit totalisht, por ta ndryshoni até duke prezantuar variantet
midis tyre. R
- Sipas studimeve té fundit, mishi i kug duhet té konsumo- \i
het vetém tri heré né javé (jo mé shumé se 700 gr né javé!), .~

ndérsa né ditét e tjera mund té provoni ushgime té y ‘ J ‘i/
ndryshme si peshku (por edhe mish pule dhe bishtajore).lﬂ‘ : %
- Zgjidhni produkte bujgésore me pak yndyré! ‘l( e\ .

- Pérpiquni gé té blini qumésht, kos, djathé me nive-
le té ulta té pérgindjeve té yndyrés. Ju mund té pro-
voni edhe opsione té tjera, si p.sh qumésht so-

je gé nuk ka laktozé ose té fortifikuar!

- Kufizoni konsumin e kripés!

- Nuk éshté thjesht njé mit gé shumeé kripé éshté e dém%
shme pér trupin. Té pakésosh kripén nuk éshté )
e lehté, por duke pasur parasysh se, sipas OBSH-s¢, 1.89 | | {
milioné vdekje ¢do vit lidhen me konsumimin e te- ‘5 \ !
pért té natriumit, ia vlen ta provoni! V)




Njé fillim i miré do té ishte gjetja dhe pérdorimi i alternativave té
kripés gjaté pérgatitjes sé vakteve, si p.sh si hudhrat, Iéngu i gitrove,
eréza pa kripé ose eréza té ndryshme.

- Limitoni ushgimet me sheger!

- Kéto dité, ka shumé sheger né shumicén e produkteve gé hamé, té
tilla si ketchup, Iéngje frutash, cajra té ftohté, etj. Késhtu, éshté
jashtézakonisht e véshtiré té eliminojmé plotésisht shegerin nga
dieta joné. Megjithaté, ka hapa té vegjél gé mund té ndérmerrni, si
p.sh.

- Pirja e kolave dietike né vend té njé normale

- Zévendésimi i drithérave me sheger me drithéra té thjeshta
integrale

- Té mos shtoni shumé sheger né ¢aj dhe né kafe.

- Ulni konsumin e alkoolit!

Pér disa njeréz, ulja e konsumit té alkoolit mund té jeté mé e
véshtiré - né varési té miqve, grupeve, vendit té punés, kulturés, et;.
Nuk duhet té ndaloni sé piri (edhe pse shumé shkencétaré e
rekomandojné até), por pérkundrazi pérgendrohuni duke piré mé
pak. Sigurohuni qé té keni dité pa alkool ¢do javé, gjithmoné
numeéroni pijet tuaja dhe provoni té ndérroni pije alkoolike me
pérgindje mé té uléta ose joalkoolike!

3. Merrni pjesé né kurse interesante!
- Edhe nése tashmé e keni mbaruar arsimin, duhet té ndigni
kurse/seminare gé ju interesojné! Eshté njé ményré fantastike pér
té fituar aftési té reja dhe pér té takuar njeréz té rinj gé me shumeé
mundési nuk do té kishit mundur t'i takoni ndryshe!

- Ka shumé mésime pér té ndjekur né jetén reale, si p.sh. kurse
gatimi, por ndjekja e kurseve online ne fusha té tjera gjithashtu ka
fituar shumeé popullaritet.




Eshté nj@ ményré fantastike pér té fituar aftési té reja dhe pér té
takuar njeréz té rinj g& me shumé mundési nuk do té kishit mundur
t'i takoni ndryshe!

- Ka shumé mésime pér té ndjekur né jetén reale, si p.sh. kurse
gatimi, por ndjekja e kurseve online né fusha té tjera gjithashtu ka
fituar shumé popullaritet.

- Merrni pjesé né aktivitete krijuese!

- Aktivitetet krijuese pérfshijné pikturén, vizatimin, printimin, mod
elimin e argjilés, etj. Kétp jané aktivitete té shkélgyera pér té
parandaluar stresin, edhe pér njerézit gé nuk e konsiderojné veten
krijues!

- Ndihmoni shoqgériné duke marré pjesé né puné vullnetare!

- Shumé organizata jané vazhdimisht né kérkim té vullnetaréve pér
projektet e tyre sociale. - Ju nuk keni nevojé té shkoni né njé vend té
botés sé treté dhe té shpétoni breshkat pér té béré dicka té miré pér
shogériné! Ju mund té dilni vullnetar né njé strehé kafshésh ose té
punoni me fémijé dhe té rinj.

- Luani lojéra sfiduese!

- Me kété, ne nuk po themi se duhet té luani lojra kompjuterike si
GTA V né nivelet mé té véshtira, por lojéra qé sfidojné trurin tuaj né
menyra zbavitése dhe inteligjente. Provoni té zgjidhni njé fjalékryq
heré pas here ose té béni pazélla (mé pas mund ta ruani figu- §
rén e béré dhe t'ia tregoni té gjithé migve dhe familjes tuaj!)g& ¥
- Lexoni libra! >~
- Leximi i librave ka kag shumé pérfitime pér jetén y |
tuaj! Do t'ju ndihmojé té reduktoni stresin, té pérmiré- !' ‘ ‘ Y N
soni kujtesén tuaj, té pérmirésoni gjumin dhe té zgjeroni ( ~ \ Y
fjalorin tuaj. A ’
Nése keni pak pérvojé me leximin e librave, provoni
té lexoni artikuj né internet apo edhe tregime té
shkurtra. Ajo gé ka réndési éshté té lexoni pér digka

g€ ju intereson me té vérteté! J<
P
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- Mbani njé ditar!

- Mbajtja e njé ditari nuk éshté e rezervuar vetém pér adoleshentét!
Ky aktivitet mund té béjé pér miré pér ju dhe pér shéndetin tuaj
mendor. Cdo terapist do t'ju thoté té mbani njé ditar pér té
reflektuar mbi sjelljen tuaj dhe pér té rritur ndérgjegjésimin. Edhe
nése nuk jeni duke luftuar me shéndetin mendor, mbajtja e njé
ditari nuk do t'ju démtojé dhe vetém do ta béjé trurin tuaj té
funksionojé sa mé miré!

- Mésoni njé gjuhé té re té huaj!

- Sa mé shumé qé rritemi, ag mé sfiduese éshté té mésojmé njé
gjuhé té re sidomos nése éshté e huaj - por kjo nuk duhet té na
pengojé qé ta provojmé! Eshté njé ushtrim i shkélqyer pér trurin tuaj
dhe nése nuk keni déshiré té shpenzoni shumé nga koha juaj, duhet
té shikoni aplikacionet celulare gé ofrojné kurse gjuhésore. Edhe me
disa minuta né dité, mund té mésoni shumé!

Pas diskutimit té aktiviteteve té mundshme gé zvogélojné
mundésiné e vuajtjes nga demenca, ne do té diskutojmé se si mund
té mbéshtesim personin gé ka demencég, familjen e tyre dhe veten.
Kjo pjesé i dedikohet té gjithéve gé jané prekur nga sémundja né
¢do shkallé:

1. Pér sa i pérket kujdesit té pérditshém:
- Mundohuni té krijoni njé rutiné pér pacientin né jetén e tyre. Ju

mund té filloni duke shérbyer ushgimin né té njéjtén kohé c¢do dité.
- Béni lista ku keni shénuar detyrimet tuaja!

L)
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Pérfundimi i njé detyre do t'ju japé njé shtysé motivimi juve dhe
pacientit tuaj pér arritjet e vogla.

- Mbajini shénim takimet e réndésishme né njé kalendar pér t'i paré
paraprakisht dhe pér té gené té organizuar pér c¢faré ju vien mé
VOoneé.

- Investoni né rroba té lirshme, té rehatshme dhe té lehta pér t'u
pérdorur né menyré qé pacienti t'i vesh ato.

- Blini njé karrige dushi té forté pér sa mé shumé rehati kur i béni
dush.

Edhe né momente té véshtira, pérpiquni té jeni té buté, té
durueshém dhe té respektueshém!

2. Kini parasysh se si komunikoni dhe sjelljen tuaj ndaj tyre!

- Jini té pérgatitur pér té risiguruar pacientin tuaj sa heré gé ai
ndihet i humbur.

- Qéndroni té geté edhe kur e gjeni veten né njé situaté stresuese.

- Respektoni hapésirén personale té pacientit dhe lejoni gé ata té
kené sa mé shumé pavarési gé té jeté e mundur.

- Mbani objekte dhe fotografi té dashura pér pacientin népér shtépi
pér ta béré vendin mé té ngrohté dhe mikprités.

- Shmangni pérdorimin e shprehjes "A nuk té mbahet mend?",
dhe né vend té késaj pérpiquni t'u kujtoni atyre me butési \&
até qé duket se po harrojné. '
- Inkurajoni njé bisedé té dyanshme pér aq kohé sa té jeté
e mundur.

3. Ndihmojini ata gé té ndérmarrin njé ményré jetese
sa mé aktive dhe té shéndetshme! :

°§
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a. Pérfshini pacientin tuaj né kryerjen e punéve té lehta té shtépisé
si: gatimi ose kopshtaria.

b. Pérfshihuni ne aktivitetet e tyre - éshté shumé mé argétuese té
punoni né dicka sé bashku sesa vetém!

c. Luani muziké né sfond pér t'u argétuar mé shumé dhe pér té
ndihmuar né motivimin e pacientit.

d. Shkoni né shétitje t& pérditshme sé bashku! Eshté njé ushtrim i
shéndetshém si pér pacientin ashtu edhe pér kujdestarin.

e. Blini njé shuméllojshméri ushgimesh té shéndetshme dhe té lehta
pér t'u pérgatitur né ményré qé pacienti juaj té marré pjesé né
procesin e gatimit.

f. Pyetini se c¢faré ata do té donin pér té ngréné dhe pérpiquni t'i
paraqitni

ata me zgjedhje - “A do té preferonit té kishit njé

banane apo portokall?”

4. Siguria né shtépi
- Né njé banesé me shkallé, sigurohuni gé:
- Té keté té paktén njé parmak.
- Vendosni tapetin dhe dorezat e sigurisé né parmak.
- Shénoni skajet e shkalléve.
- Vendosni prizat e sigurisé né prizat elektronike té papérdorura.
- Higni gafe sendet e papérdorura, té tilla si gilima té vegjél mbi té
cilét personi mund té pengohet.
- Siguroni ndrigim té miré pérreth shtépisé pér ta béré mjedisin té
duket mé i sigurt.
- Higni perdet dhe gilimat me modele té ngarkuara gé mund té
ngatérrojné pacientin.

Mbyllini me kapak produktet e pastrimit dhe shtépiake, si
detergjentét ose bojérat.

5. Kujdesi pér veten si kujdestar:

- Mos kini turp té kérkoni ndihmé nése ndiheni té mbingarkuar dhe
té lodhur!

- Hani ushgime me vlera ushqyese né ményré gé té géndroni té
shéndetshém pér nJe kohé té gJate (1)Deutsche AIzthmer Gesellschaft



https://www.deutsche-alzheimer.de/artikel/deutsche-alzheimer-gesellschaft-stellt-neue-zahlen-zur-demenz-vor-deutlich-mehr-erkrankte-unter-65-jahren-als-bisher-angenommen#:~:text=Berlin%2C%2016.,Millionen%20Menschen%20mit%20einer%20Demenzerkrankung.

=

- Bashkohuni me njé grup mbéshtetés! Ndarja e pérvojave tuaja me
kujdestarét e tjeré éshté njé ményré e shkélgyer pér té pérmirésuar
shéndetin tuaj mendor.

- Merrni pushime sa heré gé ndiheni té mbingarkuar. Provoni té
telefononi njé mik dhe mos harroni qé asnjéheré nuk jeni vetém!

- Mundohuni té kaloni kohé me miqgté jashté punés tuaj!

- Béni ushtrime pér té mbajtur trupin tuaj té shéndetshém.

- Provoni té meditoni ose té béni joga. Kéto aktivitete mund t'ju
ndihmojné té relaksoheni pas ditéve stresuese.

- Konsultohuni me profesionistét e shéndetit mendor pér té mésuar se
si té pérballeni me stresin dhe ankthin.

6. Planifikimi pér té ardhmen
- Filloni diskutimet e réndésishme sa mé herét té jeté e munduf!
- Merrni paraprakisht lejen e pacientit pér té pasur akses L SN
né ¢do informacion té nevojshém né lidhje me sigurimin shen '\ 9 |
detsor, faturat, taksat et;. ‘ { O 1
- Mundohuni té diskutoni sa mé shpejt gé té jeté e mundu | 7N )
1) Céshtjet juridike dhe financiare. PL . g
2) Opsione pér kujdesin e shtépisé.
3) Opsione pér kujdes afatgjaté.
4) Organizimi i varrimit dhe mortit




Kapitulli 3 Aktivitete interaktive

Né ditét e sotme, pérpjekje té shumta kérkimore kané dhéné
prova bindése pér efektivitetin e ndérhyrjeve jofarmakologjike né
pérmirésimin e mirégenies sé pacientéve me demencé. Dhe, tani
mund té thuhet se zhvillimi i trajtimit gé pérmiréson sistemin
konijitiv, aftésité shqisore dhe gjendjen fizike mund té kontribuojé né
ndikimin pozitiv né cilésiné e jetés sé pacientéve.

Terapité kognitive kané demonstruar rezultate pozitive né rritjen
e funksionit njohés dhe ngadalésimin e rénies njohése. Kéto terapi
pérfshijné pérfshirjen e pacientéve né ushtrime dhe aktivitete
mendore gé sfidojné aftésité e tyre njohése, té tilla si lojérat e
kujtesés, dhe gjéagjézat dhe tregimi.

Zhvillimi i aftésive shqisore éshté njé komponent thelbésor i
kujdesit ndaj demencés. Aromaterapia, pér shembull, mund té keté
njé efekt getésues te pacientét me demencé. Pér mé tepér, shijimi i
cajit éshté njé aktivitet i kéndshém gé mund té pérfshijé shgisat e
shumta - nuhatjen, shijen dhe prekjen. Eksplorimi i shijeve dhe
teksturave té ndryshme té cajit mund té jeté njé pérvojé stimuluese
dhe relaksuese pér pacientét me demencé, duke nxitur njé ndjenjé
mirégenieje dhe getésie.

Aktiviteti fizik éshté i rekomanduar pér individét me demencég,
pasi jo vetém pérmiréson shéndetin fizik, por edhe mirégenien e
tyre emocionale dhe konjitive. Angazhimi né aktivitete té rregullta
fizike, té tilla si ecja, ushtrimet e ndryshme ose kércimi, mund té
ndihmojné né pérmirésimin e ekuilibrit, forcimit té muskujve dhe
koordinimit. Pér mé tepér, aktiviteti fizik promovon clirimin e
endorfinés, té cilat mund té pérmirésojné humorin dhe té
zvogélojné ndjenjat e depresionit dhe ankthit qé zakonisht lidhen
me demencén.

Tani, me kéto njohuri qé kemi marré gjer tani réndésiné e zhvillimit
té gjendjes konjitive, shgisore dhe fizike mund t’ju prezantojmé
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pacientéve me demencé njé aktivitet pér té kaluar kohén. Mé
poshté ju ofrojmé njé shembull gé nuk éshté jo vetém i dobishém,
por edhe i kéndshém!

Aktivitetet e méposhtme kané té béjné me futjen e trurit tuaj
né lojé! Ne duam gé pacientét té praktikohen me kéto aktivitete, té
mendojné né ményré aktive dhe né té njéjtén kohé té argétohen. Né
vend gé thjesht té vendosim informacion shabllon dhe t'i kalojmé
faget e libérthit shpejt, ne synojmé ta mbajmé mendjen tuaj
plotésisht té angazhuar dhe té argétuar. Pse? Sepse ky éshté sekreti
pér té mésuarit e suksesshém, zgjidhjen e problemeve dhe pér t'u
béré njé profesionist né té menduarit kritik! Disa aktivitete i
referohen aftésive shqisore, té cilat mund té kené njé efekt pozitiv
né gjendjen shpirtérore té pacientit. Pjesa tjetér e sfidés i kushtohet
aktivitetit fizik té pacientéve!

Ju lutemi vini re se kur kryeni njé stérvitje té tillé fitnesi, éshté e
réndésishme té monitoroni mirégenien e pérgjithshme té pacientit.
Pérfundoni detyrén né minimumin e mundshém dhe mé pas tregoni
pérmirésim né gjendjen e pérgjithshme té pacientit! Dhe, ju lutem
mbani mend gjithmoné, mbéshtetja e kujdestaréve gJate gjlthe
sfidés éshté celési pér té paré rezultate té mira \




Kapitulli 4:
Nga vjen stresi i kujdestaréve?

(Sorensen et al., 2006; Shahidi, 2023)

Kur personi merr pjesé né rolet e kujdestarit shanset gé nivelet
e stresit dhe té ankthit té rriten jané té larta. Kjo mund té
shpjegohet nga stresoré té ndryshém gé shfagen.

Stresorét parésoré

« detyrat e kujdestarit

« ekspozimi ndaj kushteve
mjekésore, sjelljes dhe démtimeve
té tjera té pacientéve (p.sh.
shpérthime emocionale)

« nevoja té paplotésuara (p.sh.
mungesa e mbéshtetjes spitalore)

Stresorét dytésoré
« puna
« situata financiare
o pérgjegjésité familjare
» mungesa e kohés personale dhe e
gjumit
« probleme shéndetsore té tanishme

Vlerésimi
kapacitetet e perceptuara se si mund
té merreni me kushtet e kujdesit (p.sh.
sa mendojné kujdestarét se mund té
pérballojné)

Faktorét pérkeqésues dhe
lehtésues
Njohuri pér pérgjegjésité e
drejtpérdrejta té kujdestaréve dhe
burimet e disponueshme (p.sh. pér
kujdestarét e Bremenit, Grupi i
Mbéshtetjes sé Kujdestaréve Familjaré
x Universiteti i Bremenit)
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1) Stresorét parésoré:

Stresorét parésoré vijné nga detyrat e kujdesit pér pacientin, duke
pérfshiré ekspozimin ndaj kushteve mjekésore dhe sjelljes té
pacientéve. Vecanérisht, sjelliet e ndryshme té pacientéve, si
shpérthimet emocionale, rrisin nivelet e stresit. Pérvec¢ kushteve té
pacientéve, nevojat e paplotésuara si mungesa e mbéshtetjes
spitalore i béjné kujdestarét té ndihen mé té ngarkuar.

2) Stresorét dytésoré:

Stresorét dytésoré vijné nga aspekte té tjera té jetés sé kujdestaréve
gé indirekt ndikohen nga pérgjegjésité e kujdesit, duke pérfshiré
punén, situatat financiare dhe pérgjegjésité familjare. Mungesa e
kohés éshté njé problem i zakonshém me té cilin pérballen
kujdestarét. Ata nuk kané kohé pér t'u kujdesur pér veten fizikisht
dhe mendérisht, duke cuar né probleme té zakonshme si mungesa e
gjumit dhe lodhja.

3) Vlerésimi pérfshin vlerésime personale té roleve té
kujdestaréve.

Vlerésimi i kapaciteteve té tyre pér t'u pérballur me situatat né
ndryshim mund té ndikojé né nivelin e vuajtjes nga shqetésimi.';‘ \
Prandaj, disa kujdestaré ndihen mé té stresuar dhe té ngar- ™ |
kuar se té tjerét, pavarésisht nga niveli i tyre aktual i pérgjegjé;-’g“‘ g
sive té kujdesit dhe detyrat, por mé tepér, niveli i perceptuar. ‘ Y '

PR

4) Faktorét pérkegésues dhe lehtésues: ( 2\
Faktorét lehtésues ndihmojné né lehtésimin e stresit té |
kujdestaréve, duke pérfshiré njohurité dhe té kuptuarit
rreth pérgjegjésité e drejtpérdrejta té kujdestaréve dhe
burimet né dispozicion nga jashté, p.sh. nga shoqéria, v,
sistemet e kujdesit shéndetésor, marrédhéniet dhe komu:
nitetet. Nése kujdestarét jané té vetédijshém pér burimet
lokale, ata do té pérgatiteshin mé miré pér t'u marré me |
véshtirésité e detyrave té kujdesit. Né paragrafin e méposhtém |
éshté njé shembull i njé grupi mbéshtetés né Bremen ku ¢

kujdestarét mund té drejtohen.
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Burimi i sugjeruar né rast pér kujdestarét e Bremenit:
Grupi i Mbéshtetjes sé Kujdestarit Familjar x Universiteti i Bremenit

Nga ana tjetér, faktorét pérkeqésues jané faktorét paraekzistues né
jetén e kujdestaréve, p.sh. pagéndrueshméri financiare, probleme té
shéndetit mendor dhe fizik. Pér shembull, nése kujdestarét vuajné
nga ankthi, do té ishte edhe mé e véshtiré pér ta qé té pérballonin
stresin e pérditshém nga pérgjegjésité e kujdesit.

Pse éshté e réndésishme té dimé pér shkaqget e stresit?

Té kuptuarit e arsyeve pse kujdestarét béhen té stresuar dhe bien
né depresion mund té ndihmojé né menaxhimin mé té miré té
pacientéve. Nése jeni veté kujdestar, mund té mésoni mé shumé
rreth shkageve té stresit tuaj dhe té béni njé plan té pérshtatur pér
ta trajtuar até. Nése keni njé mik gé luan rolin e njé kujdestari, mund
ta ndihmoni gjithashtu duke zhvilluar simpati ndaj situatés sé tyre,
duke shpresuar gé té lehtésoni deri né njé masé ngarkesén
mendore.



Kapitulli 5:
Ndérhyrje pér té ndihmuar kujdestarét

Psikoterapia: Seancat e psikoterapisé mund té jené individuale
ose té bazuara né grup. Terapia njohése e sjellies dhe terapia e
pranimit dhe e pérkushtimit jané té njohura pér efektivitetin e tyre pér
té ndihmuar kujdestarét té pérshtaten me mendésité dhe sjelljet e reja,
pér té pérmbushur kérkesat e larta té kujdesit aktiv pér njé person
tjetér.

Psikoedukimi: Né qofté se psikoterapia éshté mé e orientuar drejt
trajtimit té emocioneve gé dalin nga pérgjegjésité e reja, psikoedukimi
trajton informacionin dhe njohurité rreth demencés, si edhe detyrat qé
lidhen me kujdesin pér njé person tjetér dhe ndoshta gasjet e kujdesit
mendor.

Pushimi: Njélloj si me pushimet e ofruara pér punonjésit, pushimi
u jep kujdestaréve hapésiré dhe kohé pér t'u rikuperuar nga
pérgjegjésité stresuese. Kéto mund té vijné né shumé forma té tilla si
pushimi institucional ose kujdesi ditor né grup.

Grupet mbéshtetése: Grupet mbéshtetése mund té ofrojné njé
hapésiré té sigurt pér kujdestarét gé té shprehin dhe té ndaJne ndJenJat
dhe pérpjekjet e tyre pér t'u marré me vetminé e tyre.
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Trajnimi pér pacientét: Ndérsa ndérhyrjete tiera p o }
angazhohen drejtpérdrejt me shgetésimet e kujdestaréve," ‘ Y. ;
trajnimi pér pacientét mund té ndihmojé né lehtésimine |/ |
stresit té kujdestaréve duke reduktuar barrén té detyrave |
té kujdesit. Kéto trajnime synojné pérmirésimin social dhe, ‘ {
aftésité njohése té veté pacientéve né té pérditshmen e Y’

V

Farmakoterapia: Kjo gasje synon té pérballé problz“

A 1| #
specifike qé kujdestarét mund té kené si depresioni, pa- | - )%
gjumésia, ose ankthi nga trajtimet mjekésore. \j

Ndérhyrje té tjera: joga, aplikacione celulare, ; ~
rishikim i jetés, etj. ) 5
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Njé dité né jetén e njé kujdestari:

Njé intervisté me Vijaya, njé kujdestare pér babain e saj,

qé éshté njé pacient me demencé

(Kujdesi né fazén e voné, Dhimbje zemre dhe Momente té véshtira,
Spitalet, Dilemat, Vendimet, 2011)

“Té gjitha punét e shtépisé dhe kujdesi ndaheshin mes neve motrave
dhe ne ruanim njé mjedis shumé té pastér pér ta mbajtur tim até né
gjiendjen mé té miré shéndetésore. E kisha ndaluar sé ndjekuri
karrierén dhe u ktheva né Indi gé té rrija gjithé ditén né shtépi.”

"Njé problem i zakonshém me té cilin u pérballém ishte se stafi
infermieror nuk kishte idené se si té sillej me diké qé nuk mund ta
kuptonte dhe nuk donte té bashképunonte, por edhe atéheré ata né
dia raste nuk do té na qé ne kujdestarét té ishim té pranishém."

"Po té mos kishim gené proaktivé né mbikéqyrjen toné té trajtimit
té dhéné, babai yné mund té mos kishte marré trajtimin si¢ ishte
pérshkruar."

"Njé piké gé dua té theksoj kétu éshté se né té gjitha pérvojat tona
me mjekét ndér vite, ne ishim né gjendje té "diskutonim" né baza té
barabarta (d.m.th., pa u zhgénjyer nga pritshmérité tona) vetém kur
kishim béré kérkimet tona personale (sigurisht me njohuri té
mbledhura nga interneti) qé na tregoi se ne mund té kuptonim
¢céshtjet dhe trajtimet mjekésore."

"Ndonjéheré pérkulesha dhe vendosja fagen time afér buzéve té tij,
né ményré qé ai té meé jepte njé puthje té vogél né fagen time, dhe
pastaj i tregoja fagen tjetér, ai mé jepte pérséri njé puthje tjetér..."



Kapitulli 6 Biologjia e plakjes dhe demencés

Sic u pérmend né faget e para té késaj broshure, demenca éshté
njé gjendje gé pérfshin sémundjet qé té cojné né simptoma
specifike, por jo njé sémundje né vetvete.

Sémundja e Alzheimerit:

Sémundja e Alzheimerit shkakton demencé pér shkak té akumulimit
té proteinave tau dhe proteinave amiloide-beta, duke cuar né
krijimin e pllakave dhe crregullimeve, gjé gé c¢on né vdekjen e
neuroneve (Sengoku, 2019). Klinikisht, mund té jeté e véshtiré pér
t'u diagnostikuar, pasi formimi i kétyre pllakave mund té ndodhé
pérpara se té shfagen simptomat (Morrison dhe Hof, 1997).

Demenca me trupat Lewy:

Demenca me trupat Lewy tenton té shfaget si rezultat i akumulimit
té alfa-sinukleinés né pjesé té ndryshme té trurit. Kjo proteiné ka
njé tendencé pér té formuar grupime, té quajtura Trupat Lewy, té
cilat cojné né fillimin e sémundjes. Ky lloj demence shogérohet né
ményré tipike nga simptoma té tjera si c¢rregullimet e gjumit,
halucinacionet vizuale, lévizjet e shpejta té syve dhe 'EﬁJé\_/izjet

motorike té pavullnetshme (Outeiro et al., 2019). ~N Y »
o PR
Grumbullimi i proteinave: ‘ i
Proteinat jané parésoré pér té mbajtur il“ )
funksionimin e gelizave. Ndonjéherg, Y <\ )

megjithaté, proteinat mund té keqfunksionojné
dhe té grumbullohen sé bashku, duke formuar
até gé ne e quajmé agregat proteinash. Pasi né
kété formé, proteinat humbasin funksionin e
tyre origjinal (té dobishém) dhe béhen toksike
pér gelizat. Kjo éshté njé dukuri e zakonshme
né sémundjet neurodegjenerative si sémundja

e Alzheimerit dhe demenca me trupat Lewy. | (L
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Proteina Tau:

Neuronet tona formojné rrjetén e rrjedhés sé informacionit né tru.
Proteina tau éshté pérgjegjése pér ruajtjen e integritetit strukturor
té kétyre neuroneve. Njé defekt né proteinat tau mund té shkaktojé
gé ato té béhen té pagéndrueshme. Ashtu si njé ndértesé pa shtylla,
neuronet shemben dhe vdesin, duke formuar ngatérresa qé
pengojné transferimin e informacionit midis neuroneve.
Grumbullimi i kétyre ngatérresave neuronale né tru éshté kryesisht
pérgjegjés pér neurodegjenerimin dhe, si rezultat, demencén.
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B-amiloide:

Njé ményré tjetér qé pérparon zhvillimin e demencés éshté si pasojé
e akumulimit té B-amiloidit. B-amiloid éshté njé fragment proteine -
ose njé proteiné e preré né vendin e gabuar - gé gjendet zakonisht
né trurin e pacientéve qé vuajné nga demenca me trupa Lewy. B-
amiloidi grumbullohet jashté neuroneve, duke cuar pérfundimisht
né vdekjen e tyre.
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Secila prej kétyre ndryshimeve pércakton tre lloje té
ndryshme té ¢rregullimeve frontotemporale té lidhura
me démtimet pérkatése té trurit:

1. Sjellje progresive/rénie té personalitetit
— Karakterizohet nga ndryshime né personalitet,
sjellije, emocione dhe gjykim (i quajtur variant i sjelljes
i demencés frontotemporale)

2. Rénia progresive e gjuhés dhe té folurit
— Kuptohet nga ndryshimet e hershme né aftésiné
gjuhésore, duke pérfshiré té folurit, té kuptuarit, té
lexuarit dhe té shkruarit (e quajtur afazia primare
progresive.

3. Rénia progresive motorike

— Karakterizohet nga véshtirési té ndryshme me
lévizjen fizike, duke pérfshiré pérdorimin e njé ose mé
shumé gjymtyréve, dridhjet, véshtirésité né ecje,
réniet e shpeshta dhe koordinimin e dobét (p.sh
degjenerimi kortikobazal)

Né shumicén e rasteve, shkaku kryesor i ¢crregullimit
frontotemporal mbetet i panjohur. Megjithaté, deri né
40% té njerézve, kjo lloj demence mund té pércaktohet
nga mutacionet gjenetike qé rrjedhin nga histori
familjare qé shkaktojné kété dém né funksionin e

proteinave. Njé arsye tjetér gé mund té jeté shkak éshté
mosfunksionimi i lizozomés, ose i fituar ose gjenetik.

Tani qé dimé disa nga shkaget e demencés, le té
hedhim njé véshtrim se ¢faré éshté béré né terren, pér
té trajtuar kété gjendje.



Demenca vaskulare:

Eshté njé crregullim neurokognitiv i shkaktuar nga
fluksi i zvogéluar i gjakut né tru. Neurokognitive - do
té thoté ai gé lidhet me mekanizmat e komunikimit té
gelizave neurone gé pérfshihen né proceset e té
mésuarit, njohjes dhe té kuptuarit. Ndryshimet
drastike né furnizimin me gjak té trurit mund té jené
rezultat i goditjeve t&é médha né tru ose sémundjeve
té enéve té vogla cerebrale (duke iu referuar
vendndodhjes né tru). Pasoja té tilla jané pjesé e
ndryshimeve né funksionalitetin dhe strukturén e
trurit gé shkaktojné demencé.

Disa faktoré rreziku pérfshijné hipertensionin,
obezitetin dhe diabetin, duke c¢uar né démtime
neurovaskulare (gé do té thoté si pér neuronet ashtu
edhe pér sistemet vaskulare). Ndikimet mjedisore, té
tilla si ndotja e ajrit, shtohen né funksione té tilla té
démtuara té enéve té gjakut té trurit, duke shkaktuar
inflamacion té trurit dhe stres oksidativ (Lecordier et
al., 2021).

Crregullime frontotemporale:

Ato jané njé formé e demencés e shkaktuar nga
humbja e funksioneve né lobet ballore dhe té
pérkohshme té trurit. Shkencétarét vlerésojné se
¢rregullime té tilla mund té shkaktojné deri né 1/10 e
té gjitha rasteve té demencés, aférsisht po aq e
zakonshme sa Alzheimer tek njerézit mé té rinj se
mosha 65 vjeg.

Mé shumé se gjysma e njerézve me kéto
¢rregullime jané té moshés 45 deri né 64 vjeg.
Crregullimet frontotemporale prekin ekskluzivisht
lobet frontale dhe temporale té trurit, dhe rajoni i
prekur pércakton se cilat simptoma do té shfagen sé
pari (Crregullimet frontotemporale, n.d.).



Kapitulli 7: Kérkimet shkencore né trajtimet e demencés

Hulumtimi né trajtimet e demencés éshté njé fushé dinamike
dhe gjithmoné né zhvillim, me prova klinike té vazhdueshme,
zbulime shkencore dhe metoda té reja té zbulimit té barnave. Deri
mé tani, nuk ka asnjé kuré pérfundimtare, por perspektiva pér
mjekime té reja né té ardhmen duket premtuese. Shkencétarét
kérkojné ilagce gé mund té modifikojné rrjedhén e demencés, duke
trajtuar shkaget themelore té gjendjes sé pérmendur mé paré, sic
jané grumbullimet e proteinave amiloide dhe tau né sémundjen e
Alzheimerit. Pra, cilat jané strategjité aktuale pér trajtimin e
demencés?

1) Zbulimi i hershém: Hapi i paré pér parandalimin e pérparimit té
sémundjeve éshté té jemi té vetédijshém pér fazén né té cilén
ndodhet aktualisht. Né& ményré intuitive, kjo nuk éshté dicka gé ne
mund ta zbulojmé veté. Megjithaté, ajo gé mund té béjmé éshté t'i
kushtojmé vémendje simptomave dhe té shkojmé te mjeku né
momentin e paré kur shfagen shenjat e sémundjes. Mjekét mé pas
mund té kryejné teste té shumta -- zakonisht duke imazhuar trurin
tuaj, né kérkim té grumbullimeve specifike té proteinave -§ pér té
kryer njé diagnozé. ol ©

Amyloid PET and neurodegenerative disorders

Normal Alzheimer’s disease
.

Figura 1: Njé shembull se si vizualizohen metodat e imazherisé né pjesé té
ndryshme té trurit. Né té djathté, shtigjet me ngjyré té kuge pérfagésojné sasi
té larta té proteinave amiloide.



2) Terapité modifikuese té sémundjes: ose ndryshe quhen
medikamente ose terapi gé synojné té ngadalésojné pérparimin e
gjendjes sé demencés. Dallimi midis njé medikamenti dhe njé
terapie éshté se i pari zakonisht administrohet pér periudha té
shkurtra kohore dhe ka njé efekt té forté, ndérsa i dyti kérkon mé
shumé kohé pér té béré njé efekt, por pérfitimet e tij jané afatgjata.

Si funksionojné kéto terapi?

Si fillim studiuesit identifikojné biomarkerét e gjendjes qé duan té
trajtojné, p.sh. grumbullimi i proteinave té beta-amiloidit dhe tau.
Biomarkues té ndryshém, ose bolléku i njé biomarkeri né trurin e
dikujt, zakonisht mund té pasqyrojné pérparimin e fazave té
demencés né até pacient.

Hulumtuesit mé pas do té kérkonin ményra pér té reduktuar ose
eliminuar kéta biomarkues duke krijuar ilace ose terapi. Pas vitesh
kérkimesh dhe provash klinike (né kafshé té ndryshme dhe
eventualisht, tek njerézit), sistemi rregullator i vendit bashké me
geveriné do té vendosé nése terapia plotéson kriteret pér siguriné
dhe efikasitetin. Mé pas, vjen pérfitimi nga kéto trajtime.
Megjithaté, sa mé herét té diagnostikoni gjendjen dhe té ndérmerrni
veprim, ag mé shumé shanse keni pér té pérmirésuar simptomat
dhe shkaqget biologjike.

3. Terapité e synuara: Objektivat e sémundjes jané té véshtira pér
t'u identifikuar pasi ato jané njé nénprodukt i proceseve komplekse
sinjalizuese né tru, i cili mund té jeté i véshtiré té gjurmohet né njé
molekulé té vetme. Trajtimet e ardhshme mund té fokusohen né
objektivat e méposhtme brenda trurit pér té lehtésuar efektet e
padéshiruara si:

» Neuroinflamacion (énjtje té trurit),

« Stresi oksidativ (démtimi akumulues nga produktet e mbetura té
konsumit té oksigjenit né tru)

» Mosfunksionimi sinaptik (probleme komunikimi midis gelizave
né tru)



Eshté e réndésishme té theksohet se, edhe pse disa biomarkues
mund té ndryshojné pas trajtimit, kjo nuk do té thoté automatikisht
gé trajtimi do té ndryshojé rrjedhén e sémundjes. Pér shembull,
trajtimet mund té zvogélojné grumbullimin e proteinave té caktuara
né tru né studimet kérkimore, por ato nuk pérmirésojné simptomat
e rénda té njerézve gé jané té pakthyeshme, sic éshté humbja e
kujtesés.

Kjo ndodh sepse kushtet jané mjaft komplekse dhe nuk mund té
reduktohen né njé biomarker, apo edhe né disa prej tyre. Pérveg
késaj, ka gjéra qé nuk mund t'i ndryshojmé fare, gé lidhen me
pérparimin e sémundjes.

Pér shembull, né disa lloje té demencés, p.sh. demenca
frontotemporale, faktoré gjenetiké si historia familjare dhe mosha
duhen marré né konsideraté. (Belder et al., 2023).

3) Terapité simptomatike jané kryesisht barna gé ndihmojné pér té
menaxhuar dhe zvogéluar efektet e njé gjendjeje simptomatike pa
trajtuar domosdoshmérisht shkakun veté. Ata synojné té
pérmirésojné rehatiné e individit, funksionalitetin dhe cilésiné e
jetés, ndérsa shkencétarét vazhdojné té punojné pér té

gjetur trajtime apo kura mé efektive.

Né rastin e demencés gjer mé tani jané identifikuar .
frenuesit e kolinesterazés. Kolinesterazat jané njé klasé
enzimash, dhe frenuesit e kolinesterazés, né ményré v
intuitive, jané proteina qé bllokojné funksionin e kétyre | ©
enzimave. Megenése kéta bllokues nuk modifikojné J
proceset aktuale té sémundjes sé demencés, ¢do pér-
fitim gé ata ofrojné priret té zhduket, kur mjekimi
ndérpritet. (Belder et al., 2023).




Sic u pérmend mé herét, demenca éshté njé gjendje
neurodegjenerative progresive. Ashpérsia e simptomave varet nga
fazat kur truri pérkegésohet mé shpejt me kalimin e kohés. Kjo do té
thoté se ajo qé po ndodh brenda trurit po ndryshon gjithmong, gjé
gé e bén té véshtiré pér shkencétarét gé té vazhdojné me kérkimet
e tyre. Ekziston njé kérkesé e konsiderueshme pér terapi dhe barna
té specializuara pasi barnat aktuale si donpezili dhe rivastigmina nuk
komodifikojné fazat specifike té pacientéve dhe jané té
kushtueshme. Kjo e fundit duhet té shogérohet me té kuptuarit dhe
menaxhimin e faktoréve té rrezikut si hipertensioni, diabeti dhe
kolesteroli i larté (Belder et al., 2023).



Fjalorth

1. Biomarker = pérbérje kimike ose biologjike né (pjesé) té trupit
tuaj qé, né kushte té caktuara, tregon praniné e njé sémundjeje.

2. Plakja gelizore = gjendja e njé gelize né té cilén ajo humbet
aftésiné pér t'u ndaré dhe pér té funksionuar sic do té bénte
normalisht, e ngjashme me njé "pension" té qgelizés. Zakonisht, kjo
ndodh kur njé gelizé plaket dhe ndahet pér ag kohé sa té mos jeté
né gjendje ta bé&jé pérséri pa cenuar integritetin e saj. Plakja mund
té shkaktohet gjithashtu nga démtimi gé ndodh né ¢do moment
brenda qelizés, p.sh., kur ADN-ja prishet.

3. Kronike = (Né kontekstin kur flasim pér pérparimin e kushteve)
gé vazhdon pér periudha té gjata kohore.

4. Komorbiditet = sémundje gé shfaget né té njéjtén ko- e P

hé si njé tjetér (“bashké” = sé bashku me, “morbiditet”
= gjendja e qé vuan nga njé sémundje).

5. Proteina = “punétor” i qelizés. Proteinat pérbéhen
nga lloje té ndryshme bllogesh ndértimi mé té vogla,
té quajtura aminoacide. Né ményré gé té krijojé
struktura tredimensionale qé pércaktojné funksionin
e tyre, aminoacidet bashkohen si rruaza né varg. L/
Forma e njé proteine tenton ta pércaktojé até. Funk- | //(
sioni: disa proteina jané pérgjegjése pér té ruajtur struk\ ?

turén e gelizave, té tjerat mund té japin informacione né-| \ \

pér vende té ndryshme, madje disa mund "patrullojné" s . !
gelizén pér té kerkuar proteina gé nuk funksionojné miré. T
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Megjithaté, shumica e proteinave jané enzima: proteina qé
ndihmojné né pérshpejtimin e reaksioneve kimike gé ndodhin
brenda njé qelize. Proteinat e shumta, kur bashkohen fizikisht sé
bashku, formojné komplekse. Megjithaté, kur proteinat humbasin
formén e tyre dhe grumbullohen sé bashku brenda gelizés, ato
formojné agregate.

6. Neuroni = lloj gelize brenda trurit. Neuronet i dérgojné njéri-
tjetrit sinjale, njésoj si njé komunikim. Né njé shkallé té gjeré, kéto
komunikime lejojné trurin toné té& mendojé dhe trupin toné té kryejé
veprime. Biologjikisht, neuronet kané forma té dallueshme,
karakteristike, struktura e tyre mé e spikatur éshté njé akson i gjaté
si tela né mes. Né njérin skaj té aksonit ndodhet njé "trup", qé
pérmban bérthamén dhe organelet, i pajisur me zgjatime té
ngjashme me degét ("dendrite") té afta pér té marré sinjale hyrése
nga neuronet e tjera. Né anén tjetér, ekziston njé "sinaps": gé éshté
njé hapésiré e liré pérmes sé cilés neuroni transmeton sinjale te
neuroni(et) fqinj(é).
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7. Bérthama = njé strukturé e vogél, e rrumbullakét né gendér té
shumicés sé qgelizave. Ajo pérmban ADN-né, duke koduar
informacionin gjenetik qé dikton se si duhet té funksionojé dhe sillet
geliza. Prandaj, veprimi qé ndodh brenda bérthamés pércakton se
¢faré ndodh brenda gelizés, si dhe se si geliza ndérvepron me
mjedisin dhe fqinjét e saj.

5k
<~ 33

4
L ) |:‘f

8. Organelé = strukturé e vogél brenda njé qelize me funksione
specifike, si njé “organ” i vogél i njé gelize. Pér shembull, né vetvete
bérthama éshté njé organelé.

9. Fenotipi = tiparet e vézhgueshme té njé organizmi
(kétu, ne kryesisht flasim pér njerézit), duke pérfshiré

edhe pér shembull pamja dhe sjellja e tyre.




10. Vdekja progresive e neuronit = humbje ose degjenerim i
vazhdueshém dhe gradual i gelizave nervore, ose neuroneve, né

sistemin nervor. _, A T’
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11. Neuroinflamacion = Inflamacioni éshté njé pérgjigje mbrojtése
e trupit ndaj gjérave potencialisht té rrezikshme ose té démshme
né trup (p.sh. viruset, gelizat e démtuara). Intuitivisht,
neuroinflamacioni éshté njé inflamacion gé ndodh né tru dhe
sistemin nervor dhe ndikon né ményrén se si funksionon truri.
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12. Sémundja neurodegjenerative = njé gjendje kronike, e
karakterizuar shpesh nga démtimi dhe humbja e neuroneve me
kalimin e kohés, vecanérisht né tru, por né pérgjithési né sistemin
nervor.

13. Démtimi neuropatologjik = patologjia éshté studimi i
sémundjeve, dhe neuropatologjia merret me studimin e
sémundjeve neurologjike (d.m.th., sémundjet e sistemit nervor).
Késhtu, termi "dém neuropatologjik" pérfshin ¢do démtim qé po
béhet brenda sistemit nervor, né kontekstin e njé sémundjeje.
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