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सोशल मी�डया मलू �प से कं�यटूर या �कसी भी मानव संचार या जानकार� के आदान-�दान करने से                 
जड़ुा हुआ है। जो कं�यटूर, टैबलेट या मोबाइल के मा�यम से �ा�त क� जाती है। ऐसी कई वेबसाइट� और                   
ऐ�स भी ह� जो ​इसे संभव बनाते ह�। सोशल मी�डया अब संचार का सबसे बड़ा मा�यम बन रहा है और तजेी                                     
से लोक��यता �ा�त  
कर रहा है। सोशल मी�डया आपके �वचार�, साम�ी, सचूना और समाचार इ�या�द को बहुत तजेी से एक                 
दसूरे से साझा करने म� स�म बनाता है। �पछले कुछ वष� म� सोशल मी�डया के उपयोग म� अ��या�शत                  
�प से व�ृ�ध हुई है तथा इसने द�ुनया भर के लाख� उपयोगकता�ओ ंको एक साथ जोड़ �लया है। 
 
हम आज उस समय और यगु म� ह� जहां सचूना �सफ� एक बटन दबाने पर �मल जाती है। इनके कारण                    
हम अपने चार� ओर क� जानकार� से अवगत हो जाते ह�। सोशल मी�डया वह जगह है, जहाँ हमे �कसी भी                    
चीज के बारे म� जानने, पढ़ने, समझने और बोलने का मौका �मलता ह�। सोशल मी�डया उन बड़े त�व� म�                   
से एक है िजसके साथ हम जडु ेहुए ह� और िजसे हम अनदेखा नह�ं कर सकत।े 

सोशल मी�डया वेबसाइट�, अन�ुयोग� और अ�य �लेटफाम� का सं�ह है, जो हम� जानका�रय� का              
आदान-�दान करने तथा हम� सोशल नेटव�क� ग म� भाग लेने म� मदद करता है। सोशल मी�डया �लॉ�गगं                
और �च�� को साझा करने तक ह� सी�मत नह�ं है, बि�क ये हमे बहुत मजबतू उपकरण भी �दान करता                   
है। ऐसा इस�लए है �य��क सोशल मी�डया का �भाव बहुत दरू तक पहंुच रहा है और यह �कसी क� छ�व                    
को बना या �बगाड़ भी सकता है। 

ले�कन सोशल मी�डया आज �ववाद का �वषय बन गया है, कुछ लोग इसे वरदान समझते है तो वह�ं कुछ                   
लोग ऐसे भी है जो इसे एक अ�भशाप मानते है। लोग �यादातर यह महससू करते ह� �क सोशल मी�डया ने                    
तजे ग�त के साथ मानव क� अतंः��याओं को न�ट कर, आध�ुनक मानव संबंध� म� प�रवत�न कर �दया है।                  
ले�कन कुछ लोग इसे वरदान मानते है �य��क इसके कारण वो द�ुनया के हर कोने से जड़ुे हुए महससू                   
करते है िजसके �वारा वो दरू बसे अपने ��यजन� से बात कर सकते ह�। जाग�कता फैला सकते ह� और                   
सरु�ा चेताव�नयाँ भी भेज सकते ह�। ऐसा बहुत कुछ है जो सोशल मी�डया के मा�यम से �कया जा                  
सकता है। यह एक अ�व�वसनीय त�य भी है �क सोशल मी�डया क� मौजदूगी ने हमारे जीवन को                 
स�ुवधाजनक, आसान और बहुत तज़े बना �दया है। 

सोशल मी�डया के सकारा�मक �भाव- 

1. यह �श�ा के �लए एक अ�छा उपकरण है। 
2. सोशल मी�डया ने सचूनाओ ंका अ�बार लगा �दया है। आज छोटा ब�चा भी अपनी सार� 

िज�ासाओ ं को उसी समय इंटरनेट से खोज कर शांत कर लेता है।  
3. यह कई सामािजक म�ुद� के �लए जाग�कता पदैा कर सकता है। 
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4. ऑनलाइन जानकार� तज़ेी से ह�तांत�रत होती है, िजसक� मदद से उपयोगकता�ओ ंको सचूना 

त�काल ह� �ा�त हो जाती ह�। 
5. इसे एक समाचार मा�यम के �प म� भी इ�तमेाल �कया जा सकता है। 
6. इसके कुछ सामािजक लाभ भी ह� जसेै लंबी दरू� के दो�त� और �र�तदेार� के साथ संचार कर 

पाना। 
7. यह ऑनलाइन रोजगार के अवसर �दान करता है।  
8. आज ब��कंग, �बल ह�तांतरण, �बल पेम�ट सब घर बठेै सगुमता से होने लगे ह�।  

हम मानत ेह� �क सोशल नेटवक�  के सकारा�मक �भाव ह� ले�कन सभी चीज� क� तरह इसक� भी कुछ 
बरुाईयाँ है। 

सोशल मी�डया के नकारा�मक �भाव- 

1. पर��ा म� नकल करने म� मदद करता है। 
2. छा�� के श�ै�क �ेणी और �दश�न को खराब करता है। 
3. �नजता का अभाव। 
4. उपयोगकता� है�कंग, आइड��टट� को चोर�, �फ़�शगं अपराध इ�या�द जसेै साइबर अपराध� के का 

�शकार हो सकता ह�। 
5. इसके �वारा ब�चे अपना बचपन खो बठेै ह� अब खेल, �खलौने ,�मलजलुकर �म�� के साथ खेलना 

सब उपे��त होने लगे ह�।  
6. सोशल मी�डया म� बढ़ती �यि�त क� �य�तता ने आपसी संबंध� और �र�त� को सतह� बना �दया 

है।  
7. इसका �वा��य पर भी बड़ा बरुा �भाव पड़ता है जहाँ छोट� उ� म� आखेँ ख़राब होने लगी है तो 

ल�बे समय तक क��यटूर पर काम करने से लोग पीठ दद� और �पाइनल रोग से ��सत होने लगे 
ह�  

�न�कष�: सकारा�मक और नकारा�मक दोन� पहलओुं म� कोई संदेह नह�ं है ले�कन उपयोगकता�ओं को              
सोशल नेटव�क� ग के उपयोग पर अपने �ववेका�धकार का उपयोग करना चा�हए। एक छा� के �प म�                
संपणू� जीवन जीने के �लए अ�ययन, खेल और सोशल मी�डया जसेै काय� म� संतलुन बनाये रखना                
चा�हए। 
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��न १.  सोशल मी�डया का मह�व �ल�खए  ? 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

  

��न २.   सोशल मी�डया के �वारा आप �या साझा कर सकत ेहो? 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 ​��न ३. ‘सोशल मी�डया वरदान है या अ�भशाप’ इस स�ब�ध म� अपने �वचार �ल�खए: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

��न ४.  एक छा� को �कन - �कन काय� का संतलुन बनाए रखना चा�हए? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

��न ५. �न�न�ल�खत श�द� के समानाथ� श�द �ल�खए और उन का वा�य� म� �योग क�िजये  :  

संचार _____________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

अ��या�शत _____________ 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

सगुम _____________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

स�म _____________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

��न ६. �न�न�ल�खत श�द� के �वपर�ताथ�क श�द �ल�खए : 

● सगुम  

● सकारा�मक  

● �व�वसनीय  

● अ�भशाप  

● �ववेक  

● �नजता  
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