Los puntos fantasma en la
prdactica de la acupuntura

Introduccion

Los 13 puntos fantasma fueron presentados por
Sum Si Mao, un médico dedicado a la acupuntura
y herbolaria durante el siglo sexto en la dinastia
Tang en China (618-907 AD). El nombre de *
fantasma” hace referencia a la creencia que
muchas de las patologias psiquidtricas y
mentales se debian a que las personas estaban
poseidas por fantasmas. Es asi, por ejemplo, que
cuando encontramos personas en la calle, con
condiciones como mania, psicosis, pardlisis,
convulsiones, pesadillas intensas, podriamos
considerarlas que estaban poseidas por
fantasmas o Gui ( &) siguiendo esta tradicién
(1,2).

Pero, que es un fantasma ?

Gui (%) mds alld de la terminologia conocida, y
referenciada en cada uno de los trece puntos
fantasma (se encuentra en la nomenclatura de
cada punto fantasma, también traduce la
palabra: demonio), pero hoy en dia dentro de la
fisiopatologia descrita en Medicina Tradicional
China hace referencia a la invasién por flema. La
flema es un factor patégeno producido por
multiples  condiciones corporales  (estrés
emocional, malos hdabitos alimentarios,
inflamacién, alcohol) entre las cuales dentro de la
Medicina Tradicional China encontramos : exceso
de calor y/o exceso de humedad. (2)
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La flema puede ser invisible o visible. Hablamos de
flema visible cuando somos capaces de visualizarla
en su manifestacién, ej: flema nasal, incluso hoy en
dia podriamos considerarla dentro de la patologia
neurolégica ( cuerpos amiloides en algunas
patologias como el Alzheimer). La flema invisible es
aquella que no podemos determinar a través de
nuestros sentidos fisicos, mds si a través de sus
manifestaciones, y la flema tiene una preferencia
por afectar al Shen ( mente, espiritu) que estd en el
corazén segun la tradicion china.

Un fantasma tomando
posesion de la mente (Shen)

Si, el fantasma hace referencia a la invasién por
flema al espiritu, es por esta razén que las
manifestaciones de la flema afectando al
espiritu conducen a “ nublar” el espiritu, pues la
flema es pegajosa y nubla la mente, de ahi la
presencia de manifestaciones psiquidtricas como
la mania o la depresidon son caracteristica del
sindrome bipolar ( Dian Kuang i 1£)(3).

Dian hace referencia al estancamiento de Qi
secundario a la flema ( independiente de la
causa) que conduce a presentar sintomas
negativos ( depresién, intento de suicidio, apatia,
pérdida de interés). Kuang hace referencia a la
presencia de fuego asociado a la misma flema,
conduciendo a sintomas positivos o de exaltacion
psiquidtrica (mania, deseos de matar, ansiedad,
insomnio, esquizofreniaq, entre otros)



Es claro que cada punto fantasma tiene una indicacién
precnso dentro del tratamiento mental o emocional a
» : ) ypunturo contempordneo Mds alld de las

y Ios procesos fISICOS del cuerpo, relntegrondo
! o mental dentro de los procesos de salud




La divergencia: la depresion del siglo XXl y
los 13 antiguos puntos fantasma

Si, es verdad que las medidas farmacoldgicas y la psicoterapia
son herramientas invaluables para el manejo de la depresién, es
entendible que como médicos y terapeutas busquemos medidas
de regulacién que ayuden en la sinergia de nuestros pacientes
€n su recuperacion.

Y qué tal si combinamos la fluoxetina ( medicamento inhibidor
de la recaptacidn de serotonina Util para la depresién) y la
acupuntura ?. Bueno, en Shangai se realizé en un estudio clinico,
donde se combinaron las dos herramientas en un grupo de
pacientes a comparacién de un grupo control que no se le
realizo acupuntura pero si tomaban fluoxetina. Se evaluaron
durante el tiempo ( antes de iniciar el estudio y un tiempo
después). Posterior a ocho semanas se encontraron diferencias
significativas en el grupo de intervencion ( fluoxetina +
acupuntura) en las escalas de evaluacion que se usa en
psiquiatria ( Escala de Hamilton para Depresiéon y Escala de
Autoranking para Depresiéon) con resultados significativamente
estadisticos ( p <0.05), ademds de encontrar en este grupo de
intervencién cambios en las fluctuaciones ( frecuencia y
amplitudes de zonas cerebrales involucradas en los estados de
dnimo). Después de 8 semanas de tratamiento, el indice de
efectividad en el grupo de intervenciéon fue de 51.24% vs el
grupo de control: 36,25%.(4)

" La acupuntura es una herramienta que puede ayudar a los procesos
depresivos, contribuyendo como una sinergia a lo que hacen los
psiquiatras en sus consultas diarias. "

Las cuatro trinidades de puntos

Se recomienda que los pacientes con estos trastornos siempre estes acompafiados durante la sesién
de acupuntura, pues son pacientes con un alto riesgo de lesiones autoinfligidas o pueden causar
lesiones a otros. De igual manera una condicién sine qua non que recomiendo, es que todo paciente
con alteracién psiquidtrica debe recibir tratamiento por psiquiatria concomitante al tratamiento de
acupuntura.
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Los 13 puntos fantasma fueron agrupados a través de
trinidades ( conjuntos de 3 puntos), completando 4
trinidades y dejando por Ultimo un punto para completar
los 13 puntos fantasma. La progresién de las trinidades
tiene que ver con el avance de una enfermedad mental
especialmente la mania.

Du 26 ( Palacio del fantasma)
Gui Gong =

Asociado a los trastornos hereditarios y
genéticos.
Trastornos asociados a risas inapropiadas o

llanto inapropiado, epilepsia, fatiga. Pulmdn 11 (Destino del fantasma)
Pardlisis del suefio. Obsesiones y miedos Gui Xin %15
|

Asociado con la relaciéon del ser con el mundo.( espiritu
introvertido con limitacién para la interrelacion)

P11 es un punto que tiene una relacién directa con el PO (
alma corpdrea) que reside en el Metal, encargada a través
de la piel ( tejido asociado al pulmén) de la interrelacién con
el otro.

Epilepsia, libera el corazén del calor ( sintomas positivos o
exaltados en la mente - Shen) al ser punto por naturaleza (
shu antiguos): pozo ( los puntos pozo tiene esta
caracteristica): comportamiento histérico

Bazo 1 (Ojo del fantasma) Gui Lei £

Asociado con la tierra, cierra el ciclo completo del

Taiyin ( Bazg + Pulmor‘l)'. Primera Triada.

Usado con el poder de la introspeccion, por ende da
direccién y centro cuando existe la sensacién de “
estar ido”. Puede usarse en este sentido para dar
orientacién de vida en caso de depresion, trabaja
sintomas negativos ( al contrario de P11). Epilepsia.

Son puntos que se usan en el aspecto de la formacion de flema,
son pacientes que inician con los primeros sintomas o se
presentan sus sintomas de manera reciente.

amilo Andrés Pinzén C. MD



Segunda Triada.

Actitudes se vuelven inflexibles ante la vida, creer sus
alucinaciones, creer indudablemente en sus pensamientos. No
hay una direccidén de vida.
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Tercera Triada.

Aca se trabajan las adicciones de manera general. Adictos a
alcohol y adictos de manera general.
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Cuarta Triada.
El fantasma ha tomado posesién del cuerpo. Fantasmas con Du 23 (Sa |6n del fa ntasma)

terrores a experiencias traumaticas ( ej. violaciones) Gui Tan 9 %\,ﬁ

Acerca de abrazarse a si mismo
El fantasma ha tomado posesién. Punto para el acceso a
la gldndula pituitaria ( gldndula maestra), sangrado
nasal severo. Visidn pobre, vértigo o mareo repentino.
Alzheimer
La flema ya ha iniciado a tomar posesién importante y
se manifiesta a través del bloqueo. Cefaleas intensas,
dolor en la mitad del crdneo. Lagrimeo de ojos y
movimientos balanceados de ojos ( nistagmus) son
tratados a través de este punto.

Intestino Grueso 11 (Pierna del

fantasma) Gui Chen B E /

Tierra del metal. Trata con el mundo como un reflejo
del ser. ( cada uno es responsable de sus propias
emociones, presentacién, y sobre todo lugar en la
sociedad.
Fiebre, vomito.
A este punto no hay comunicacién con el mundo
exterior ( Coma). Este es un punto indicado para los
fantasmas que causan disturbios en el Shen y la
personalidad comienza a cambiar lentamente. Este es
un punto para aquellos fantasmas que provienen de \
rituales y cultos como las acciones grupales. Ren 1 (Tienda del fantasma)

Gui Cang Bj&

Acerca de abrazarse a si mismo
Fantasma ha consumido todo el YIN
Bloqueo de orina o materia fecal o incontinencia,
situaciones del ciclo menstrual, prolapso
Este punto se usa ademds para el ahogo.
Fantasmas que agotan la consciencia de una persona son
tratadas a través de este punto. Se usa para levantar a
personas de un coma. En el caso de mujeres, habia un tipo
de fantasma, particularmente horrible que, segun se decia,
venia durante la noche y agredia sexualmente a sus
victimas. Este punto era usado ( en conjunto con Si Shen
Cong EX-HN1) para hacer la disrupcién de la conexion de
los espiritus con la victima.
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13avo punto fantasma: Yin Tang Yin Tang ( Ex HN-3)

Gui Feng era el punto original ( debajo de la lengua en el frenillo
lingual) y se ha venido cambiando por Yin Tang, pensando en la
comodidad de los pacientes al trabajar con este punto.

Punto entre el entrecejo
Permite discernir lo cierto de lo que no es ( flor de dos
pétalos - Ajna Chakra)
Ansiedad, depresién. Calma la mente. Activa la intuicién.
Favorece la respuesta cardiovascular en caso de sincope
cardiaco y medido por el sistema nervioso auténomo (5)

" La paz es el resultado de escuchar la voz que habla sin palabras,
desde el corazon, con total certeza de reconocer como el ruido
mental conflictua con el océano, que se moldea con su furiq, sin

cambiar su direccién "
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La poesia de los 13 puntos fantasma.
(el método)

El uso de los puntos fantasma es alquimico, basado en rituales. Es asi que cldsicamente se usa a través
del uso de la musica en un cdntico. La musica a través de su naturaleza de vibracién permite hacer una
catarsis para desbloquear los patrones que afectan al cuerpo humano. La siguiente es la manera de
trabajar los puntos fantasma segun el Dr Mi¢unovi¢ (1) *:

BRAEEH, LRGHEEH Cuando se puntura hombres inicia desde la izquierda y cuando se
puntura mujer inicia por la parte derecha del cuerpo.

F—H AR, BRE HLBTEHAEEH Nuestro primer punto es Ren Zhong ( Du 26). Es
también conocido como Gui Gong. Llegue al punto por la izquierda pero inserte y remueva
por la derecha.

Al lado de la uiia del pulgar, es su esquina esta el segundo punto, al que conocemos como Gui
Xin ( Pulmén 11). Punture este punto a una profundidad de 3 fen ( medida en acupuntura: 1
cun = 10 fen)

B=HEKEBMET, BEE AR5 Nuestro tercer punto es cerca a la uia del dedo
pulgar del pie, se conoce como Gui Lei ( Bazo 1) y se puede puntar a una profundidad de 2
fen.

FOHEBEL, &R O NFT(BIAH 7 H)Nuestro cuarto punto de meridianos es en
la linea en la base de la palma ( linea de muneca). Es también conocido como Gui Xin
(Pericardio 7) y podemos punturarlo a una profundidad de medio cun.

FHEHIIMNRETEHRBREXE, BRI AittiE, #2=T(BPEARI) El quinto punto
de meridiano (Vejiga 62) esta entre la piel blanca y roja en el lado del pie donde trascurre el
meridiano Taiyang del pie ( Vejiga). Debemos usar aguja de fuego para siete rapidas
inserciones en una profundidad de 3 fen.

BANHAREENER—T, BRME. A#EEE, = Eln sexto punto del meridiano
se encuentra en la espalda, superior a Da Zhui ( Du 14), Esta a un cun dentro de Ia linea del
cabello y es conocido como Gui Zhen (Du 16). Debemos usar aguja de fuego en el punto para
realizar siete inserciones rapidas a una profundidad de 3 fen.

FCHEMZRESEPEETRS, BRK AitiE, =T El séptimo punto del
meridiano es al frente del oido, al lado de la Iinea del Cabello, 5 fen por debajo del I6bulo de
la oreja. Es conocido como Gui Chuang y usamos aguja de fuego en este dugantgasiete veces a
una profundidad de 3 fen. ( nota: este punto en la actualidad se ha cambiado calizacion
de estémago 6)
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FI\HAEEE, BR™T MAEA El octavo punto de meridiano es conocido como Gui Shi
(Ren 24). Nos acercamos al punto desde la izquierda pero lo punturamos desde la derecha.

BAHFEN E=TMHR, REEENEE Z7) El novena punto de meridiano esta a 3

cun encima de la linea de la murieca entre los dos tendones de la mano. Se conoce como Gui
Ku ( Pericardio 8).

B+HEES EANER—T, BRE, NittiE, E=TEILE7H)EI decimo punto
del meridiano se encuentra superior a la linea de la nariz, 1 cun dentro de la linea del cabello.
Se conoce como Gui Tang (Du 23) y debemos punturar con aguja de fuego, rapidamente
durante siete veces.

F+—H#HIET4, Z=it, L ABIEPFIEE, BRME El onceavo punto de meridiano se
encuentra debajo de los genitales. Este punto estd cercano a la base de la vagina en mujeres,
se conoce con el nombre de Gui Cang ( Ren 1: posesion fantasma). Se debe quemar tres
monticulos de moxa en este punto para tratamiento.
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