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CUATRO NIVELES

( Identificacidn de patrones a través de los 4 niveles)

Escuela de las “enfermedades calientes” ( Wen Bing
Lun).
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Introduccion

* Es la herramienta clinica mas util para identificar los patrones
derivados del Calor — Viento.

e Mas tardia que el Shang Han Lun ( AD 220).
* ( 1600s) Dinastia Ming ( tardia) y Qing ( temprana)

 “Escuela de las enfermedades por calor”

* Ye Tian Shi: “ Diferenciacion en enfermedades calientes” ( Wen Bing
Lun). ldentificacion de los patrones por cuatro niveles
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Naturaleza de las enfermedades por calor

1. Todos se manifiestan con fiebre.
2. El factor patégeno entra por la nariz y la boca.

3. Estos tienen una caracteristica infecciosa.
4. Su desarrollo es rdapido.
5. Las enfermedades que causan enfermedades por calor tienen una fuerte tendencia a lesionar el YIN
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Naturaleza de las enfermedades por calor

6. Todas las enfermedades calientes son causadas por Viento — Calor.
7. No toda invasiéon de Viento Calor causa enfermedad caliente

8. Las enfermedades por calor son mas virulentas, mas infectocontagiosas.

Q. Son caracteristicas por ocasionar mas calor intenso
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* Clinicamente es mas relevante que el Shang Han Lun ( 6 niveles)

Viento Calor invadiendo Wei Qi Calor ( Yangming)

Flema calor en Pulmén, bazo o

1
1
1
1
1
1
1
1
1
v

Pulmén ( Taiyin) — No calor , mas si

‘__________

Q

descrito sindrome de insuficiencia de
Taiyin

estomago
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Qi defensivo ( Wei) Exterior

Qu Nutritivo ( Ying Qi) Interior

v JV

Los Cuatro Niveles (Wen Bing Lun)

Sangre ( Xue)
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Nivel 1: Qi Defensivo ( Wei Qi)
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Viento Calor ( mas comun)

Calor de verano

Qi defensivo ( Wei)
(PATRONES)

Humedad calor

(@F:]fo] Y =Yelo]
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Fiebre, aversién al frio, cefalea, dolor en
orofaringe, sudor, descarga nasal con
descarga amarilla, amigdalas inflamadas,
dolor corporal.
Lengua roja al frente con escasa saburra
blanca.
Pulso flotante y rdpido

MTM

Viento Calor
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Dispersar el exterior, expeler viento
calor, restaurar la funciéon de descenso
del Qi pulmonar

IG 4,1G 11, TR 5, Du
14, V12 ( cupping), P
11.
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Solo ESTACIONARIO a diferencia de
Viento Calor
En ocasiones se puede combinar con
Humedad, de ahi los sintomas
abdominales
Tendencia a moverse desde estados

iniciales a nivel Qi. De ahi los sintomas
de afectaciéon de Zang Fu

Manifestaciones clinicas
de viento externo,
humedad y calor interno

Calor de verano
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Fiebre, aversién al frio, sudoracién,

cefaleaq, sensaciéon de pesadez,
sensacion de disconfort en epigastrio,
irritabilidad, sed.
=angua roja al frente o en los lados, con
saburra pegajosa.
Pulso resbaladizo y rdpido.

IG 4,1G 11, TR 5, Du 14, Du
26, V 40, P9. "

A #




Humedad Calor tiene una tendencia a

afectar la capa Qi mas que la Wei
Manifestaciones de obstruccién de Jiao
Medio

Fiebre que empeora en la

tarde. Sed sin deseos de beber.

Al tacto sensacién de calor,

aversién al frio ( humedad esta
exterior), cefalea, sensaciéon de

pesadez, sabor pastoso’

Lengua pastosa grasosa.
Pulso resbaladizo
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Humedad calor
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Fiebre, leve aversidn al frio, sudor muy
ligero, piel seca, ojos, nariz, garganta
secas. Tos seca. LESION DE LIQUIDOS
ORGANICOS
Lengua seca con una muy delgada
saburra.
Pulso flotante y rdapido

A

IG 4,1G 11, B 6, BY,
REN 12, REN 9

Calor seco

™
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Nivel 2: Nivel Qi



Nivel Qi ( PATRONES)

Calor en pulmodn ( Calor en
pecho y diafragma)

Calor de Estomago

Calor sequedad en Intestino

Calor en Vesicula Biliar

Calor Humedad en estdmago y
bazo
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N

Fiebre alta. Sensacién de
calor. No hay aversién al frio.
Sed. Tos con esputo fino
amarillo. Disnea. Sudor.
Lengua roja con saburra

P5, P10, Du 14,

IG11,P1,V13

amarilla.
Pulso resbaladizo y rdpido

Calor en pulmodn ( Calor en
pecho y diafragma)



Fiebre que empeora en la
tarde, no aversién al frio,
sensacidon de calor, sed intensq,
sudoracion profusa.
Lengua roja con saburra
amarilla.

Pulso desbordante y rdpido

E 44.E 34.E 21. E 43.
IG 11.E 25
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Calor de Estomago
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Fiebre alta en las tardes,
estrenimiento, heces secas,
distension abdominal y dolor,
irritabilidad y delirio.
Lengua roja con saburra escasa

amarilla y seca.

Pulso profundo y rdpido

IG 11,E 25,B 15, E 37,
E 39
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Calor y frio alternando con prevalencia
del calor. Sabor amargo. Sed. Garganta
seca. Dolor hipocondrial. Nauseas.
Sensacion de distensidén en epigastrio
Lengua roja con saburra unilateral

amarilla y pegajosa.
Pulso cuerda y rdpido

VB 34. VB 43. TR 6. TR 5.

Calor en Vesicula Biliar



u Camilo A. Pinzén M.D
Acupuntura para parvulos

Fiebre continua que disminuye con la

sudoracién pero pronto aumenta.
Sensacion de pesadez en el cuerpo y

en la cabeza. Sensacién de opresidn
en pecho y epigastrio, nauseas, heces

lientéricas.

Lengua roja, Saburra amarilla
pegajosa.

Pulso resbaladizo y rdpido

Ren 12, B 9, B6,
Ren 9,E 36,1G 11,
V20, V22

Calor Humedad en Estdmago y

Bazo
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Nivel 3: Nivel Qi Nutritivo ( Ying Qi)
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Fiebre en la noche, boca secq,

no deseos de beber, cansancio

mental, insomnio, delirio, habla

incoherente y afasia, maculas
rojas.

Lengua roja sin saburra

Pulso fino y rapido

Calor en nivel Qi nutritivo




/

Fiebre en la noche, confusién mental,

habla incoherente, afasia, delirio,

cuerpo caliente, manos y pies frios,
maculas.

Lengua roja sin saburra

Pulso fino y rapido

P9, P3, P8, C9, R6, IG11,

Shixuan
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Calor en Pericardio
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Nivel 4: Nivel Sangre ( Xue)
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Calor victorioso agita la sangre

Calor victorioso genera viento

Nivel Xue Viento por vacio agita el interior

Colapso de YIN

Colapso de YANG
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Fiebre muy alta, cansancio mental, maniq,
maculas oscuras, vomito asociado a sangre,
epistaxis, melenas, hematuria.
Lengua roja oscura sin saburra. Pulso tenso y
rdpido

Calor victorioso agita la sangre
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Fiebre muy alta, desmayos, prurito en
extremidades, convulsiones, cuello rigido,
opistétonos, movimiento ocular hacia arriba

Lengua roja oscura sin saburra. Pulso tenso y
rdpido

Calor victorioso genera viento
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Fiebre de bajo grado, calor con lesién del YIN,
tremor de extremidades, prurito, perdida de
peso, flush malar, languidez corporal.
Pulso fino y rapido
Lengua roja oscura sin saburra

Viento por vacio agita el interior
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Fiebre de bajo grado, sudor nocturno,
agotamiento mental, boca seca con ganas de
sorber liquidos, calor en 5 centros, flush malar,

emaciacion.

Rescatar el YIN, restaurar

Lengua roja oscura y seca, no saburra. consciencia

Pulso fino y rapido

R6, E36, R3, B6, Ren4d

Colapso de YIN
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Sensacién de FRIO, miembros frios, complexién
corporal blanca y brillante, emaciacién, sudor
profuso en el cuello.

Lengua pdlida, hinchada, corta.
Pulso oculto ( escondido), lento, disperso

Colapso de YANG
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Calor latente
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Calor interno después de que el calor ha sido
incubado
Entra un FP sin ocasionar sintomas agudos
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Qi Nutritivo

Qi Nutritivo

Wei Qi

Invasidn de Viento Calor Calor latente
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Patrén de canal:
Sensaciéon de calor, sed, sudor, fiebre, pulso lleno.

Patrén de érgano:

Fiebre, distension abdominal y dolor,
constipacion, Lengua roja, saburra seca y café.
Pulso profundo y lleno.



Camilo A. Pinzén M.D

Acupuntura para parvulos

Alternancia entre frio y calor, sabor amargo,
dolor hipocondrial, ojos rojos, sordera, vomito,
sensacion de opresion en el diafragma. Lengua

roja con saburra amarilla unilateral. Pulso en
cuerda.
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Sensacién de debilidad de piernas antes de la
aparicién de otros sintomas. Insomnio,
irritabilidad, boca seca y garganta seca, orina
escasa Yy oscura, cefalea, dolor de espaldaq,
cansancio. Lengua roja, Pulso rdpido.
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Hacia el interior:
Yangming

Exceso

Hacia el exterior:
Shaoyang

Consumo de YIN Deficiencia




Xinzén M.D

arvulos

Nivel de Qi nutritivo
1. Pdpulas aceitosas en frente.
2. Boca seca
3. Irritabilidad, delirium
4. Sangrado en orina y orina escasa.
5. Pulso fino y rdpido
6. Lengua: roja profunda sin saburra.



Calor Viento
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Calor latente

Sintomas

Tos

Pulso

Lengua

Patologia

Aversion al frio, sudor, fiebre

Tos

Rapido flotante

Saburra delgada y blanca

Fdcil transmisidon anormal a Pericardio

No aversién al frio
No hay tos
Rdpido, de cuerda o
intermitente

Lengua roja desde el inicio

Fdcil consumo de liquidos YIN y
seca los fluidos
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