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Introducción
• Wu Xing “ cinco “ “ movimiento”
• Reinos combatientes ( 476 – 221 A.C)
• Escuela Naturalista ( Yin-Yang)
• Zou Yan
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Ciclo Cosmológico
• 1. Agua
• 2. Fuego
• 3. Madera
• 4. Metal
• 5. Tierra

“Para los 5 elementos, el primero 
es llamado Agua, el segundo 
Fuego, el tercero Madera, el 

cuarto Metal y el quinto Tierra”



“El agua es la base fundamental 
de todos los fenómenos Yin-

Yang de la Naturaleza”
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ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA NATURALEZA
5 
ELEMENT
OS

5 
ORGAN
OS 
(ZANG)

5 ENTRAÑAS (FU) ORGANO
S DE LOS 
SENTIDO
S

TEJIDOS EMOCION
ES

VOCES SABORE
S

NOTA
S

COLORES CRECIMIENT
O 

FACTORES 
AMBIENTA
LES

ORIENTA
CIONES

ESTACION
ES

MADERA HIGADO VESICULA BILIAR OJOS TENDON IRA GRITO AGRIO JIAO VERDE GERMINACIÓN VIENTO ESTE PRIMAVERA

FUEGO CORAZON INTESTINO DELGADO LENGUA VASOS ALEGRIA RISA AMARGO ZHI ROJO GERMINACION FUEGO SUR VERANO

TIERRA BAZO ESTOMAGO BOCA MUSCULO
S

ANSIEDAD CANTO DULCE GONG AMARILLO TRASFORMACI
ÓN

HUMEDAD CENTRO VERANO 
TARDIO

METAL PULMON INTESTINO GRUESO NARIZ PIEL Y 
PELO

MELANCOLI
A

GEMID
O

PICANTE SHANG BLANCO COSECHA SEQUEDAD OESTE OTOÑO

AGUA RIÑON VEJIGA OIDO HUESOS MIEDO GRUÑI
DO

SALADO YU NEGRO ALMACENAMIE
NTO

FRIO NORTE INVIERNO



Relación de los 5 Elementos
• Relaciones Fisiológicas: 
– De generación. 
– De control.

• Relaciones Patológicas: Desequilibrio Yin/Yang
– De explotación. 
– De oposición.
– No olvidar los de generación*
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Ciclo–Generación - Relaciones Patológicas
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M Elemento Madre no genera 
Hijo



Ciclo Generación –Relaciones Patológicas
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El hijo agota al elemento 

Madre. 



Ciclo Ke ( Control)
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DOMINANCIA o 
EXPLOTACIÓN

OPOSICIÓN

Control excesivo. Parte fuerte explota la 
parte débil por: 
1. Hiperactividad del controlador
2. Debilidad del controlador

Ciclo de Oposición. El controlado esta demasiado 
fuerte respecto a su controlador y pasa a inhibirlo en 
un ciclo que se conoce como oposición.  
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Control excesivo. Parte fuerte 
explota la parte débil por: 
1. Hiperactividad del controlador
2. Debilidad del controlador

DOMINANCIA o 
EXPLOTACIÓN
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Ciclo de Oposición. El controlado esta 
demasiado fuerte respecto a su 
controlador y pasa a inhibirlo en un ciclo 
que se conoce como oposición.  

OPOSICIÓN
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La interpretación en el diagnostico y 
tratamiento

• Tener en cuenta todos los ciclos: 
– Generación
– Control
– Oposición
– Explotación
– Cosmológico
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Elemento Madre no 
genera Hijo

Exceso de Hijo genera 
deficiencia de Madre 

Madera Insuficiente
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Exceso de Hijo genera 
deficiencia de Madre 



La interpretación en el diagnostico y 
tratamiento

• Aplicación a través de puntos Shu antiguos
• Puntos Madre
• Puntos Hijo
• En las deficiencia tratamos a la Madre
• En los excesos tratamos a los Hijos



Características esenciales de cada
movimiento



Aplicaciones de la teoría de los 5
elementos a la MTC.



Tipos básicos Órganos: 
• YIN
• VISCERAS ( ZANG)
• TESOROS

• YANG
• ENTRAÑAS (FU)
• TALLERES

ORGANOS ANEXOS: 
FORMA VISCERA, FUNCIÓN ENTRAÑA. 

CEREBRO
MEDULA
VASOS SANGUINEOS
UTERO



5 ELEMENTOS 5 ORGANOS 
(ZANG)

5 ENTRAÑAS (FU)

MADERA HIGADO VESICULA BILIAR

FUEGO CORAZON INTESTINO DELGADO

TIERRA BAZO ESTOMAGO

METAL PULMON INTESTINO GRUESO

AGUA RIÑON VEJIGA

FUEGO PERICARDIO SAN JIAO



AGUA: RIÑÓN

1. Origen de todas las energías YIN y
YANG del cuerpo

2. Almacena la Esencia, gobierna el
nacimiento, crecimiento , reproducción y
desarrollo

3. Produce la medula, controla los huesos,
llena el Cerebro

4. Gobierna el agua
5. Controla la recepción de Qi
6. Se abre en los oídos
7. Se manifiesta en el pelo
8. Controla los dos orificios inferiores ( YIN)
9. Alberga la voluntad



MADERA:
HIGADO

1. Almacena la sangre, regula la
menstruación

2. Asegura el flujo uniforme de Qi
3. Controla los tendones
4. Se manifiesta en las uñas
5. Se abre en los ojos
6. Alberga el Alma Eterea



FUEGO: 
CORAZÓN

“ El corazón es el Monarca de los 5 órganos
YIN y de los 6 órganos YANG y residencia de
la Mente”

1. Gobierna la sangre
2. Controla los vasos sanguíneos
3. Control del color de la tez
4. Alberga al Shen
5. Su apertura es en la lengua
6. Controla la traspiración



TIERRA: BAZO

1. Gobierna la función de TT
2. Controla la sangre
3. Controla los músculos y las cuatro

extremidades
4. Se abre en la boca y se manifiesta en los

labios
5. Controla el “ ascenso del Qi”
6. Alberga el pensamiento.
7. Raíz del cielo posterior
8. Trasporta los líquidos



METAL: 
PULMÓN

1. Gobierna el QI y la respiración
2. Controla los vasos sanguíneos y canales
3. Control la dispersión y el descenso
4. Gobierna las vías del agua
5. Controla la piel y el pelo
6. Se abre en la nariz
7. Alberga el alma corpórea
8. Gobierna la voz



FUEGO: San 
Jiao

• Vías del paso del Qi original
• Manejo de varios tipos de Qi
• Inicio y el fin de las vías del qi.
• Lugar de encuentro para la
trasformación del agua y
granos



Puerta de la 
Vitalidad

Fuego 
Ministerial –

Aspecto YANG ( 
movilidad y 

calentamiento)

QI original: 
Spark of life



JIAO 
SUPERIOR

JIAO MEDIO

JIAO 
INFERIOR

“ TAKE IN, NOT SEND 
OUT”

“ RECEIVE AND 
DESCOMPOSE FOOD 

AND WATER”

“ TAKE IN, SEND OUT”



FUEGO: MC

• Guardespaldas
• Facilita la comunicación

exterior.
• Mantiene el corazón

abierto
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