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¢POR QUE NO ENTIENDO EL PULSO?
Algoritmo de supervivencia para estudiantes de Medicina

China ﬁ*

@

" Coloco mis dedos en la muieca

? ¢Siento algo?
D NO =+
.. “Creo que no tiene pulso/
 Ajusta presion
 Relaja dedos
v/ Respira
Vuelve a empezar

ERROR CLASICO

? ¢Estoy presionando
demasiado?

- “Todo me parece profundo”
+/ Menos fuerza # menos
informacién
# Error tipico: confundir fuerza
con profundidad
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¢POR QUE NO ENTIENDO EL PULSO?
Algoritmo de supervivencia para estudiantes de Medicina
China
@

EL SHEN DEL MEDICO
¢Mi mente esta mas tensa que el pulso?
& Mano dura = pulso confuso
v/ Mano suave
v/ Mente tranquila
L) El Shen del médico influye en el diagndstico

RESULTADO
/% Pulso identificado (aunque sea
parcialmente)
® Mensaje final al estudiante:
“No necesito sentir los 28 pulsos hoy.
Necesito sentir mejor que ayer.”




Medida de toma de FC

Arteria radial

1 método diagnostico dentro de la medicina

PUlSO tradicional chinay uno de los mas importantes

FC normal: 60 a 100 pulsaciones /min

MTC. Pulsos asociados a ciclo respiratorio










altura del corazén

Palpar pulso radial en sus tres posiciones

Palpar con los dedos : segundo, tercero y cuarto.




Se palpa la arteria radial (
acompana siempre el primer
dedo)

El tercer dedo por debajo de
la apdfisis estiloides radial
eminencia radial), el resto de
dedos se colocan sin hacer

demasiada presion sobre la

arteria.



Fisiologia del pulso en la MTC

El Pulmén gobierna el
qi y convergen todos los
meridianos

Sangre suficiente y vasos llenos
Sangre de corazén
yyinde conc'm \
4 Palpacion
Control mutuo (o200 R Pulso Manifestacion del pulso
/ Fuente de la formacion de
g
gi y sangre
Qi de corazény
yang de corazon
Movimiento del qgi y la sangre
- e
Rif6N
Higado

Almacenamiento
de la esencia, raiz
del gi original

Almacenamiento de la Sangre,
regulacion del volumen de sangre,
control del flujo libre y ascenso del
qi, regulacién de la dindmica del qi



Pulso normal

* Pulso normal
Wei ( Qi Estomago): El pulso con una frecuencia de 4-5 pulsaciones

por cada respiracidén en una persona sana. (70 - 75 ppm). Ni flotante
ni sumergido.

Shen: Pulso con ritmo. ni muy fuerte ni muy débil.
Gen ( Raiz): El pulso Chi es fuerte con una presiéon fuerte (An)



Caracteristicas de un pulso normal

Con qi de Ni flotante ni profundo Uniformey ritmico, Refleja la abundancia del qi de
estomago B. Nirapido ni lento moderado, calmadoy estomago
C. Pulso con fuerza, nidemasiado fuerte, ni ritmico

demasiado débil
D. Moderado entamano, no largo no corto

E. Ritmico, uniforme, fluidoy moderado
Con shen A. Fuertey suave Suave, con fuerzayritmo El gi la sangre son suficientes, y
B. Conritmo regular regular el shen de corazén prospero
Conraiz A. Pulso con fuerza en chi Sentirelpulso enla Refleja el gi de rindn es
B. Elpulso puede sentirse con la palpacién posicion chi suficiente

profunda en la posicidn chi



Pulso: EL Método

Determinar las tres
posiciones.

Realizar oscilacion
lateral y media

Presion ligeray
superficial
primero, luego
profunday media.

Luego oscilacion
distal a proximal

Determinar
frecuencia de
pulso

Si se requiere
palpar cada
posicion por

separado




Caracteristicas de la manifestacién del pulso
Foctorss |Signifcado |Eemplo

Posicion Latido del pulso profundo o Flotante/hundido
superficial
Ritmo Frecuencia del latido del pulso Lento/rapido
Longitud Largo o corto en direccidn la longitud Largo/corto
del latido del pulso
Amplitud Espesor o delgadez del latido del Ondulante/filiforme
pulso radial
Fluidez Grado de fluidez del pulso que llega Resbaladizo/ rugoso
Tension El grado de tensidon o relajacion del De cuerda, tenso/moderado
vaso
Fuerza La fuerza del latido del pulso Insuficiente/exceso
Uniformida A. Uniformidad vs arritmia Apresurado, irregulary lento, intermitente

d B. Uniformidad vs pulso-deficitario



Pulso

C OO

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

QI /YANG

XUE

YIN
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Pulso flotante

C OOy
J\J\/\/\/\: SUPERFICIAL

INTERMEDIO

PROFUNDO

INSUFICIENCIA DE
XUE. YIN, JING (
Yang empuja Yin -
Xue hacia la
superficie)
FACTOR
PATOGENO ( XIE
QI) EN LA
SUPERFICIE




Pulso flotante

INSUFICIENCIA DE XUE. YIN, JING ( Yang empuja Yin — Xue hacia la
superficie). Pero Vacio a nivel profundo.

T O O DYy e -
N NN




Pulso sumergido ( piedra en el agua)

C OO D

SUPERFICIAL

INTERMEDIO

\/\J\J\N\_ PROFUNDO

INSUFICIENCIA DE YANG
QI ( no se mueve el Xue al
exterior --- pulso
sumergido)

PATOLOGIA INTERNA ( Qi
mueve el Xue) —ubicada
en organos YIN




Sumergido y débil: Insuficiencia de Qi/Yang

O Oy




Sumergido y fuerte: estasis ( Qi. Xue) en el
interior

OO




Pulso lento

SUPERFICIAL
M INTERMEDIO

PROFUNDO

Factor patégeno FRIO

Cualquier nivel: menor a 3 pulsos
por respiracion.

SIN FUERZA: Afecta Yang Qi por
eso circula lento--- no empuja la
Xue ( pulso de FRIO x
insuficiencia)

CON FUERZA: Obstruccion -
estancamiento -—- afecta
circulacién Qi, Xue es mas lenta (
pulso de FRIO x exceso)




Pulso rdpido

* Cualquier nivel : mas de 5
pulsaciones por respiracion.
O O O * SIN FUERZA: Afecta el Yin-
Xue e hiperactividad del Yang
( Calor por insuficiencia)—

SUPERFICIAL aumenta el movimiento del

Xue

/\./\j\/\_/\,/\]\_}\/\/\j\ INTERMEDIO |* CON FUERZA: Shi de calor ---

aceleracion de circulaciéon Xue

PROFUNDO




Pulso débil ( Vacio)

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Suave

Forma ancha sin fuerza

Se nota con ligera presion-
aumento de presion
desaparece
INSUFICIENCIA DE QI:
disminuye movimiento de
Xue y llega sin fuerza. Qi no
controla los vasos y onda se
percibe ancha.
INSUFICIENCIA DE XUE: No
llenan vasos- pulso débil que

desaparece a minima presion.




Pulso fuerte ( lleno)

* Mismafuerza al llegar que al irse

 Golpea conlamismafuerzalos 3
OO

 SINDROMES DE EXCESO:
» Factores patdgenos en

ANNANNN SUPERFICIAL exceso. |
! * Fuerteytenso, lento: Frio por
[VAVAVAVAWAVATN =TT
* Fuerteyresbaladizo: Tan
1 V \l \l \f \/ V \ PROFUNDO  Fuerteyrapido: Calor
* Fuerteycuerda: Exceso
hepatico




Pulso resbaladizo

C OO

VAVAVAVAN

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Llega y se va suavemente
Redondeada

Parece que se escapa bajo
los dedos

NO EXISTE PULSACION
SECA

SINDROME DE EXCESO:
Tan - Humedad
Retencion de alimentos
Gestacion




O @ O Resbaladizo + Vacio:

Humedad / Flema asociado

SUPERFICIAL a déficit de Qi ( sindrome

\/\ VSN INTERMEDIO raiz)

PROFUNDO




* Fuerte

PUISO rugOSO  Aspero “ rasposo bajo los dedos”

* lrregular tanto onda como fuerza, impresidén de
onda desplazada mas vertical que horizontal.

* Cambia de cualidad mientras se palpa, también
varia la fuerza en la palpacién

* INSUFICIENCIA DE XUE Y/O JING O PERDIDA DE
JINYE -—- Disminucion en el flujo de Xve y Yin -----

pulso dspero y estancado ( movimiento que no fluye
O O O ( Xue interrelacion con el Qi, hace que el Qi llegue

sin fuerza)

SUPERFICIAL

W\ INTERMEDIO

PROFUNDO




Pulso largo

* Ondamaslargadelo
normal, supera las tres
posiciones ligeramente.

* “piscina que se
O O O desborda ligeramente”
« BUENA SALUD:

ABUNDANCIADEQIY
SUPERFICIAL YUE

J\J\J\_,WM INTERMEDIO |* SINDROME DE CALOR

O TAN.

PROFUNDO




Pulso corto

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

No ocupa la totalidad de la
posicion del pulso

Puede sentirse en el centro
de cada posicion.
INSUFICIENCIA GRAVE DE
QI (ESPECIALMENTECYP
POSICION CUN): no hay
fuerza para empujary mover
el Xue, flujo obstruido y
llega el pulso brevementey
sin fuerza.

Insuficiencia Qi Estomago




Pulso ondulante ( desbordante)

C OO

L\ N\ N\

[ \_]

L\

“Burbujas en agua caliente”

Ancha

Superficial

Fuerte

Se extiende mas alla de las tres posiciones de pulso (
pulso largo)

Alllegar golpea en las tres profundidades, al retirarse
disminuye la fuerza.
SINDROME DE CALOR POR EXCESO : aceleracion Qiy
Xue, pulso llegando con fuerza en las tres
profundidades. Desbordante y lleno

CALOR POR INSUFICIENCIA: Insuficiencia Yin--- Yang
Qi se sobreexpresa, es ondulante, pero el pulso
desaparece con la minima presion. Desbordante y
vacio




Pulso filiforme

C OO

S N N

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Fino ( como un hilo)

Bien definido

Suele ser recta

Puede notarse en los tres
niveles ( mas frecuente
medio o profundo)
INSUFICIENCIA DE QI O XUE
( Qi es el comandante de
Xue y Xue es la madre del
Qi)

INSUFICIENCIA DE XUE :
Disminucién de Qi y no se
llenan los vasos apareciendo
pulso filiforme




Ejercicios



Pulso flotante, rapido, lleno

C OO

Exceso de calor interno
Exceso de calor externo
. Insuficiencia de YIN

. Insuficiencia de YANG

o0 w»




Pulso flotante, lento, lleno

C OO

Exceso de calor interno
Exceso de frio externo
. Exceso de frio interno
. Exceso de calor interno

o0 w»




Pulso sumergido, lento, lleno

C OO

Exceso de calor interno
Exceso de frio externo
. Exceso de frio interno
. Exceso de calor interno

o0 w»




Pulso sumergido, lento, vacio

C OO

A. Exceso de calorinterno

B. Insuficiencia de YIN (
interno)

C. Insuficiencia de YANG (
interno)

D. Excesode YANG




Pulso sumergido, rapido, lleno

C OO

Exceso de calor interno
Insuficiencia de YIN (
interno)

. Insuficiencia de YANG

. Exceso de YIN (interno)

© >

O O




Pulso flotante, rapido, vacio

C OO

Insuficiencia de YIN
Insuficiencia de YANG
. Insuficiencia de QI

. Frio Externo

o0 w»




Pulso Sumergido y vacio

C OO

Insuficiencia de YIN
Insuficiencia de YANG
. Calor externo

. Friointerno

o0 w»




Pulso Flotante( Superficial), rapido, lleno

C OO

o0 w»

Insuficiencia de YIN
Insuficiencia de YANG

. Calor externo
. Friointerno



Pulso sumergido, lento y lleno

C OO

Insuficiencia de YIN
Insuficiencia de YANG
. Calor externo

. Friointerno

oO®p




Pulso superficial y vacio

C OO

Insuficiencia de YIN
Insuficiencia de YANG
. Calor externo

. Friointerno

o0 w»




Pulso filiforme, vacio, sumergido

C OO

Insuficiencia de YIN
Insuficiencia de YANG/Qi
. Calor externo

Frio interno

OO0 w>




Pulso resbaladizo, vacio

C OO

Insuficiencia de YIN
Insuficiencia de YANG/Qi
Humedad/Flema

. Calor externo

Frio interno

moow >




Continuemos...



Pulso filiforme, débil y flotante

C OO

S N N

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Superficial Unicamente

Débil

Desaparece a minima presion
INSUFICIENCIA DE QI Y XUE +
INSUFICIENCIA YIN

Insuficiencia de Qi: pulso débil
Insuficiencia de Xue: no se
llenan vasos y humedad
obstruye ( filiforme)

Todo lleva a la no contencién
de Yang y este asciende (
pulso flotate)




Pulso filiforme, débil y sumergido

C OO

NN

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Unicamente a nivel medio y
profundo

Débil

Desaparece a minima presion
INSUFICIENCIA DE YANG — XUE
Yang: impide la pulsacién alcance
a la superficie ( débil)

Yin y Xue: no alcanza vasos y
aparece el filiforme

A nivel medio: insuficiencia de Xue




Pulso tenso

* “"Como cuerda retorcida
firmemente”

* Fuerte — ancha

* Bordes bien definidos

O O O * Cuando se presiona con
elasticidad

* Se nota cierta vibracion cuando
—_— — = SUPERFICIAL golpea los dedos. ( como cuerda
;R _ INTERMEDIO tensa)

* FRIO INTERNO O EXTERNO
* DOLOR POR FRIO

PROFUNDO




Pulso de cuerda

C OO
NAVEUAURS

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

Mas fino, mas tenso y mas duro que el
tenso

Palpable en los tres niveles ( largo)
SINDROME DE HIGADO POR EXCESO.

( Estancamiento Qi Hepdtico, Fuego
de Higado, Viento de Higado) -
Exceso de Higado —congestion de Qi
y Xue en vasos y meridianos— Pulso
Fuerte ( bordes definidos)

BLOQUEO TAN ( Obstrucciéon de Qi y
Xue — exceso en vasos)

Dolor: x obstruccién puede general
pulso de cuerda

PROFUNDO




Pulso imperceptible

......

*
- *
......

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Onda muy fina

Blanda
Casi imperceptible bajo
dedos( = filiforme pero

mas marcado)
INSUFICIENCIA EXTREMA
DE QI-XUE.

Insuficiencia de Qi: Debil y
sin fuerza que no impulsa
Xue

Insuficiencia de Xue: No
llena los vasos. Fino -
sensacion de desaparecer
bajo los dedos




Pulso de cebolleta ( pulso hueco)

* Superficie
* Imperceptible a nivel medio
* Vuelve a aparecer a nivel

OO

* PERDIDA XUE POR

) HEMORRAGIA, PERDIDA DE
J \N\/\/\ SUPERFICIAL JINYE( VOMITO O DIARREA) :
‘ ' INTERMEDIO Xue se reduce rdpidamente ---

I \‘\ /: N '/‘\‘ /:\\ ,,"\\ Yang fluye a superficie vy
U e D PROFUNDO aparece  pulso flotante vy

grande




Pulso de piel de tambor

* Con fuerza a nivel superficial,
poco fino, al presionar
desaparece la fuerza y se

percibe este débil a nivel
O Q O medio y profundo

* INSUFICIENCIA GRAVE DE

m XUE, YIN Y JING:
N\ SUPERFICIAL. |NSUFICIENCIA XUE: Vasos

I

] \‘ ," \‘\ 'l \‘ ,’ \‘ °
AN AN A AN INTERMEDIQ ~ 9ue se vacian y YANG no es
— — g — retenido por el Yin --- flota
/ ‘\\ ,"l \\ /[ \\\~ ,II \‘\ . . .
S ~__’ N / - PROFUNDO | hacia la superficie con fuerza.

* " presionar la piel de un
tambor”




Pulso oculto ( muy profundo)

C OO

NN

SUPERFICIAL

INTERMEDIO

PROFUNDO

"Escondido en la
profundidad entre tendonesy
huesos”

Profundo, como Cuerda
SINDROME DE
INSUFICIENCIA EXTREMA DE
YANG: INSUFICIENCIA DE
YANG Q/-DEBILY
PROFUNDA.

BLOQUEO EN EL INTERIOR
DE FACTOR PATOGENO: Yang
Qi bloqueo interno por FP.
Impide fluir a la superficie
ESTANCAMIENTO INTERNO,
FRIO INTERIOR, DOLOR.




Pulso disperso ( blando)

SUPERFICIAL

INTERMEDIO

PROFUNDO

Sin nitidez. Simiar a un
DEBIL- FLOTANTE
Superficial pero
desaparece a la minima
presion.

Se percibe fragmentado
INSUFICIENCIAYINY
ESENCIA
INSUFICIENCIA DE QI
RINON ( PULSO SIN RAIZ)




Pulso confinado

C OO

J\UU U UL

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Unicamente a nivel
profundo

Asocio de
caracteristicas:
Fuerte, cuerday
largo.

FRIO INTERNO
ESTASIS DE XUE Y/O
OBSTRUCCION DE QI
POR FRIO

Frio interno obstruye
y estanca el Yang Qi
en el interior ---- por
eso fuerte y largo en
el nivel mas profundo




Pulso agitado

C OO

JVJV\

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Pulso sin cabeza ni cola
Corto

Resbaladizo y rapido
Asemeja aun temblor o
vibracidon en vez de
golpear dedos
INSUFICIENCIA GRAVE DE
XUEY QI, Estancamiento
de Qi: desequilibrio
YIN/YANG

ESTADO DE SHOCK
EMOCIONAL




Pulso irregular ( arritmico) y lento

* Lento e irregular

* FRIOINTERNO
CON ESTASIS DE
XUEY
ESTANCAMIENTO
DE Q. (Frio contrae

O O O y estanca -

circulacion no
fluiday pulso lento

SUPERFICIAL e irregular.

A_ e ESTANCAMIENTO
M INTERMEDIO DE QI por EP.

Impide que el flujo
sea fluido por los
vVasos

PROFUNDO




Pulso irregular ( arritmico) y rapido

| SUPERFICIAL
AJ\)\MJ\_MM INTERMEDIO

PROFUNDO

* CALORINTERNO:

Calor que genera
estancamiento en la
libre circulacion de
Xue y Qi.
RETENCION
ALIMENTARIA, TAN
CALOR ESTASIS XUE,
ESTANCAMIENTO DE
Ql: Los estancamiento
de Qi generan pulsos
irregulares + Calor:
pulso rapido




Pulso apresurado

C OO

|

JUUSNINVENNS

SUPERFICIAL
INTERMEDIO

PROFUNDO

Rdpida

SE para a intervalos
irregulares

Al menos 8 pulsaciones
por respiracion
INSUFICIENCIA  DE YIN
GRAVE + CALOR POR
INSUFICIENCIA : Yin que
no es capaz de retener el
Yang Yy la circulacion se
acelera

FUEGO DE CORAZON




Pulso intermitente

C O O
JUAMA M

SUPERFICIAI
INTERMEDIC

PROFUNDO

-

A intervalos regulares
Puede ser lento, rapido o
normal

Puede detenerse a cierto
numero de pulsaciones
después de ser regulares
DESEQUILIBRIO DE
CORAZON: Qi y Xue
insuficiente para ser
trasportadosy llegan a
Intervalos

SHOCK EMOCIONAL:
Bloqueo circulacion de Qi y
origina pulsaciones
intermitentes.




Pulso frenado ( Anudado)

* Pulso lento se para a intervalos
regulares
* Pulso normal en caso de no
O O O sinfomas
* “Bradicardia fisiolégica’?
* 4 pulsaciones por ciclo

SUPERFICIAL |, Presencia de frio, o humedad, de

‘f\ /m INTERMEDIO insuficiencia de Qi de Corazén o

PROFUNDO YANG de corazédn




Los 28 lipos de pulso en Medicina China — Tabla resumen

Nll

Pulso (Chino)

Superficial (Fu)

Profundo (Chen)

Rapido (Shuo)

Lento (Chi)

Fuerte (Shi)

Débil (Xu)

Resbaladizo (Hua)

Aspero (Se)

Tenso (Xian)

Apretado (Jin)

Caracteristica principal

Se palpa con presion ligera

Solo se siente con presion

fuerte

> 5 latidos por respiracion

< 4 latidos por respiracién

Potente en todas las
profundidades

Sin fuerza, desaparece con

presion

Suave, fluide, continuo

Rugoso, irregular

Recto, firme como cuerda

Contraido, fuerte

Indica
principalmente

Patologia externa,
Viento

Enfermedad

interna

Calor, Fuego, def.
Yin

Frio, def. Yang

Sindrome de
exceso

Deficiencia de
Qi/Sangre

Flema, Humedad,
embarazo

Estasis o def. de

Sangre

Higado, dolor,
estancamiento

Frio, dolor intenso

20

21

22

23

Largo (Chang)

Corto (Duan)

Intermitente regular

(Dai)

Irregular rapido (Cu)

Irregular lento (Jie)

Vacio (Kong)

Completo /

Inundante (Hong)

Filiforme (Xi)

Micro (Wei)

Cuero (Ge)

Disperso (San)

Oculto (Fu oculto)

Blando (Ruo)

Se extiende mas alld de la
posicién

No llena la posicién

Pausas regulares

Rapido con pausas
irregulares

Lento con pausas
irregulares

Superficial, vacio en

profundidad

Amplio y poderoso

Muy fino como hilo
Apenas perceptible
Duro superficial, vacio
central

Desorganizadeo, sin raiz

Solo con presién extrema

Superficial, fino y débil

Qi fuerte, a veces
Calor

Def. Qio
estancamiento

Def. grave de Qi,
Corazén

Calor, Flema,
estasis

Frio, deficiencia
Deficiencia de
Sangre

Calor pleno,
exceso

Def. Sangre o Yin
Colapso de Yang

Pérdida de
Sangre, Jing

Agotamiento de
Qi

Dolor profundo,

obstruccién

Def. Qi y Sangre



24

25

26

27

28

Débil profundo

Firme (Lao)

Turgente (Dong)

Hueco (Kou)

Critico / Extremo

Profundo, fino, sin fuerza

Profundo, fuerte y tenso

Corto, resbaladizo y fuerte

Bordes fuertes, centro vacio

Irreg ular, casi ausente

con Humedad

Def. severa de
Yang

Exceso interno,

masas

Dolor, susto,

embarazo

Pérdida de Sangre

Agotamiento vital



Criterios de evaluacion ( resumen)

PROFUNDIDAD | FLOTANTE ENF. SUPERFICIAL
SUMERGIDO ENF. INTERIOR
FRECUENCIA | RAPIDO SIND. CALOR
LENTO SIND. FRIO
FUERZA CON FUERZA ( SIND. EXCESO
LLENO)
SIN FUERZA (VACIO) | SIND. INSUFICIENCIA
VOLUMEN CON VOLUMEN EXCESO
POCO VOLUMEN INSUFICIENCIA
RITMO RAPIDO CALOR
LENTO FRIO
LONGITUD CORTO DESEQUILIBRIO INTERNO

LARGO

CALOR




Variables de pulso

Superficial Flotante, cebolleta, piel de tambor

Profundo Sumergido, profundo, oculto

Lento Lento - anudado

Rapido Rapido, apresurado

Insuficiente Vacio, débil, filiforme, imperceptible, corto, disperso
Exceso Pleno ( lleno), desbordante, en cuerda, tenso, largo,

resbaladizo




San Guan

Ninos menores de 3 anos
Diagnhostico y pronostico
_inea en el lado radial del dedo indice

Pertenece a Pulmon ( nivel energetico TAIYANG)
Extension, color, profundidad, continuidad o discontinuidad



PUERTA DE LA
VIDA

PUERTA DEL QI

PUERTA DEL
VIENTO




San Guan

* - Puerta o paso del viento: enfermedad superficial.
- Puerta o paso del gi: enfermedad moderada donde los agentes
patdogenos han penetrado al interior del cuerpo.
- Puerta o paso de la vida: significa enfermedad grave. Si llega
hasta debajo de la una indica muerte inminente.
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