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INTRODUCCIÓN

¡Bienvenidos al curso de Fitoterapia! En este curso, exploraremos el fascinante mundo de las plantas
medicinales y sus aplicaciones terapéuticas en el contexto de la Medicina Natural. La fitoterapia,

también conocida como herbolaria, es una disciplina milenaria que utiliza extractos de plantas para
prevenir, aliviar y tratar diversas enfermedades, promoviendo así la salud y el bienestar.

A lo largo de este curso, aprenderemos sobre las propiedades medicinales de diversas plantas, sus
principios activos, formas de preparación y administración, así como sus indicaciones y

contraindicaciones. Además, discutiremos estudios científicos recientes que avalan la eficacia de la
fitoterapia, integrando así el conocimiento tradicional con la evidencia moderna.

La fitoterapia ha sido utilizada por diversas culturas durante miles de años, y hoy en día sigue siendo
una herramienta valiosa en el cuidado de la salud. En un mundo donde la medicina moderna a
veces resulta insuficiente o inaccesible, el conocimiento de las plantas medicinales ofrece una

alternativa complementaria y natural para el tratamiento de múltiples condiciones. Este curso no
solo brinda una comprensión profunda de la fitoterapia desde una perspectiva teórica, sino que
también proporciona habilidades prácticas que los estudiantes pueden aplicar en su vida diaria y

profesional.

Al aprender sobre la fitoterapia, estamos recuperando y valorando un patrimonio cultural
invaluable, y al mismo tiempo, fomentando una relación más armoniosa y sostenible con la

naturaleza. La integración de la fitoterapia en la práctica médica puede enriquecer el enfoque
holístico de la salud, promoviendo tratamientos más personalizados y efectivos.



Renacer
Centro de Estudios y Servicios

Médicos

Público a quien esta dirigido el curso: 

Publico en general, estudiantes de medicina natural ( medicina tradicional china y
otras ramas) , profesionales en el área de la salud y otras ramas afines que deseen

afianzar sus conocimientos adquiridos a través de los estudios de esta rama.
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QUÉ INCLUYE ESTE CURSO ?

Acceso a las grabaciones del curso, para repetirlas o acceder a estas en caso de no poder
ingresar de manera sincrónica. ( grabaciones se dejan durante 3 meses posterior a

terminar el curso)

1.

2. Participación a las sesiones del curso
3. Material bibliográfico visto durante las sesiones

4. Certificación de asistencia al curso al finalizar el curso
5. Acceso a las sesiones de Ateneos en Diagnósticos o Meridianos (Reunión bi - trimestral

de toda la escuela, invitación a todos los estudiantes de TODOS los cursos, donde se
exponen casos clínicos reales, se busca que el estudiante adquiera las habilidades en el área

de Diagnóstico/ Meridianos a través de sus opiniones y formas de abordaje)
6. Descuento especial para los siguientes cursos que el estudiante quiera tomar. ( Descuento

por una única vez)

CRONOGRAMA:

HORAS TOTALES DE CURSO: 32 HORAS. 
( 4 MESES )

Sesiones semanales: LUNES  ( 2 horas y 30 minutos) 
Sesiones online 100% por ZOOM 

 INICIA LA PRIMERA SEMANA DE AGOSTO ( LUNES
05 DE AGOSTO DE 2024)
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Siempre se manejara el mismo horario durante el curso en base a hora COLOMBIA, recuerde que
pueden haber variaciones del horario dependiendo de cambios de horario en los diversos países ( En

Colombia no hay variación de horario durante el año): 

LOS SIGUIENTES HORARIOS DESCRITOS ESTÁN EN BASE A LOS CAMBIOS
HORARIOS EN EL HEMISFERIO NORTE Y CENTRO AMÉRICA A PARTIR DE

OCTUBRE , ASÍ LOS HORARIOS DESCRITOS SON LOS QUE SE USARÁN A PARTIR DE
ESTA FECHA TENIENDO EN CUENTA LA VARIACIÓN HORARIA, Y SON LOS QUE

USAREMOS A PARTIR DE OCTUBRE DE 2023: 

Recuerde los respectivos cambios de horarios con respecto a los pertenecientes en países y que debe
tener en cuenta en el momento de programarse para las sesiones. 

 
Todas las sesiones quedan grabadas en caso de no poder asistir a alguna de estas. 
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LUNES DE CADA SEMANA 

05.00 PM (BOGOTA - COLOMBIA)
05.00 PM ( QUITO - ECUADOR)

05.00 PM ( LIMA - PERU)
05.00 PM ( NUEVA YORK - USA)

05.00 PM ( MIAMI - USA)
06.00 PM ( CARACAS - VENEZUELA)

06.00 PM ( LA PAZ - BOLIVIA)
04.00 PM ( GUATEMALA - CIUDAD DE GUATEMALA)

07.00 PM ( SANTIAGO DE CHILE - CHILE)
07.00 PM ( ASUNCIÓN - PARAGUAY)

07.00 PM ( BUENOS AIRES CAPITAL - ARGENTINA)
07.00 PM ( MONTEVIDEO - URUGUAY)

04.00 PM ( CIUDAD DE MEXICO - MEXICO) 
05.00 PM ( CIUDAD DE PANAMA- PANAMA)

Mas info

Recuerde los respectivos cambios de horarios con respecto a los pertenecientes en países y que debe
tener en cuenta en el momento de programarse para las sesiones. 

 
Todas las sesiones quedan grabadas en caso de no poder asistir a alguna de estas. 



Duración : 4 MESES . TOTAL 40 HORAS. 

Valor Mensual ( se paga los primeros días de cada mes): 
Colombia: 260.000 pesos ( COL) 

Resto de países: 80 USD. 

CON EL PRIMER PAGO SE RESERVA EL CUPO EN EL CURSO
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ACLARACIÓN: RECUERDE QUE EL PAGO ES MENSUAL. ( SE PAGA MES A MES EL VALOR
DADO EN EL CURSO, SE PAGA LOS PRIMEROS DÍAS DEL MES) EJEMPLO: SI EL CURSO

DURA 3 MESES , SE PAGA A INICIO DE CADA MES 80 USD, Y EL SIGUIENTE MES 80 USD...,
ES DECIR EL PAGO DE 80 USD POR CADA MES DURANTE LOS MESES QUE DURE EL

CURSO. 
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INTRODUCCIÓN A LA
FITOTERAPIA

A. Concepto de fitoterapia
B. Justificación en el uso de plantas para la salud

humana
C. Conceptos esenciales: drogas vegetales, planta
medicinal, preparación vegetal, principio activo,

productos fitoterapeuticos. 
D. Farmacognosia y etnofarmacologia.

E. Antecedentes históricos.

AMBITO DE APLICACIÓN
DE LA FITOTERAPIA

A. Principales patologías susceptibles de ser tratadas
con fitoterapia

B. Fitoterapia en la atención sanitaria

CLASIFICACIÓN
BOTANICA Y

ORGANOGRAFICA DE
LAS PLANTAS

A. Grupos botánicos
B. Nombre cientifico de las plantas

C. Clasificación de las plantas ( reinos)
D. Organografía de las plantas vasculares: raíz , hoja y

tallo. 

PRINCIPIOS ACTIVOS DE
LAS PLANTAS 

A. Metabolismo primario.
B. Glucidos
C. Lipidos

D. Aminoacidos, péptidos y proteínas.
E. Metabolismo secundario.

F. Rutas metabólicas
G. Compuestos terpenicos
H: Compuestos fenólicos

I. Compuestos nitrogenados (alcaloides)

CONTENIDO 
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PREPARACIÓN DE LAS
PLANTAS MEDICINALES

( Formas de
administrar

medicamentos)

A. Operaciones farmacéuticas
B. Preparaciones de uso oral

C. Preparaciones de aplicación cutanea
D. Otras formas de aplicación

CLASIFICACIÓN DE LAS
PLANTAS MEDICINALES
Y OTROS PRODUCTOS

EN LA MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

A.Naturaleza del producto
B. Efectos sobre las sustancias vitales

C. Sabores y sus relaciones con los cinco movimientos
D. Formulas de herbolaria china

FITOTERAPIA Y SU
EFECTO SOBRE

SUSTANCIAS VITALES
EN LA MEDICINA

TRADICIONAL CHINA 

A. Plantas tonificantes del Qi
B. Plantas que nutren Xue

C. Plantas que tonifican el YANG
D. Pantas que nutren el YIN

E. Plantas que eliminan factores patógenos
F. Plantas que avivan Xue

FITOTERAPIA PARA EL
SISTEMA

RESPIRATORIO

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 

CONTENIDO 
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FITOTERAPIA PARA EL
SISTEMA

CARDIOVASCULAR

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 

FITOTERAPIA PARA EL
SISTEMA

NEUROLOGICO

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 

FITOTERAPIA PARA EL
SISTEMA DIGESTIVO Y

METABOLISMO

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 

FITOTERAPIA PARA EL
SISTEMA

OSTEOARTICULAR Y
TEJIDO CONECTIVO

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 
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FITOTERAPIA PARA EL
SISTEMA

REPRODUCTOR (
GINECOLOGIA)

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 

FITOTERAPIA PARA EL
SISTEMA

GENITOURINARIO

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 

FITOTERAPIA PARA EL
SISTEMA INMUNE (

INMUNOMODULACION)

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 

FITOTERAPIA PARA
ORGANOS DE LOS

SENTIDOS (
Oftalmologia y
dermatologia)

A. Principales patologías con indicación para
tratamiento fitoterapeutico

B. Especies vegetales con efectos sobre las patologías
mas relevantes de este sistema. 

C. Características farmacológicas de cada droga
vegetal ( composición química, actividad

farmacológica, indicaciones, posología y seguridad)
D. Características de cada planta según la fitoterapia

china. 
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  PROTOCOLOS
PRÁCTICOS EN

FITOTERAPIA PARA
PATOLOGIAS
RELEVANTES

A. Protocolo de actuación en afecciones respiratorias:
abordaje terapéutico, algoritmo, principales plantas,

criterios de derivación, casos prácticos. 
B. Protocolo de actuación en el insomnio: abordaje

terapéutico, algoritmo, principales plantas, criterios de
derivación, casos prácticos. 

C. Protocolo de actuación en dislipidemias: abordaje
terapéutico, algoritmo, principales plantas, criterios de

derivación, casos prácticos. 
D. Protocolo de actuación en sobrepeso: abordaje

terapéutico, algoritmo, principales plantas, criterios de
derivación, casos prácticos. 
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Mas info y proceso de inscripción

Cupos Limitados

Nos reservamos el derecho de admisión al curso

RECUERDE QUE EXISTE DESCUENTO
DESPUÉS DE ESCOGER UN CURSO PARA

LOS PRÓXIMOS CURSOS QUE SE
OFERTAN ( POR UNA ÚNICA VEZ)

Dr. Camilo Andrés Pinzón. MD. 

Medico Universidad de la Sabana ( Colombia)
Especialista en Terapias Alternativas Universidad Manuela Beltran ( Colombia) 

Especialista en Terapéuticas Alternativas y Farmacología Vegetal. Fundación
Universitaria Juan N Corpas ( Colombia) 

Master en Medicina Tradicional China. FEMTC. (España) 
Docente y facilitador de procesos de enseñanza en Medicina China. 

Docente Universitario (Colombia), Docente en Renacer ACADEMIA, Director Medico
y Académico en Renacer ACADEMIA y facilitador de procesos de enseñanza en

Medicina China. Docente facilitador para instituciones en España y Mexico. 



MAS INFORMES Y PROCESO DE INSCRIPCIÓN:

Escríbenos por WhatsApp: 

+57 3213370972.
https://wa.link/nchy9q

 

CENTRO DE ESTUDIOS Y SERVICIOS MEDICOS RENACER COLOMBIA
renaceracademiacolombia@gmail.com

http: www.camiloandrespinzon.com

COLOMBIA



AVISO LEGAL. 
Este curso se encuentra dentro de la oferta de Educación no formal ( Educación informal). 

LA EDUCACIÓN INFORMAL, conforme al artículo 43 de la ley 115 de 1994 y el artículo 5.8 del Decreto 4904 de
2009. 

Art. 43 – Ley 115/94: “Definición de educación informal. Se considera educación informal todo conocimiento libre y
espontáneamente adquirido, proveniente de personas, entidades, medios masivos de comunicación, medios impresos,

tradiciones, costumbres, comportamientos sociales y otros no estructurados”.
Su organización, oferta y desarrollo no requieren de registro por parte de la Secretaría de Educación de la entidad

territorial certificada y sólo darán lugar a la expedición de una constancia de asistencia, si así lo considera pertinente
la entidad que lo imparte , dichas constancias o certificaciones no tienen la validez legal de títulos de la educación

formal ó de los certificados de aptitud ocupacional de la educación para el trabajo y el desarrollo humano.


