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/hang Zhing Jing

e (142 — 220 AD)

 Atribuye la autoria del Shan Han Lun

* Vivia en una aldea de mas de 200 miembros

* La mayoria murio por enfermedades infecciosas

* Obligacion moral de estudiar medicina

* Se le atribuye haber escrito : Shan Han Jia Bing Lun
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Shan Han Jia Bing Lun

e — Shan = Injury

 — Han = Cold

* — Jia = Miscellaneous
* — Bing = Diseases

* — Lun = Treatise
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Shan Han Jia Bing Lun

* Retiro de mitos acerca de la causa fantasiosa de enfermedades, teoria
de los factores patégenos externos que invaden el cuerpo.

* Cuando hay conflicto por un factor epidemico ( Shan Han) el Yang del
cuerpo trata de expulsar el frio a través de los canales YANG

* La epidemia progresa a través de un principio de profundidad.
e Sanacion progresa de manera inversa ( ley de sanacion)
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Shan Han Jia Bing Lun

* El Nei Jing desarrollo |a teoria de la enfermedad es causada por
factores patogenos internos ( y externos), emociones, asi mismo dieta
e indulgencia sexual.

* En el Neiling decia “ si alguien contrae frio se debe tratar con los con los 5
sabores . l.ex. Hierbas

 Sialguien se enfermaba no asistia al medico, recurria al chaman o el cura.
* Asi es que el Shan Han Lun es de tradicidon herbaria, mas no acupuntural

e Sum Si Mao direcciono el Shan Han Lun hacia la direccion de la acupuntura (
Dinastia Tang ( 618 — 907 DC)



Gran Yang ( Taiyang)

Patrén del canal

Patrén de 6rgano
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Ataque de Viento

Ataque de Frio

Acumulacién de agua

Acumulacién de Sangre



Gran Yang ( Taiyang)

Yang Luminoso ( Yang ming)

N

Patrén de canal

|

Patrén de érgano
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— Fuego de estomago

Fuego de estomago e

intestinos
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Gran Yang ( Taiyang)

Yang Luminoso ( Yang ming)
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Gran Yang ( Taiyang)

Yang Luminoso ( Yang ming)
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Gran Yang ( Tai Yang)

Yang Luminoso ( Yang Ming)

Yang Menor ( Shao Yang)

Yin Menor ( Shao Yin

> Trasformacién del calor
Trasformacién del frio
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Gran Yang ( Tai Yang)

Yang Luminoso ( Yang Ming)

Yang Menor ( Shao Yang)

Yin Menor ( Shao Yin

Yin Terminal ( Jue Yin)
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Principio de la enfermedad: TAIYANG
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Principio de la enfermedad: TAIYANG

Shan Han ( Frio) y Zhong Feng ( Viento

central) son los primero patégenos que El Wei Qi es el primer afectado
inician la enfermedad

NIVEL TAIYANG

Calambres, perdida de control de poros, temblores, dolores




Rigidez en: Du 4 y
Du 14.

Rigidez entre los

omoplatos (
Taiyang)
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EL cuerpo no
introduce los FP
DENTRO del
cuerpo. Los arroja
a los “cuencos”
(Fosa
supraescapular)
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Mejores puntos
Du16,ID 12, VB

para manejo del
viento en este

20,V 12.
estadio
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Piel
4 extremidades
Oirrificios
T.R. Alto

Cabeza
Etiologia: Feng |

viento) y frio (
Han)

Dermatolégicas

Musculo esqueléticas
Cefaleas agudas

Condiciones nasales
y oculares
Lesiones en boca
TRS. Infecciones
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Fiebre o escalofrié
Sudor
Dolor en los MTM

PRIMERA FORMA
DE QI AFECTADO
EN EL PLANO
TAIYANG: Wei Qi




Aversion al viento
Leve ( relativo)
Fiebre > Escalofrios
Agrava o bloquea movimiento
Sudoracion
Urticaria
Descarga nasal acuosa o estornudos

Ojos llorosos o prurito

Ojos rojos ( wei gi se mueve aca)
Cefalea ( viento se mueve arriba)
Cosquilleo en la laringe

Pulso: flotante y rapido

Zhong Feng ( viento ) Shan Han ( frio)

Aversion al frio
Severo ( relativo)
Escalofrié > Fiebre
Constructivo
Poca/ no sudor
Decoloracidn cutanea
Obstruccion nasal
Obstruccion en el pecho, tratando de tener el FP afueray

que no ingrese. Afecta el movimiento descendente de
pulmén

Poca, no rutas de eliminacion: sudor, defecacion u orina
Dolor corporal ( Frio se tiende a mover abajo)
Tos

Pulso flotante y tenso
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Comida y bebidas

Principio de tratamiento:

1. Liberar exterior. Wei
Qi induciendo

diaforesis

Estdmago

2. Ajustar niveles Ying
Qi y Wei Qi
3. Nutrir fluidos

Aspecto puro: va
hacia los OS

Turbio aspecto: Va hacia la

Aspecto puro:

recorre con el Ying
Qi dentro de los
vVasos

piel y los MTC. ( Wei Qi)
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Condiciones leves Meridianos Inferiores

Condiciones severas Meridianos superiores

Para mover el viento

Uso de cuernos Gua Sha

debes mover la sangre




Shu Stream : V65 Cronicidad: Sangrar
He sea: V40

Shu Stream: V65 e Cronicidad: Sangrar
ID3 He sea: V40 e ID8

Jing Well : V67

Severo

Jing Well: V67 e ID1

Jeffrey Yuen - 2003



Puntos para Viento

V12
ID 12
VB 20
Du 16
( posibilidades de Gua
Sha)

Puntos para Frio
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V 11 ( frio penetrando a
las articulaciones y
mUsculos)

V 41
VB 21
( Posibilidad de usar

cupping)

Jeffrey Yuen - 2003




Punto de balance de Wei

Qi — Ying Qi

Sj 5 ( Luo) ( apertura a
Yang wei mai)

Puntos profildcticos para
evitar la progresion
patolégica ( usando Yuan)
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Tai Yang — Shao Yang =
VB 40 + §j 4
Tai Yang — Yang Ming = E
42+ 1G 4

Jeffrey Yuen - 2003
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Invasién de Viento Frio con prevalencia de Viento ( Ataque de viento)

V12 Fengmen ( Cupping)
P7 Lieque
|G4 Hegu

VB20 Fengchi
SJ5 Waiguan
E36 Zusanli
Dulé6 Fengfu
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Invasién de Viento Frio con prevalencia de Frio ( Ataque de Frio)

V12 Fengmen ( Cupping)
P7 Lieque

|G4 Hegu
VB20 Fengchi
SJ5 Waiguan
Dulé6 Fengfu
Moxa es viable



Patrones Orgdnicos

Acumulacién de agua ( Vejiga)

FP esta afuera, pero el

FP penetra a los Fu
correspondientes
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Aversion al frio, fiebre, retencién de

oring, sed ligera, vomito de fluidos

inmediatamente después de tomar
liquidos.




Patrones Orgdnicos

Acumulacién de sangre ( Vejiga)

Acumulaciéon de calor y
estasis en el Jiao Inferior
( vejiga)
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Distension hipogdstrica, sensacién de
llenura, urgencia. Sangre en la orina,
alteracién mental. Lengua purpura,

rojiza, sin saburra
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Principio de la enfermedad: YANGMING



\ Acupuntura para parvulos

YANGMING: Yang Luminoso ( patrén de canal)

Gran Sed
Gran Sudor

4 GRANDES Gran Fiebre

Gran Pulso
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e Trasformacion del FP en CALOR 8 PRINCIPIOS: Calor, Exceso, INTERIOR
=

g -

N,

Fiebre alta, sudoracién, sed intensa, cara roja, sensacién de calor,
irritabilidad, delirio.

Principio de tratamiento: aclarar calor de estomago IG 11. Du 14. P3. E
44. E43
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Estado Estado
Shaoyang Taiyang

Como llegamos aqui?

Estado

Yangming
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YANGMING: Yang Luminoso ( patrén de érgan

Calor es mas intenso
que el patrén de canal.
Sequedad manifiesta
en Estomago e
Intestinos

Fiebre alta que empeora en el atardecer.
Sudor, plenitud abdominal, dolor,
constipacion, deposiciones secas, sed,
orina oscura.

Lengua roja, saburra amarilla escasa.

Pulso : profundo, lleno. Resbaladizo y
rapido.
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Principio de la enfermedad: SHAOYANG



o8 P

SHAOYANG: Yang menor
——2 ‘k
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Taiyang: Aversion al frio

PF oscila entre el - —
Taiyang y el
Yangming

Mitad interior : Mitad exterior

Yangming: Fiebre
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Yangming: Fiebre, Objetiva
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Gusto amargo, garganta seca,
vision borrosa, distension
hipocondrial, no hay deseo de

beber o comer, irritabilidad,
hausea, vomito.

Lengua: saburra unilateral escasa

blanca. Pulso tenso y fino.

SINTOMAS DEL CANAL VB

Alternancia de temblores ( o
sensacion de frio) y fiebre ( o
sensacion de calor) SINTOMAS
DE CANAL.
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TR 6. TR 6. VB 41.




u Camilo A. Pinzén M.D
Acupuntura para parvulos

Principio de la enfermedad: TAIYIN
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Las fuerzas Yin inician a luchar contra
el FP
Donde las condiciones de exceso (
canales yang) inician a convertirse en
cuadros de deficiencia

Bazo | Pulmodn
(TAYIN)
Guarda Qi.

Condicion SHAOYANG:
Obstruccion de Qi a través
del diafragma---- conduce
a la formacidn de fuego

En caso de
superavid de Qi.
Este va a soportar el
Yuan Qi
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Diafragma ( Shaoyang)

Bazo
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Estancamiento de Ql.
SHAOYANG

Esto da paso alas 5
acumulaciones:
Frio
FUEGO--- CONSUMO DE Ql Qi

BAZO Fluidos
Xue

Flema

Alimentos

SIGNOS DE DEFICIENCIA DE
BAZO
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Principio terapéutico

1. Tonificar el Pulmén y el Bazo

2. Rectificar ( calentar ) el centro. (
donde terminan los dos
meridianos Yin)

3. Expulsar las acumulaciones ( Ju —
Ji)

4. Usar los Puntos Arroyo y He mar.

Jeffrey Yuen - 2003




Deshacerse de Ju ji

Puntos Mu: P1 e H13
Usar Shu dorsales: V13, V20

Para los 5 ( o 6 estancamientos)

Estancamiento de Qi: B13
Estancamiento de sangre: B10
Estancamiento de Jinye: B 15

Flema: B20
Estancamiento de alimentos: B17
Frio: B14
Calor: B12
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Jeffrey Yuen - 2003
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He Sea: P5
Shu Stream : P9

Shu Stream: B3
He Sea: B9

Jeffrey Yuen - 2003




Leve

Severo
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L
®—
" -

B9 + P5

Jeffrey Yuen - 2003
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Ausencia de Qi de Taiyin, manifestado en sudoracién profusa, se punturan

los siguientes puntos a través de rodaja de jengibre, luego quemar moxa en
la aguja
Ren 12, Ren 17, Ren 18, Ren 23

' Flema que se estanca en pulmén y el pulmén no tiene suficiente qi para

expulsarla: P 4.

| Jeffrey Yuen - 2003
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Ren 12.V20.E 36. E
25. B 6. Moxa.
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Principio de la enfermedad: SHAOYIN
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Transformacidén del calor Deficiencia de Rindn Yin

Transformacion del frio Deficiencia de Rinén Yang




Transformacién del calor

( SHAOYIN)

Sensaciéon de calor
Irritabilidad
Insomnio
Boca Seca en la noche
Orina oscura
Sudor nocturno
Lengua roja sin saburra, pulso
rdpido y vacio

Transformacidén del frio

( SHAOYIN)

Escalofrios
Sensaciéon de frio
Deseo de dormir
Diarrea
Miembro frios
No hay sed
Orina pdlida y abundante
Lengua pdlida y saburra blanca
Pulso profundo, lento, vacio
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Transformacién del calor

( SHAOYIN)

Ren 4
Ren 6
R 3
R6
Bé6

Transformacién del frio
( SHAOYIN)
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Principio de la enfermedad: JUEYIN
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Sed persistente
Sensacién de energia subiendo a
través del pecho
Dolor y sensacién de calor en

region del corazon. Teler ceaandlate

Hambre pero no deseo de Frio en las partes bajas

comer
Miembros frios

Diarrea
Vomito
Vomito con parasitos
Pulso en cuerda
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