Dominando la Interfaz Clinica

de la Electroacupuntura

Guia visual para la configuracidon precisa de
frecuencia, modo e intensidad.
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Frecuencia Modo Intensidad

¢Que tipo de estimulo ¢Como se administra ¢Que tan fuerte se
queremos? el estimulo? percibe?

La combinacion precisa de estos tres parametros determina la
respuesta fisiolégica exacta del paciente.
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El espectro de la frecuencia define
la respuesta terapeutica

La frecuencia determina el numero de impulsos eléctricos por segundo, expresados en Hercios (Hz).
Su seleccion orienta si buscaremos un efecto predominantemente motor o analgésico.
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Baja Frecuencia Media Frecuencia Alta Frecuencia
(1-10 Hz) (10-50 Hz) (50-100+ Hz)




Frecuencias Bajas y Medias: De lo motor a lo sostenido

Baja Frecuencia (1-10 Hz)
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Estimulo lento y profundo; genera respuesta
muscular visible,

Valores comunes: 2 Hz, 4 Hz, 10 Hz

@ - Dolor cronico

@ - Debilidad y atrofia

& - Rehabilitaciéon motora

& - Secuelas de ACV o paralisis facial

Frecuencia Media (10-50 Hz)
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Estimulacion sostenida; balance ideal entre
analgesia y efecto neuromuscular.

Valores comunes: 15 Hz, 20 Hz, 30 Hz

@ - Lumbalgia y cervicalgia
@ - Tendinopatias

@ - Dolor musculoesquelético
@ - Contracturas musculares



Frecuencias Altas y Mixtas: Control del dolor agudo y adaptacion

Alta Frecuencia (50-100+ Hz) Frecuencia Densa-Dispersa (DD)

Estimulos rapidos con predominio sensitivo y Alternancia automatica de bajas y altas
menor confraccion muscular. Analgesia rapida. frecuencias para evitar la adaptacion del

paciente al estimulo.
Valores comunes: 50 Hz, 80 Hz, 100 Hz

@ - Dolor agudo
@ - Dolor postoperatorio @ - Procesos dolorosos persistentes

@ - Neuralgias @ - Dolor agudo o cronico
@ - Dolor intenso @ - Rehabilitacion integral



El modo de estimulacion estructura el impulso en el tiempo

El modo no cambia la canfidad de impulsos, sino la arquitectura temporal con la que el
electroestimulador los entrega al paciente.
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Modos de Estimulacion: Continuo, Intermitente y Densa-Dispersa (DD)

Modo Continuo

Dinamica: Impulsos constantes y
regulares. Sin pausas.

Sensacion: Estable. Puede
producir contraccion continua.

Uso Clinico: Analgesia, dolor
musculoesquelético,
estimulacion neuromuscular.

Modo Intermitente

Dinamica: Alterna periodos de
estimulacion y descanso.

Sensacion: Contracciones
ritmicas. Reduce fatiga
muscular.

Uso Clinico: Debilidad/atrofia,
paralisis facial, recuperacion de
funcion motora.

Modo DD

Dinamica: Alterna frecuencia
baja y alta sin pausas.

Sensacion: Combinacion de
estimulos. Disminuye
adaptacion.

Uso Clinico: Lumbalgia, gonalgia,
cervicalgia, procesos dolorosos
persistentes.



La intensidad define la fuerza
perceptible de la corriente

MAX
== T La intensidad corresponde a la
= = cantidad o fuerza de la corriente
E = eléctrica que recibe el paciente.
&

Debe ajustarse progresivamente y
& siempre de acuerdo con la tolerancia

individual de cada paciente.
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A Gemini Notebook



Nivel

Percepcion Fisica

Intensidad
Baja

Intensidad
Moderada

Intensidad
Alta

Ligero hormigueo o vibracion.
Sin dolor. Sin contraccion
muscular visible.

Sensacion clara y tolerable.
Contraccion muscular leve.

Estimulacion fuerte (en el limite
tolerable). Contraccion
muscular evidente.

Aplicacion Clinica

Analgesia suave, tratamientos
iniciales, zonas irritables,
pacientes sensibles.

Tendinopatias, contracturas,
dolor musculoesquelético,
estimulacion moderada.

Reeducacion motora, debilidad,
secuelas neurologicas, atrofia
seleccionada.
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Matriz de Calibracion Clinica

Condicion del Paciente

Frecuencia

Dolor Agudo /
Neuralgias

Alta (50-100+ Hz)

Modo

Intensidad

Continuoo DD

Baja a Moderada

Baja(1-10Hz) o

Denso-Disperso

Dolor Crénico / Articular Media (DD) Moderada
Paralisis / Atrofia / ACV Baja (1-10 Hz) Intermitente '(Al\llltﬁit e tolerable)
Contracturas Musculares | Media (10-50Hz) | Continuo Moderada
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El Principio Fundamental de la Electroestimulacion

“La intensidad nunca debe ajustarse buscando
unicamente una contraccion fuerte.”

~/ -Seleccionadasegunel ./ -Adaptadaestrictamente ./ -Intervencion siempre
objetivo terapéutico. a la tolerancia individual. Eficaz, Confortable y Segura.
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