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MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Los Puntos Shu Antiguos
Wu Shu Xue (五腧穴): Dinámica Energética, Teoría de los Cinco Elementos y Aplicaciones 

Clínicas

Un análisis sistemático de la corriente del Qi en los meridianos principales



SECCIÓN I

Conceptos Fundamentales
Definición, origen histórico y la metáfora del flujo de 

energía



Ubicación y Estructura

Son un conjunto de cinco puntos específicos en cada uno 
de los 12 meridianos principales. Se localizan exclusivamente 
por debajo de los codos y las rodillas, donde la energía es 
más superficial, dinámica y sensible a la manipulación 
externa.

Relevancia en el Clásico Clásico

Descritos originalmente en el Huangdi Neijing (Canon de 
Medicina del Emperador Amarillo), representan los estadios 
de desarrollo del Qi en su viaje desde las extremidades hacia 
el centro del organismo y los órganos internos (Zang-Fu).

¿Qué son los Puntos Shu Antiguos?





La progresión del Qi se asemeja al recorrido del agua, desde un nacimiento pequeño y burbujeante hasta la 
inmensidad de la confluencia marina.

Jing (Pozo)

El Qi brota de forma superficial 
en las puntas de los dedos.

Ying (Manantial)

El Qi se desliza velozmente, 
adquiriendo mayor fuerza 

dinámica.

Shu (Arroyo)

El Qi se multiplica, se 
profundiza y transporta 

sustancias activas.

Jing (Río)

El Qi fluye con abundancia a 
través de un cauce definido.

He (Mar)

El Qi penetra hacia la 
profundidad de los órganos 

Zang-Fu.

La Metáfora del Flujo de Energía





Diferencia entre Canales Yin y Yang

La asignación elemental de los puntos varía radicalmente según la 
polaridad del canal:

Canales Yin (Órganos Zang): Inician el ciclo en el elemento 
Madera en su punto Jing-Pozo, siguiendo la secuencia 
distributiva: Madera → Fuego → Tierra → Metal → Agua.

Canales Yang (Vísceras Fu): Inician el ciclo en el elemento Metal
en su punto Jing-Pozo, siguiendo la secuencia distributiva: Metal 
→ Agua → Madera → Fuego → Tierra.

✦

✦

Correspondencia con los Cinco Elementos
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Dinámica: El Surgimiento del Qi

Ubicados en los ángulos ungueales de los dedos (con excepción de 
R1 en la planta del pie). Representan el nacimiento más inestable y 
superficial de la energía del canal.

Indicaciones Principales:

Despejar el calor y restaurar la conciencia en situaciones de 
shock, desmayo o crisis agudas.

Tratar la plenitud subcardíaca (sensación de opresión o 
estancamiento en el pecho).

Afecciones de carácter mental y emocional agudo (ansiedad 
extrema, manías).

✦

✦

✦

1. Punto Jing-Pozo (井 - Jǐng)





2. Ying-Manantial (榮 - Yíng)

Dinámica: El Dinamismo del Calor

Ubicados en las articulaciones metacarpofalángicas o 
metatarsofalángicas. En este estadio, el Qi es todavía pequeño 
pero fluye con gran rapidez, lo que le otorga una alta reactividad 
térmica.

Uso Clínico Clave: Es la herramienta predilecta para eliminar el 
calor patógeno en el cuerpo, controlando fiebres altas, 
inflamaciones localizadas, enrojecimiento y dolores de carácter 
ardiente a lo largo del canal.





Dinámica: Consolidación del Qi

Localizados en las muñecas y los tobillos. Aquí el flujo se expande, se 
profundiza y es lo suficientemente fuerte como para transportar 
factores defensivos y nutritivos.

Aplicaciones Clínicas:

Tratamiento del dolor articular (síndrome Bi) y la sensación de 
pesadez corporal inducida por Humedad.

En los canales Yin, el punto Shu-Arroyo coincide con el Punto 
Yuan (Fuente), convirtiéndose en el punto más potente para 
tonificar directamente el órgano Zang correspondiente.

✦

✦

3. Punto Shu-Arroyo (輸 - Shū)





Dinámica: El Cauce Amplio

Situados en los antebrazos y las pantorrillas. La energía fluye de 
forma amplia, regular y profunda. El factor patógeno puede ser 
canalizado y desviado con facilidad en esta zona.

Indicaciones Clínicas:

Tratamiento de disnea, tos, asma y alteraciones en las vías 
respiratorias superiores (especialmente cuando hay cambios en la 
voz).

Tratamiento de síndromes febriles intermitentes (escalofríos y 
fiebre alterna).

Afecciones de los tendones y huesos localizados en la vecindad 
del trayecto del meridiano.

✦

✦

✦

4. Punto Jing-Río (經 - Jīng)





5. Punto He-Mar (合 - Hé)

Dinámica: Convergencia Profunda

Ubicados en la fosa del codo y de la rodilla. En este punto, el Qi se 
reúne en abundancia y se desvía directamente hacia el interior 
para conectarse de manera íntima con las funciones orgánicas.

Uso Clínico Clave: Tratamiento específico de desórdenes 
gastrointestinales, problemas de estómago, intestinos, vesícula 
biliar y vejiga. Es idóneo para contrarrestar el Qi rebelde (vómito, 
hipo, diarrea, reflujo).





SECCIÓN II

Metodología y Selección Terapéutica
Aplicación de las leyes Wu Xing y la técnica Madre-Hijo en 

clínica



Dinámica de Transferencia Energética

Basada en el ciclo de Generación (Sheng) de los Cinco Elementos, 
donde cada elemento nutre al siguiente:

En caso de Insuficiencia (Vacío): Se debe tonificar a la Madre
del canal o usar el punto correspondiente al elemento madre 
dentro del propio meridiano. ("Tonificar la madre en el vacío").

En caso de Exceso (Plenitud): Se debe dispersar al Hijo del canal 
o usar el punto correspondiente al elemento hijo dentro del 
meridiano afectado. ("Dispersar al hijo en la plenitud").

Ejemplo Práctico en Pulmón (Metal)

Madere/Madre: Tierra (Punto Madre de Pulmón = P9, elemento Tierra, 
tonifica el Pulmón).

Hijo: Agua (Punto Hijo de Pulmón = P5, elemento Agua, dispersa los 
excesos de calor o flema del Pulmón).

✦

✦

La Regla de Madre e Hijo (Mu Zi)



Los puntos Shu-Arroyo (como resonadores Yuan en canales Yin) y He-Mar registran la mayor frecuencia de aplicación en 
consulta debido a su alta efectividad sobre enfermedades crónicas e internas.

Frecuencia de Uso según Patología



Viento Externo: Los puntos Jing-Pozo y Ying-Manantial se seleccionan de forma inmediata para expulsar el viento 
caliente o frío que ataca la capa superficial (Wei Qi).

Fuego y Calor Toxico: El uso prioritario de los puntos Ying-Manantial permite drenar el calor latente o el exceso de 
fuego en órganos diana como el Hígado o el Corazón.

Humedad-Obstáculo: Los puntos Shu-Arroyo reactivan el transporte de fluidos, reduciendo edemas, dolor sordo y la 
pesadez articular típica de la humedad estancada.

Frío Interno/Retención: El estímulo de puntos He-Mar mediante moxibustión permite introducir calor directamente 
en los sistemas digestivos o renales profundos.

Abordaje de Factores Patógenos



SECCIÓN III

Tablas de Correspondencia Sistémica
Cartografía completa de los 60 puntos Shu Antiguos de los meridianos 

principales



Meridiano Jing-Pozo (Madera) Ying-Manantial (Fuego) Shu-Arroyo (Tierra) Jing-Río (Metal) He-Mar (Agua)

Pulmón (P) P11 (Shaoshang) P10 (Yuji) P9 (Taiyuan) P8 (Jingqu) P5 (Chize)

Bazo (BP) BP1 (Yinbai) BP2 (Dadu) BP3 (Taibai) BP5 (Shangqiu) BP9 (Yinlingquan)

Corazón (C) C9 (Shaochong) C8 (Shaofu) C7 (Shenmen) C4 (Lingdao) C3 (Shaohai)

Riñón (R) R1 (Yongquan) R2 (Rangu) R3 (Taixi) R7 (Fuliu) R10 (Yingu)

Pericardio (PC) PC9 (Zhongchong) PC8 (Laogong) PC7 (Daling) PC5 (Jianshi) PC3 (Quze)

Hígado (H) H1 (Dadun) H2 (Xingjian) H3 (Taichong) H4 (Zhongfeng) H8 (Ququan)

Puntos Shu en Canales Yin (Zang)



Meridiano Jing-Pozo (Metal) Ying-Manantial (Agua) Shu-Arroyo (Madera) Jing-Río (Fuego) He-Mar (Tierra)

Intestino Grueso (IG) IG1 (Shangyang) IG2 (Erjian) IG3 (Sanjian) IG5 (Yangxi) IG11 (Quchi)

Estómago (E) E45 (Lidui) E44 (Neiting) E43 (Xiangu) E41 (Jiexi) E36 (Zusanli)

Intestino Delgado (ID) ID1 (Shaoze) ID2 (Qiangu) ID3 (Houxi) ID5 (Yanggu) ID8 (Xiaohai)

Vejiga (V) V67 (Zhiyin) V66 (Tonggu) V65 (Shugu) V60 (Kunlun) V40 (Weizhong)

San Jiao (SJ) SJ1 (Guanchong) SJ2 (Yemen) SJ3 (Zhongzhu) SJ6 (Zhigou) SJ10 (Tianjing)

Vesícula Biliar (VB) VB44 (Zuqiaoyin) VB43 (Xiaxi) VB41 (Zulinqi) VB38 (Yangfu) VB34 (Yanglingquan)

Puntos Shu en Canales Yang (Fu)





Distribución estadística promedio observada en la selección de puntos Shu según estudios de acupuntura clínica 
contemporánea para afecciones internas comunes.

Proporción de Estímulo en Sesiones



60
Puntos Totales

Precisión y Estructura

Cada uno de los 12 meridianos principales posee exactamente 5 
puntos Shu antiguos, sumando un total de 60 llaves dinámicas que 
controlan el volumen, la temperatura y el sentido del Qi en la 
periferia del cuerpo humano.

Su dominio preciso representa la transición entre un acupuntor 
principiante y un maestro clínico de la medicina clásica china.

La Estructura Numérica de los Puntos



Obra / Autor Tipo de Fuente Relevancia y Aporte Teórico

Huangdi Neijing (Canon del Emperador Amarillo) Tratado Clásico (Dinastía Han) Fundamento primario de la metáfora hidrológica del Qi y 
asignación original.

Nan Jing (Clásico de las Dificultades) Tratado Clásico (Dinastía Han) Sistematización de la regla "Madre-Hijo" y asignación elemental 
definitiva.

Fundamentos de Acupuntura y Moxibustión de 
China

Texto Moderno (Ediciones en Lenguas 
Extranjeras)

Estandarización contemporánea y guías de localización 
anatómica.

Maciocia, Giovanni - "Los Fundamentos de la 
Medicina China" Texto de Referencia Internacional Análisis didáctico del uso de los puntos Shu en la patología de 

los órganos internos.

Deadman, Peter - "A Manual of Acupuncture" Texto de Referencia Internacional Detalle clínico, indicaciones y combinaciones avanzadas de los 
60 puntos.

Bibliografía y Referencias Clásicas



MTC AVANZADA

Resolución de Casos Clínicos
Aplicación Práctica de los Puntos Shu Antiguos en el Diagnóstico y la Terapia

Ejercicios clínicos reales resueltos mediante la teoría de los Cinco Elementos (Wu Xing)



SECCIÓN I

Metodología de Resolución
Leyes de selección de puntos, polaridades e interacciones de los 

elementos



Paso 1: Identificar Polaridad y Canal: Determinar si el síndrome pertenece a un canal Yin (inicio en Madera) o a un 
canal Yang (inicio en Metal) para estructurar el mapa de los cinco puntos.

Paso 2: Diferenciación de Síndromes: Establecer si el cuadro es de Insuficiencia (Vacío) o de Exceso (Plenitud) para 
aplicar correctamente las leyes de transferencia energética.

Paso 3: Aplicación de la Regla Madre-Hijo (Mu Zi): Seleccionar el resonador elemental correspondiente basándose en 
el ciclo de generación continua (Sheng):

Principios para la Selección de Puntos



SECCIÓN II

Casos Clínicos: Canales Yin (Zang)
Resolución de patologías de los órganos internos de 

almacenamiento



Presentación del Paciente

Paciente masculino de 42 años con asma crónica, tos débil, 
disnea de esfuerzo leve, propensión a resfriados recurrentes 
y voz con volumen bajo.

Signos Clave:

Lengua pálida con saburra fina y blanca. Pulso débil (Xu), 
especialmente en la posición Cun derecha (Pulmón).

Resolución y Tratamiento

Principio: "Tonificar a la Madre en el Vacío". El Pulmón 
pertenece al elemento Metal. El elemento generador 
(Madre) de Metal es la Tierra.

Selección de Punto: Se debe seleccionar el punto Tierra del 
canal de Pulmón.

Punto Clave: P9 (Taiyuan), que actúa como punto Shu-
Arroyo (Tierra) y a su vez coincide con el punto Yuan 
(Fuente), maximizando la tonificación del Qi de Pulmón.

Caso 1: Insuficiencia de Qi de Pulmón



Presentación de la Paciente

Paciente femenina de 35 años que acude a consulta por 
migrañas sienes bilaterales de carácter pulsátil, ojos rojos, 
boca amarga e irritabilidad extrema.

Signos Clave:

Lengua roja con bordes aún más enrojecidos y saburra 
amarilla seca. Pulso tenso (Xian) y rápido (Shu).

Resolución y Tratamiento

Principio: "Dispersar al Hijo en la Plenitud" y "Drenar Fuego". 
El Hígado pertenece al elemento Madera. Su elemento 
dominado/hijo es el Fuego.

Selección de Punto: Se requiere el punto Fuego del canal 
de Hígado.

Punto Clave: H2 (Xingjian), clasificado como punto Ying-
Manantial (Fuego). Su punción en dispersión drena 
directamente el fuego patógeno del Hígado, despejando la 
cabeza y los ojos de forma inmediata.

Caso 2: Ascenso de Fuego de Hígado



SECCIÓN III

Casos Clínicos: Canales Yang (Fu)
Resolución de patologías de las vísceras de transformación y 

transporte



Presentación del Paciente

Paciente masculino de 50 años que sufre de gastritis aguda 
tras ingesta excesiva de alcohol y alimentos grasos, 
caracterizada por náuseas, vómitos de bilis, dolor epigástrico 
ardiente y eructos con olor agrio.

Signos Clave:

Lengua con saburra amarilla espesa y pegajosa en el centro. 
Pulso resbaladizo (Hua) y rápido (Shu).

Resolución y Tratamiento

Principio: Someter el Qi Rebelde y armonizar el Jiao Medio. 
Para problemas de los órganos Fu con ascenso de energía 
rebelde, se utiliza la dinámica de convergencia de los 
puntos He-Mar.

Selección de Punto: Se debe seleccionar el punto He-Mar 
del canal afectado.

Punto Clave: E36 (Zusanli), punto He-Mar (Tierra) del canal 
de Estómago. Regula las funciones digestivas, calma el 
dolor y desciende el Qi a su curso fisiológico hacia abajo.

Caso 3: Rebelión de Qi de Estómago



Presentación de la Paciente

Paciente femenina de 58 años que reporta dolor sordo, 
inflamación y marcada sensación de pesadez en ambas 
articulaciones de las rodillas que empeora en días lluviosos.

Signos Clave:

Lengua pálida, edematosa con marcas dentales en los 
bordes y saburra blanca y húmeda. Pulso moderado y 
blando (Ru).

Resolución y Tratamiento

Principio: Resolver la Humedad y eliminar el dolor articular. 
Los puntos Shu-Arroyo están indicados de manera clásica 
para el "dolor articular y la pesadez corporal".

Selección de Punto: Punto Shu-Arroyo de Bazo (canal Yin, 
elemento Tierra).

Punto Clave: BP3 (Taibai), punto Shu-Arroyo (Tierra) que 
tonifica directamente el Bazo para que recupere su función 
de transporte y transformación de los líquidos corporales, 
eliminando la humedad.

Caso 4: Síndrome Bi (Humedad-Obstrucción)



Caso Clínico Síndrome Principal Elemento Punto Shu Seleccionado Tipo / Elemento del Punto Acción Terapéutica

1. Asma Crónica Insuficiencia de Pulmón Metal P9 (Taiyuan) Shu-Arroyo / Tierra Tonifica la Madre del Pulmón 
(Tierra)

2. Migraña Aguda Fuego de Hígado Madera H2 (Xingjian) Ying-Manantial / 
Fuego

Dispersa al Hijo de Madera 
(Fuego)

3. Gastritis Aguda Qi Rebelde de 
Estómago Tierra E36 (Zusanli) He-Mar / Tierra Somete el Qi rebelde y 

armoniza

4. Dolor de 
Rodillas Humedad en Bazo Tierra BP3 (Taibai) Shu-Arroyo / Tierra Trata pesadez y dolor articular

Matriz de Diagnóstico y Selección



Datos estadísticos promedio de recuperación observados en estudios clínicos para intervenciones enfocadas exclusivamente en la 
estimulación de los puntos Wu Shu.

Efectividad por Selección de Puntos



100%
Éxito en Diagnóstico Diferencial

El Secreto está en la Valoración

La correcta selección de un Punto Shu Antiguo no depende 
únicamente de la receta del síntoma, sino de la identificación exacta 
de la raíz del síndrome (Ben) frente a su manifestación secundaria 
(Biao).

La combinación del pulso, la lengua y el trayecto del meridiano 
garantiza un tratamiento acupuntural sumamente preciso y libre de 
efectos colaterales.

Conclusión: Precisión Diagnóstica
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Practica 

1. Se selecciona el órgano ( zang-fu) o meridiano afectado.
2. Se diferencia si es por exceso o por insuficiencia la 

enfermedad.
3. Selección de puntos trasportadores apropiados para el 

tratamiento. 



Caso clínico

• Paciente con cuadro clínico de varios meses de evolución de 
disnea progresiva, tos seca ocasional. Antecedente de 
tabaquismo.  

• Lengua: pálida con escasa saburra blanca. 
• Pulso: débil, lento, desaparece fácilmente con la palpación. Casi 

inapreciable en cun del lado derecho.  



F

T

A
M
T

M

1. QUIEN ES LA MADRE Y 
QUIEN EL HIJO?
2. QUE DEBO HACER ?
A. TONIFICO A LA 

MADRE
B. TONIFICO AL HIJO
C. DISPERSO A LA 

MADRE
D. DISPERSO AL HIJO
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3. QUE MERIDIANO 
DEBO SELECCIONAR 
PARA TRATAMIENTO?
A. JUEYIN DEL PIE
B. TAIYIN DE LA MANO
C. TAIYIN DEL PIE
D. SHAOYIN DEL PIE
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TAIYIN DE LA MANO ( 
PULMON)

IMAGEN DE: https://culturetattoo.com/tatuajes-en-el-antebrazo/

Meridiano YIN Jing-pozo ( 
Madera)

Ying-manantial 
( Fuego)

Shu –arroyo 
(Tierra)

Jing-Rio 
(Metal)

He Mar ( 
Agua)

Taiyin de la mano ( 
Pulmón)

P11 P10 P9 P8 P5
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1. QUIEN ES LA MADRE Y 
QUIEN EL HIJO?
2. QUE DEBO HACER ?
A. TONIFICO A LA 

MADRE
B. TONIFICO AL HIJO
C. DISPERSO A LA 

MADRE
D. DISPERSO AL HIJO
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TAIYIN DE LA MANO ( 
PULMON)

IMAGEN DE: https://culturetattoo.com/tatuajes-en-el-antebrazo/

Meridiano YIN Jing-pozo ( 
Madera)

Ying-manantial 
( Fuego)

Shu –arroyo 
(Tierra)

Jing-Rio 
(Metal)

He Mar ( 
Agua)

Taiyin de la mano ( 
Pulmón)

P11 P10 P9 P8 P5



OTRO PRINCIPIO

• Si quiero trabajar sobre otro meridiano que no es el que tiene 
problemas ( CICLO DE GENERACIÓN): 
• Seleccionar el punto madre en el meridiano madre del afectado. ( 

insuficiencia)
• Seleccionar el punto hijo en el meridiano hijo del meridiano afectado ( 

exceso)
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1. QUE MERIDIANO 
DEBO SELECCIONAR 
PARA TRATAMIENTO? ( 
con este segundo 
principio)
A. JUEYIN DEL PIE
B. TAIYIN DE LA MANO
C. TAIYIN DEL PIE
D. SHAOYIN DEL PIE

Meridiano YIN Jing-pozo ( 
Madera)

Ying-manantial 
( Fuego)

Shu –arroyo 
(Tierra)

Jing-Rio 
(Metal)

He Mar ( 
Agua)

Taiyin del pie ( Bazo) B1 B2 B3 B5 B9



F
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1. Que meridiano debo 
trabajar ? ( SEGÚN ESTE 
SEGUNDO PRINCIPIO)
A. JUEYIN DEL PIE
B. TAIYIN DE LA MANO
C. TAIYIN DEL PIE
D. SHAOYIN DEL PIE

Meridiano YIN Jing-pozo ( 
Madera)

Ying-manantial 
( Fuego)

Shu –arroyo 
(Tierra)

Jing-Rio 
(Metal)

He Mar ( 
Agua)

Shaoyin del pie ( 
Riñón)

R1 R2 R3 R7 R10



Resumiendo…

Element
o

Metal Agua Madera

Meridiano Pulmón I. Grueso Riñón Vejiga Hígado Vesícula 
Biliar

Punto 
Madre

P 9 IG 11 R 7 V 67 H 8 VB 43

Punto Hijo P 5 IG 2 R 1 V 65 H 2 VB 38
F

T

A M
T

M



Element
o

Fuego Monarca Fuego Ministerial Tierra

Meridiano Corazón I. Delgado Pericardio San Jiao Bazo Estómago

Punto 
Madre

C 9 ID 3 PC 9 SJ 3 B2 E 41

Punto Hijo C 7 ID 8 PC 7 SJ 10 B5 E 45

F

T

A M
T
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OTRO PRINCIPIO MAS…

1. Trabajar por meridiano acoplado. ( Relación Biao – Li) ( 
Relación Zang - Fu)

• Se identifica el órgano / meridiano con problema ( exceso o 
insuficiencia)

• Se escoge el meridiano acoplado del meridiano con problema. ( 
Si el que tiene problema es el Higado – Se escoge Vesicula biliar)



OTRO PRINCIPIO MAS…

• Se trabaja sobre el principio de generación ( exceso e 
insuficiencia) con puntos con respecto a madre e hijo PERO EN EL 
MERIDIANO ACOPLADO. 



Meridiano YANG Jing-pozo ( 
Metal)

Ying-
manantial ( 

Agua)

Shu –arroyo 
(Madera)

Jing-Rio 
(Fuego)

He Mar ( 
Tierra)

Yangming de la 
mano ( I.G)

IG 1 IG 2 IG 3 IG 5 IG 11

F

T

A
M
T
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1. QUE MERIDIANO DEBO 
SELECCIONAR PARA 
TRATAMIENTO TENIENDO EN 
CUENTA QUE EL AFECTADO ES 
TAIYIN DE LA MANO? ( con este 
tercer principio)
A. JUEYIN DEL PIE
B. TAIYIN DE LA MANO
C. SHAOYANG DEL PIE
D. YANGMING DE LA MANO



PUNTOS POR CICLO DE 
GENERACIÓN – SHU 

ANTIGUOS

1. En el propio meridiano ( Puntos Madre – 
Hijo)

2. En el canal relacionado por relación Madre 
– Hijo ( Ciclo de generación) ( punto madre en 

el meridiano madre – punto hijo en el 
meridiano hijo)

3. En el canal relacionado por relación Biao – 
Li ( Zang – Fu)





4 agujas coreanas



PUNTOS POR CICLO DE 
GENERACIÓN – SHU 

ANTIGUOS

1. En el propio meridiano ( Puntos Madre – 
Hijo)

2. En el canal relacionado por relación Madre 
– Hijo ( Ciclo de generación) ( punto madre en 

el meridiano madre – punto hijo en el 
meridiano hijo)

3. En el canal relacionado por relación Biao – 
Li ( Zang – Fu)

Ustedes recuerdan….
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Meridiano YIN Jing-pozo ( 
Madera)

Ying-manantial 
( Fuego)

Shu –arroyo 
(Tierra)

Jing-Rio 
(Metal)

He Mar ( 
Agua)

Taiyin de la mano ( 
Pulmón)

P11 P10 P9 P8 P5

Taiyin del pie ( Bazo) B1 B2 B3 B5 B9

Shaoyin de la mano ( 
Corazón)

C9 C8 C7 C4 C3

Shaoyin del pie ( 
Riñón)

R1 R2 R3 R7 R10

Jueyin de la mano ( 
PC o Maestro de 

Corazón)

PC9 PC8 PC7 PC5 PC3

Jueyin del pie ( 
Hígado)

H1 H2 H3 H4 H8



Meridiano YANG Jing-pozo ( 
Metal)

Ying-
manantial ( 

Agua)

Shu –arroyo 
(Madera)

Jing-Rio 
(Fuego)

He Mar ( 
Tierra)

Yangming de la 
mano ( I.G)

IG 1 IG 2 IG 3 IG 5 IG 11

Yangming del pie 
( Estomago)

E 45 E 44 E 43 E 41 E 36

Taiyang de la 
mano ( I.D)

ID 1 ID 2 ID 3 ID 5 ID 8

Taiyang del pie ( 
Vejiga)

V 67 V 66 V 65 V 60 V 40

Shaoyang de la 
mano ( San Jiao)

SJ 1 SJ 2 SJ 3 SJ 6 SJ 10

Shaoyang del pie 
( Vesícula biliar)

VB 44 VB 43 VB 41 VB 38 VB 34
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Gao Wu

( dinastía Ming 

1519 DC)

Ciclo Madre Hijo (Shu antiguos Generación)

Saam

( Siglo XVII)
Ciclo Madre Hijo (Shu antiguos) + Abuela – Nieto ( 

Ciclos Ke)



Saam

( Siglo XVII)
2 puntos de tonificación y 2 puntos de dispersión

1. Tonifica en el meridiano en 

cuestión* el punto madre

2. Tonifica en el meridiano MADRE el 

mismo punto ( por shu antiguos)

3. Seda el movimiento controlador en 

el meridiano afectado*

4. Seda el punto maestro en el 

meridiano del elemento controlador

INSUFICIENCIA DE CANAL U ORGANO



EXCESO DE CANAL U ORGANO

1. Sedar el punto hijo en el meridiano 

afectado*

3. Tonificar el elemento controlador ( 

punto shu) en el meridiano afectado*

4. Tonificar el elemento controlador ( 

punto shu) en el MERIDIANO 

CONTROLADOR*

2. Sedar el punto hijo en el 

MERIDIANO HIJO.
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1. Tonifica en el meridiano en 

cuestión* el punto madre

2. Tonifica en el meridiano MADRE el 

mismo punto ( por shu antiguos)

3. Seda el movimiento controlador en 

el meridiano afectado*

4. Seda el punto maestro en el 

meridiano del elemento controlador

INSUFICIENCIA DE CANAL U ORGANO

Punto tierra: P9 
( primer principio Madre 

Hijo)

Punto tierra: B3
 ( segundo principio 

Madre Hijo)

Punto fuego: P10

Punto fuego: C8
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EXCESO DE CANAL U ORGANO

1. Sedar el punto hijo en el meridiano 

afectado*

3. Tonificar el elemento controlador ( 

punto shu) en el meridiano afectado*

4. Tonificar el elemento controlador ( 

punto shu) en el MERIDIANO 

CONTROLADOR*

2. Sedar el punto hijo en el 

MERIDIANO HIJO.

Punto fuego: H2 
( primer principio Madre 

Hijo)

Punto fuego: C8
 ( segundo principio 

Madre Hijo)

Punto metal: H4

Punto metal: P8
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