JUEGA SEGURD! &

COMO RESPONDER A UNA

Si ves cualquiera de estas sefiales,
puede que haya una sobredosis.

SOBREDOSIS DE OPIOIDES/FENTANILO CON NALOXONA
ACTUA RAPIDO. PUEDES SALVAR UNA VIDA.

LLAMA AL 9-1-1 INMEDIATAMENTE.

k. (€ Challenge
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SENALES DE SOBREDOSIS: *%% PASO 1: LLAMA AL 9-1-1 **#*
« NO RESPONDE PASO 2: PASO 3: PASO 4:
VERIFICA LA RESPIRACION COLOCA A LA PERSONA ADMINISTRA NALOXONA
Y LA RESPUESTA SOBRE SU ESFALD&
Z iDESPIERTA!
e LABIOS, PIEL O UNAS
AZULES
e Grita y sacude para ¢ Inclina la cabeza hacia atras o INTRODUCELA EN LA FOSA NASAL
despertar. para abrir las vias respiratorias. Y PRESIONA PARA LIBERAR LA DOSIS
CADA DISPOSITIVO = 1 DOSIS
o RESPIRACION LENTA
0 NULA PASO 3: PASO 6:
COMIENZA LA RESPIRACION ADMINISTRA OTRA DOSIS DE NALOXONA
<5 DE RESCATE INMEDIATAMENTE CADA 2-3 MINUTOS SI NO RESPONDE
MENOS DE 7-10 g N
RESPIRACIONES POR MINUTO
e VOMITOS O
GORGOTEOS e 1 respiracién lenta cada 5 segundos e CONTINUA Y REPITE LA
¢ Observa que se eleve el pecho HESP'RAGIGH DE RESCATE/RCP
m ¢ Sino hay pulso, aplica RCP
e PUPILAS PUNTIFORMES ***Si la respiracion mejora, colécalo de lado en posicion de recuperacion
y permanece con €l hasta que lleguen los paramédicos.***
. A R 4
e =
La naloxona es segura incluso si no hay opioides presentes. La naloxona puede revertir sobredosis
de opioides en minutos.
La naloxona desaparece—la persona puede dejar de respirar otra vez. Es segura y facil de usar—
Repite los pasos de asistencia si es necesario. ;- - .
s 8 5 2 e e ik guardala en tu botiquin de primeros
Usa un dispositivo nuevo para cada dosis. auxilios y planifica para hacer la diferencia.
La potencia de la naloxona puede verse afectada por temperaturas
extremas. Guardala en un lugar fresco y protegido del calor
y la luz solar directa.
S A
' '
Actda rapido. Puedes salvar una vida. ESCANEA EL CODIGO
Aprende como. Lleva naloxona. -.,..-:".. para obtener naloxona gratuita
AT y otros recursos relacionados.
\. J
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JUEGA SEGURO!

CONOCE LA NALOXONA, LA RESPIRACION DE RESCATE

Y COMO AYUDAR

TEN UN PLAN DE JUEGO. ACTUA RAPIDO. PUEDES SALVAR UNA VIDA.

pusde ser una sobredosis,
LLAMA AL 9-1-1 INMEDIATAMENTE

SENALES DE SOBREDOSIS:

e NO RESPONDE

¢QUE ES LA NALOXONA?

La naloxona es un medicamento
seguro que puede revertir una
sobredosis de opioides.

¢QUE ES LA RESPIRACION DE RESCATE?

e La respiracion de rescate es dar respiraciones
lentas y constantes a alguien que no esta
respirando lo suficiente.

o s,

LABIOS, PIEL 0 UNAS
AZULES g @
e RESPIRACION LENTA e o +
0 NULA s La naloxona desaparece— ® La respiracién de rescate puede
o omee la sobredosis puede volver. HM-DI{JH“ salvarle la vida mientras
= Puede ser necesaria mas esperas ayuda.
de una dosis.

MENOS DE 7-10
RESPIRACIONES POR MINUTO

RONQUIDOS O

¢ Funciona blogueando los opioides | ya oxoNA

para que no se adhieran a los
receptores en el cerebro.

Puede restaurar la respiracion
normal en 2-3 minutos.

Es segura incluso si no hay

e Ayuda a que el oxigeno llegue a su
cerebro y cuerpo.

e Usala cuando la persona no responde
y no esta respirando lenta o
normalmente en absoluto.

[ ]
GORGOTEOS = |
"4 % B
»__ od ¥ i «d
e PUPILAS PUNTI:ORMES o | 9 g 9 . o
INCLINA LA CABEZA  PRESIONA LA NARIZ  OBSERVA QUE SE DA OTRA RESPIRACION VERIFICA EL PULSO
— Inclina la cabeza Presiona su nariz. ELEVE EL PECHO Da otra respiracion Observa que el pecho
@ hacia atrds para Da una respiracion Observa que el pecho cada 5 segundos. se eleve. Si no hay pulso,
= abrir las vias aéreas. que dure 1 segundo. se eleve. aplica RCP.
\_ v ***Continda la respiracion de rescate hasta que la persona empiece a respirar por si misma o llegue ayuda,*™* y

iy

Llama al 9-1-1 inmediatamente.

Administra naloxona de inmediato.

Comienza la respiracion de rescate si no estan respirando normalmente.
Queédate con la persona y colécala de lado en posicién de recuperacion
si empieza a respirar.

Administra otra dosis de naloxona cada 2-3 minutos si no responden.

La naloxona es segura y puede revertir una sobredosis en minutos.

®00 © 00

Ten naloxona en tu botiquin de primeros auxilios y planifica para salvar una vida.

.\

ADMINISTRA UNA NUEVA DOSIS
DE NALOXONA CADA 2-3 MINUTOS
SI NO RESPONDEN

L -
-~ E"'_':'- - ~\
Actua rapido. Puedes salvar una vida. _."‘:'@ ESCANEA EL CODIGO
Aprende cémo. Lleva naloxona. %@"‘ﬁ el P“: :::’::j::::z :r:::::"’
Hm y ot onados
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@ iJUEGA SEGURD! @

CONOCE LAS SENALES DE ADVERTENCIA ;
DE CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL Y ENVENENAMIENTO ALCOHOLICO

ETAPA 4:
ENVENENAMIENTO
ETAPA 3: ALCOHOLICO

ETAPA 1: ETAPA 2- m'n:(.:gE#EmN (JEMERGENCIA MEDICA!)
EFECTOS INTOXICACION iLlama al 9-1-1
INICIALES INMEDIATAMENTE!

aLl)

CAS: 0.31%+

d ﬂ <> A\ Pérdida del
conocimiento

: . : A\ Respiracion lenta
[ CAS: 0.02-0.05% | [ CAS:0.06-015% | [ CAS:0.16-0.30% | (<8 respiraciones/minuto)
* Relajacion leve ¢ Habla lenta * Somnolencia d\ Respiracién irregular
(>10 segundos entre
* Sensacion de calor * Mala coordinacion * Nauseas respiraciones)
* Leve elevacion * Juicio * Confusion ﬂ Convulsiones
del estado de animo disminuido e Estupor A\ Coloracién azulada

en la piel

AQUi COMIENZA EL DETERIORO A\ Baja temperatura
corporal
MAYOR RIESGO Y PELIGRO
\ y,

SI ALGUIEN CONSUMIO DEMASIADO:

g N\ X Fs s W 2 N .
DEJA DE DARLES NO MANEJES MANTENLOS DESPIERTOS | | EVITA QUE SE AHOGUEN LLAMA AL 9-1-1

Deja de darles No permitas que Quédate con Colocalos de Busca atencion
mas alcohol conduzcan ellos lado médica

& ¢
o N AN \

El envenenamiento alcohdlico puede ocurrir antes de que |la persona pierda el conocimiento.
Estate atento a estas senales y actua rapidamente. No vale la pena poner tu vida en riesgo.

CONOCE LOS DATOS w5
Llama al 9-1-1 inmediatamente. * CAS (Concentracion de aleohol en sangre) es la a-q}@
i -

cantidad de alcoheol en tu sangre.

+ Cada persona reacciona de manera diferente
Manténlos despiertos y respirando. Quédate con ellos. al alcohol.

* El riesgo aumenta al mezclar alcohol con drogas
u otras sustancias.

Diles qué pasd y cuanto bebieron.

‘. h .II., n;._,i.t.‘ "

No les des nada mas para beber.

0ee0eMO

Abrigamlos. Usa una manta si esta disponible. + Hidratate y come antes y mientras bebes. .
Prepdrate para hacer RCP si dejan de respirar. * Cuida a tus amigos. ESCANEA EL CODIGO
i lar i i PLANIFICA CON ANTICIPACION. para mas informacién
i s S BEBE RESPONSABLEWENTE y recursos lacaes
- ' CUIDA A LOS DEMAS. y
Actia rapido. Puedes salvar una vida. Si ves a alguien en riesgo,
Ningun juego vale tu vida. LLAMA AL 9-1-1 INMEDIATAMENTE.
Lo
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;QUE ES LA CONDUCCION
BAJO LOS EFECTOS?

@ iJUEGA SEGURD! @

COMPRENDE LA CONDUCCION BAJO LOS EFECTOS DEL ALCOHOL U OTRAS SUSTANCIAS

TEN UN PLAN DE JUEGO. ACTUA RESPONSABLEMENTE. PUEDES SALVAR UNA VIDA.

CONSECUENCIAS QUE
CAMBIAN TU VIDA

ALCOHOL

Incluso unas pocas bebidas
pueden perjudicar tu juicio
y retrasar tu tiempo de
reaccion.

MEDICAMENTOS

Algunos medicamentos
recetados y de venta libre
pueden causar somnolencia.

DROGAS (INCLUIDO EL THC)

Pueden afectar la coordinacion,
el juicio y el tiempo de reaccion.

FATIGA Y ESTRES

Estar muy cansado o estresado
perjudica la concentracion y

la toma de decisiones.

P

;COMO TE AFECTA LA CONDUCCION

BAJO LOS EFECTOS?

RETRASA LAS REACCIONES

Retrasa tu respuesta ante
peligros.

JUZGAMIENTO NUBLADO

Dificulta tomar decisiones
seguras.

AUMENTA EL RIESGO

Conduce a malas decisiones
y comportamientos peligrosos.

DISMINUYE LA COORDINACION

Afecta el control, el equilibrio
y las habilidades motoras.

!|'~.
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HAZ ARREGLOS CON ANTICIPACION

Designa a un conductor sobrio antes de salir.

Usa servicios de transporte, taxi o transporte publico.

Quédate donde estas o—no conduzcas.
Ten a la mano contactos de emergencia.

p

PROBLEMAS LEGALES
Los cargos por DUl pueden
resultar en multas, carcel y
antecedentes penales.

RESPONSABILIDAD FINANCIERA

Costos judiciales, aumento

del seguro y demandas
pueden ser muy costosos.

= PERDIDA DE LICENCIA
Puedes perder tu licencia
de conducir y tu
independencia.

RIESGO DE LESIONES
GRAVES 0 MUERTE

Una mala decision puede
cambiar o terminar una vida.

* Ayuda a tus invitados o amigos a planear un viaje seguro a casa.

* No permitas que amigos o clientes conduzcan bajo los efectos—
ayddales a llegar a casa de forma segura.

CONSEJOS PARA EVITAR LA CONDUCCION BAJO LOS EFECTOS

Cuida de ti misma. Conoce tus limites.

Bebe agua entre Cada persona

las bebidas reacciona de
. b forma distinta

Slcohdiicas. al alcohol.

puede hacer.

Cuida de tus Date tiempo Planea con

amigos. En cada para estar sobrio anticipacion—

grupo hay antes de cada vez, no solo @
alguien que lo conducr. en las Erﬂ‘ld-&i

Abrochate,

Tu mejor defensa
es el cinturdn de
seguridad si tienes
un accidente. _,/J

e

Ningun juego vale una vida.
Planifica con anticipacion.
Conduce sobrio.

Cuidate y cuida a los demas.

055
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ESCANEA EL CODIGO

para mas informacion y
recursos locales.
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TEN UN PLAN DE

SE UN ANFITRION, EMPRESA 0 AMIGO RESPONSABLE
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* Ofrece bebidas y alimentos sin alcohol.




@ iJUEGA SEGURD! @&

LOS HECHOS SOBRE EL GOLPE DE CALOR Y EL AGOTAMIENTO

Los veranos en Texas pueden traer temperaturas extremas.
Conoce las senales antes de que sea demasiado tarde.

PUEDES ESTAR EXPERIMENTANDO

CORRES RIESGO DE SUFRIR
GOLPE DE CALOR Y AGOTAMIENTO SI:

GOLPE DE CALOR Y AGOTAMIENTO SI:

AGOTAMIENTO POR CALOR: SENALES DE ADVERTENCIA—
LY SOBRECALENTAMIENTO DEL CUERPO
-@- of % °
| & N
Tienes problemas Exposicion ~ Consumes alcohol )
de salud subyacentes prolongada  u otras sustancias Sudoracién Dolores de cabeza, Nauseas,
al calor excesiva mareos, vomitos
desmayos
® O i GOLPE DE CALOR: EMERGENCIA MEDICA—LLAMA AL 911
.y m i ®
N _ iy ®
Realizas actividad No estas Sudas Pied callaiita’v 585 Bonfusion St
fisica intensa bien hidratado  excesivamente e F;ne;u do};*} aitads menéal Eorrilsignes
L alterado )
\..

QUE PUEDES HACER PARA MANTENERTE SEGURO
TOMA DESCANSOS Y BEBE AGUA

\‘f + Toma descansos frecuentes
s LY
1

Usa ropa que sea:

fuera del calor y del sol
¢ De colores claros Y

(blanca, etc.)

e De talla suelta
+ Ligera

Si necesitas usar ropa protectora

o equipo de proteccién personal,
como ropa impermeable, necesitaras
tomar descansos mas frecuentes para

e Bebe 1 taza de agua
cada 15 a 20 minutos
cuando estés activo
en el calor

* No esperes a tener sed
para beber agua

e El alcohol y la cafeina
aumentan la deshidratacion
y reducen la regulacién

tomar agua, descansar y buscar sombra. del calor
. S N J
P 5
A El golpe de calor no es un juego. LLAMA AL 9 1 1
" Es una emergencia médica. en una emergencia por calor.

@ Usa ropa adecuada.

o Bebe agua regularmente.

Q Toma descansos a la sombra.

o Conoce las senales. Actua rapido. Salva una vida.

Gz )
FOL | [(HeMas &SOAR S@UL &
@ Challenge




