ALERTA DE SALUD: CATCH®

Los cigarrillos electronicos y sus hijos ™ BreatH

¢Qué es un cigarrillo electronico?

Los cigarrillos electrénicos o "vapeadores" son dispositivos
gue calientan nicotina liquida (también conocida como
e-liquido, e-jugo o "pods") que se inhala junto con productos
guimicos como el propilenglicol, formaldehido, metales
pesados, COV y otros productos quimicos toxicos,
incluyendo mas de 15.000 sabores que no estan disehados
para los pulmones.

¢Cuales son los riesgos para la salud?

« Tos, sibilancias, dolor de pecho, empeoramiento del asma y potencial dafo pulmonar
irreversible

« Danos en el sistema inmunologico, el sistema reproductivo y el sistema cardiovascular

« Problemas de salud oral como enfermedad de las encias y pérdida de dientes.
SABIAS?
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1de cada 4 estudiantes La nicotina es MUY adictiva. Los cigarrillos electréonicos
de secundaria ha

Los nifios tienen mas liberan nicotina, mondxido

consumido un probabilidades de volverse de carbono y otros

producto de tabaco, adictos a la nicotina en contaminantes en el aire y

siendo los cigarrillos niveles mas bajos que los ensuperficies como el piso.

electrénicos los mas adultos. Mas de la mitad de Los nifos que estan expuestos

populares.

los usuarios actuales tienen nicotina detectable en

quieren dejar de fumar. la sangrey la orina.
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CATCH MY BREATH Los cigarrillos electronicos y sus hijos

Intoxicacion por nicotina: mantenga a su hijo seguro

La nicotina de los e-liquidos se puede absorber a través de la piel y la boca, intoxicando a
NiNos y a mascotas. Hasta la fecha, ha habido mas de 38.500 llamadas a las lineas de
control de intoxicacion debido a los cigarrillos electronicos o lo que es equivalente a 10
intoxicaciones por dia durante los ultimos 10 anos.

No Use Cigarrillos Electronicos Mantenga los Cigarrillos Electronicos

Cerca de los Ninos Fuera de Alcance

1de cada 3 ninos esta expuesto
a los daninos aerosoles de
segunda mano de los cigarrillos
electroénicos

Mantenga los cigarrillos electrénicos
y los liquidos electrénicos bajo llave y
fuera del alcance de los niflos y las
mascotas.
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Llame al 911 0 a su linea de emergencia si sospecha intoxicacion.
Signos de intoxicaciéon: vomito, dolor abdominal, sudoracién, frecuencia cardiaca rapida, respiracion
acelerada y convulsiones.

iHablemos sobre los cigarrillos electronicos!

a Pregunte por lo que ya saben
Inicie la conversaciéon preguntandole a sus hijos sobre lo que han

escuchado sobre los cigarrillos electrénicos.

Comparta los hechos clave

Hagales saber que la mayoria de los nifos eligen no usar
cigarrillos electréonicos. Hableles sobre los ingredientes toxicos,
sobre lo adictiva que es la nicotina y como esta dana el cuerpo

Deje claras sus expectativas

Digales que confia en ellos y espera que no usen cigarrillos
electrénicos. Discuta las consecuencias si llegan a consumir.

Practique habilidades de rechazo

Ayudelos a encontrar su "porque" discutiendo cémo los
cigarrillos electréonicos podrian afectar sus objetivos y practique
lo que podrian decir si les ofrecen un cigarrillo electrénico.

¢Listo para dejar de fumar? Llame al 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) para obtener ayuda. DentaQuest” | #UTHealth Houston




