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Regulan la respuesta al estrés del cuerpo: Reducen la liberación de hormonas del estrés y
promueven la relajación.
Equilibran los neurotransmisores: Aumentan los niveles de serotonina, dopamina y
noradrenalina, neurotransmisores clave en la regulación del estado de ánimo, la
motivación y el bienestar emocional.
Calman la mente y el cuerpo: Facilitan la relajación, la conciliación del sueño y mejoran la
calidad del mismo.
Combaten la inflamación: Algunos ingredientes tienen propiedades antiinflamatorias, que
pueden ser beneficiosas para la depresión.
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Ingredientes

Beneficios

Calm R es un suplemento natural diseñado para ayudarte a encontrar la
calma y el equilibrio en tu vida. Su fórmula única combina ingredientes de
origen natural que trabajan en sinergia para promover la relajación, reducir el
estrés y mejorar el estado de ánimo.
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aminobutyric acid)
St. John's Wort
(Hierba de San
Juan)


