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JOVEN Y NATURAL

Calm R es un suplemento natural disefiado para ayudarte a encontrar la
calma y el equilibrio en tu vida. Su férmula unica combina ingredientes de
origen natural que trabajan en sinergia para promover la relajacién, reducir el
estrés y mejorar el estado de animo.

Informacion Nutrimental

Tamaiio de la porcion: 2 Capsula
Porciones por envase: 30

Ingredientes Cantidad por
9 porcion  ror100g
 Glicinato de  GABA (Gamma- Contenido Energético 0 keal 0 keal
: el . id Proteina 0.05g 6.25¢
magnesio aminobutyric aci ) Grasas (Lipidos) 0y 0g
e 5 Hidroxi ¢ St. John's Wort Carbohidratos (Hidratos de CarbonojSodic  Omg Omg
triptofano (5HTP) (Hierba de San Glicinato de magnesio, 5 Hidroxi triptofano (SHTP),
J GABA (Gamma-aminobutyric acid), Hierba de San Juan
uan) 800mg g

OTROS INGREDIENT ES: Derivado de arroz, capsula vegetal

Beneficios

» Regulan la respuesta al estrés del cuerpo: Reducen la liberacion de hormonas del estrés y
promueven la relajacion.

» Equilibran los neurotransmisores: Aumentan los niveles de serotonina, dopaminay
noradrenalina, neurotransmisores clave en la regulacién del estado de animo, la
motivacién y el bienestar emocional.

o Calman la mente y el cuerpo: Facilitan la relajacion, la conciliacion del suefio y mejoran la
calidad del mismo.

» Combaten la inflamacion: Algunos ingredientes tienen propiedades antiinflamatorias, que
pueden ser beneficiosas para la depresion.
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