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Promueve un descanso nocturno reparador.
Contribuye a regular los ciclos naturales del cuerpo relacionados con el sueño.
Ayuda a acortar el tiempo necesario para quedarse dormido.
Favorece una sensación de relajación antes de dormir.
Puede mejorar la calidad general del descanso.
Ofrece apoyo antioxidante para la protección celular.
Contribuye a la salud del sistema circulatorio.
Ayuda a mantener una función cerebral saludable.
Puede influir positivamente en el estado de ánimo.
Contribuye a reducir procesos inflamatorios en el cuerpo.
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Ingredientes

Beneficios

Melatonin-R Este suplemento está diseñado para ofrecer soporte en
varias áreas clave para el bienestar general, principalmente
centrándose en la mejora del descanso y el apoyo a funciones
corporales vitales. En términos generales, ayuda a regular el ciclo
natural del sueño, facilitando un descanso más reparador y
contribuyendo a aliviar las dificultades para conciliar el sueño.
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