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Melatonin-R
JOVEN Y NATURAL

Melatonin-R Este suplemento esta disenado para ofrecer soporte en
varias areas clave para el bienestar general, principalmente
centrandose en la mejora del descanso y el apoyo a funciones
corporales vitales. En términos generales, ayuda a regular el ciclo
natural del suefo, facilitando un descanso mas reparadory
contribuyendo a aliviar las dificultades para conciliar el sueno.

Ingredientes Informacion Nutrimental
; Tamaiio de la porcion: 1 Capsulas
e Melatonin Porciones por envase: 90
Cantidad por
porcion Por 10 g

Contenido Energético 0 keal 0 keal
Proteina 0.05¢g 6.25¢
Grasas (Lipidos) 0g Og
Carbohidratos (Hidratos de Carbono)Sodic 0 mg Omg
Melatonina 105 mg 5g
OTROS INGREDIENT ES: Derivado de arroz, capsula vegetal

Beneficios

e Promueve un descanso nocturno reparador.

e Contribuye a regular los ciclos naturales del cuerpo relacionados con el sueno.
e Ayuda a acortar el tiempo necesario para quedarse dormido.

» Favorece una sensacion de relajacion antes de dormir.

e Puede mejorar la calidad general del descanso.

» Ofrece apoyo antioxidante para la proteccion celular.

e Contribuye a la salud del sistema circulatorio.

e Ayuda a mantener una funcion cerebral saludable.

e Puede influir positivamente en el estado de animo.

e Contribuye a reducir procesos inflamatorios en el cuerpo.
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