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Encuentra mas recursos en mi pagina web
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Soy cristiana, puertorriquena, educadora de dos nifos, esposa y mujer con
muchos sombreros, incluyendo el emprendimiento y liderazgo.

PARA LA ORI DCL SCNOR:

Poseo un BA en Administracion de Sistemas de Oficina. Bloguera desde el
2011 en distintas facetas, asi como Coach de Vida y Asistente Virtual,
Educadora, Tallerista, Conferencista y Predicadora del Evangelio.

Lidero ministerios de mujeres maravillosas y trabajo el drea
familiar y biblica en general, a través de las redes sociales

como Creadora de Contenido y Comunicadora en mi Canal
de Youtube. Muiltiples certificados y preparaciones, pero el
regalo mds grande es darle paso a Jesus, para que a través
de mi, El pueda ser exhaltado.

MICNFOQUC Y VISION

Me apasiona compartir el evangelio con otros,
predicando y anunciando las buenas nuevas de
salvacion y testificando mi rescate de una vida
mental en CAOS al ORDEN perfecto de

Dios. Disfruto hablar de mi Padre en y fuera * §
de tiempo (2 Tim. 4:2) para llevar al arrepentiminto
y crecimiento en Su Presencia; viendo que todo es
més sencillo con El en nuestras vidas.

Mads informacion general en mi pagina web
www.natachlopez.com


https://natachlopez.com/
https://www.youtube.com/channel/UCxv2fnhFDGuoF_JgYBxuQ9Q
https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Timoteo%204:1-3&version=RVR1960

SESIONES DE

Las Sesiones de Acompanamiento ayudan a enfocarte en
todos tus objetivos con herramientas estratégicas de
organizacion, gestion del tiempo y crecimiento personal,
mejorando tu rendimiento diario, productividad para alcanzar
tus metas personales y profesionales.

Programas de Acompafiamiento -Natach Lopez-

Encuentra mas recursos en mi pagina web
www.natachlopez.com



https://natachlopez.com/

Todas  nuestras  sesiones  son  virtuales.
Generalmente elegimos el método privado de
videoconferencias a través de mi canal de Youtube,
donde todas las sesiones quedan grabadas, por lo

que, tendras de forma inmediata la grabacién para
tu repaso y referencia personal. Sin embargo,
tendrds acceso directo con el enlace que se te
provea, ya que sera de forma privada y con
exclusividad para ti.

Los programas de acompanamientos son
estrictamente _individualizados, por lo que

no esta permitido incluir alguna otra

www.natachlopez.com

persona que no sea parte del caso a
discutir.

No te preocupes si tienes a tus ninos, ellos pueden
estar, siempre y cuando sea controlada la sesion.
De no poder gestionar alguna situacion con ellos,
podemos coordinar una préxima cita.

Las sesiones son previamente programadas, pero pueden ser sujetas a cambio. Esto
a considerar horario de flexibilidad de ambas partes.

Tan pronto usted confirme su programa y complete el pago inicial,
podemos coordinar la o las sesiones.

Casi todos nuestros programas de acompanamiento son producto de una sesion inicial
gratuita, por lo que, si usted es producto de alguna de ellas, es posible que tenga una
idea de como sera la sesion de entrenamiento. Tengas la idea o no, continta leyendo,
te aseguro te encantara.

*Si tienes alguna duda de alguno de los puntos aqui discutidos, contdctame a la informacién del final de este folleto.



Las sesiones son como esa videollamada de
AYUDA y de AUXILIO, llena de amistad y a la vez
profesionalismo. Todas nuestras sesiones seran
completamente diferentes e iremos directo al
punto, aclarando dudas y dandote herramientas
basicas para que puedas trabajarlas mientras
aprendes.

Todos los conocimientos, destrezas vy
experiencias de esta servidora como
educadora certificada, estaran prestos
para ayudarte en tu proceso de
crecimiento. A su vez y como siempre,
daré énfasis especial desde la Palabra de
Dios y tu propio estilo de vida.

Discutimos todo lo que te preocupa vy
solucionamos en el momento con herramientas de
autodescubrimiento que te ayudaran a enfocarte
mejor en tus objetivos, porque...

www.natachlopez.com

...EL ENFOQUE PRINCIPAL ES QUE

Alcances tus metas y objetivos, guiandote a decisiones
sabias y concretas para tu propio bienestar diario y
futuro, sea cual sea tu enfoque.

*Si tienes alguna duda de alguno de los puntos aqui discutidos, contactame a la informacion del final de este folleto.



Las sesiones NO son por mensajeria
WhatsApp. El paquete incluye mensajeria
WhatsApp, exclusivamente durante el
horario y dias establecidos por cita para
seguimiento y practica del programa

adquirido. Por lo que, si usted envia

mensaje, debera esperar a que conteste

www.natachlopez.com

dentro de la disponibilidad indicada en

sesiones.

Las sesiones no son, en efecto, sesiones
de ninguna clase de terapia conductual ni
psicolégica. Es necesario que toda
recomendacion que se haga al respecto en
g cada sesion, sea evaluada bajo su propio

criterio y bienestar.

c/\/(‘Q ozobve/c/e/wvo/é/
HERRAMIENTAS NI EVALUAMOS NINGUN OTRO TEMA
que no esté basado con el motivo de Ia sesion
NI FUERA DEL TIEMPO DEL PROGRAMA
*necesitas aprovechar bien tu tiempo del programa*
En estos casos, recomiendo otra evaluacién para un mejor aprovechamiento de tiempo
y discusion en el tema que necesites que ayuda.

*Si tienes alguna duda de alguno de los puntos aqui discutidos, contactame a la informacion del final de este folleto.



www.natachlopez.com

ACOMPANAMIENTO & TIEMPO

Acompanamiento en vivo, programado y grabado para tu beneficio.

Minimo 1 hora, maximo 2 horas por dia. Pueden ser consecutivas, como
varias sesiones a la semana o varias al mes; lo ajustas como prefieras, mas no
recomiendo dejar pasar muchas semanas de por medio, ya que se pierde
secuencia y practica del contenido aprendido. Esto va a depender del
programa que elijas. Los dias y horarios se coordinan por agenda de ambas
partes.

MENSAJERIA WHATSAPP

Puedes consultar lo que desees dentro de la temdtica discutida, guias o
herramientas que se hayan facilitado. Tendras este privilegio de contacto a
partir de tu inicio del programa, pero es importante que sepas que los
Horarios de oficina son:

Martes-Viernes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m. (GMT-4)-(Horario de Puerto Rico)

GUIAS & HERRAMIENTAS DE TRABAJO

@) Todas las guias y herramientas de trabajo, suelen ofrecerse si es
pertinente. Estas suelen ser
HOJAS DE TRABAJO, ENLACES, RECURSOS ELECTRONICOS,
USUARIQOS, VIDEOS, ENTRE OTROS.

@ Todos los recursos se enviaran via correo electronico, por lo que
recomendamos, revisar la bandeja de Spam, Notificaciones, Social, si no
lo ha recibido en Bandeja Principal en el tiempo determinado.

@ Si tienes alguna situacién con algin recurso o herramienta ofrecida
(descarga, falla, edicion, impresion), puedes enviar mensaje WhatApp
dentro del horario de disponibilidad.

*Si tienes alguna duda de alguno de los puntos aqui discutidos, contactame a la informacién del final de este folleto.



“Aprovechando bien el tiempo, porque los dias son
malos” Efesios 5:16

rpNIN00q yof p\“’- 191

Honestamente, soy yo la menos que quiere cobrar por lo que hago, pero de
acuerdo a la voluntad de Dios y su Palabra, te expongo también lo que “Pues la
Escritura dice: ...digno es el obrero de su salario”. 1 Timoteo 5:18.

Asi que tengo que ser obediente y por eso, aqui te doy una pequefia guia de
cuanto puedes bendecirme de acuerdo a tu flexibilidad.

e El costo por sesién fluctiia desde $20.00 por hora*. Pago se realiza
inmediatamente finalice la sesion.

e El costo varia segtin temporadas y ofertas. Por lo que debes estar
pendiente si te SUSCRIBES a la lista de correo jHay muchos privilegios
por correo electrénico dos veces al afo!

¢ Entre las opciones de pago, podras elegir el método Ath Mévil o Paypal.
Si en tu pais existe algtiin otro método de pago, consultalo conmigo para
llegar a acuerdos.

e Todo programa bdasico o premium, talleres y bonos se facturan
individualmente.

PayPal

@AT" Mévil Pulsa
Natach Lopez 3!]!!.‘

www.natachlopez.com

*Si tienes alguna duda de alguno de los puntos aqui discutidos, contdctame a la informacion del final de este folleto.
*Costo sujeto al tipo de programa de Coaching y/o Asistencia Virtual y puede estar sujeto a cambio. Ciertas restricciones

aplican.


https://www.paypal.com/ncp/payment/UE3EV59EXSJV2
https://www.paypal.com/ncp/payment/UE3EV59EXSJV2
https://natachlopez.com/suscribete
https://www.bible.com/es/bible/149/1TI.5.18.RVR1960
https://www.bible.com/es/bible/149/1TI.5.18.RVR1960
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El coaching es un proceso de acompanamiento que te ayuda
a enfocarte en lo que realmente necesitas, mediante guias de
autoconocimiento, estructura y habitos realistas.

Para acompanarte en tu proceso, es necesario elijas la
categoria que te corresponda. A continuacion desgloso los

tipos de coaching que me especializo. Para mi sera un gran
privilegio poder servirte en cualquiera de ellos:

Coaching Personal + Organizacion
@—-\
Coaching empresarial y/o emprendimiento
P

Coaching espiritual
P‘
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El estancamiento, la procrastinacion y la necesidad de algo mas, son
unos de los obstaculos que enfretamos al momento de tomar
decisiones y querer avansar en cada etapa de nuestras vidas. Dios
nos ha creado para crecer, pero si, seguimos siendo humanos y con
su ayuda, somos capaces de mucho mas de lo que nosotros mismos
pensamos.

El momento de transformar nuestras vidas, establecer nuevos
habitos realistas con estructura y disciplina, esta en las decisiones
que tomemos. jNo podemos solos! Todos somos un complemento y
necesitamos ayuda y direccion. Por eso es momento de accionar y
fortalecer tu vida, llenandola de realidad y propésito.

¢ Qué pasara si eliges mi ayuda?

e Podras identificar tus fortalezas y debilidades.

e Establecerds nuevos objetivos y metas claras.

e Aprenderas a practicar nuevos habitos realistas.

e Descubriras tu proposito de vida.

e Saldras de un estado de estacamiento al plan de accion.
e Tendras mejor enfoque organizacional.

e Obtendras estructura en tu organizacion en general.

Costos: SQUC[TAQ

* Coaching sencillo sesién de 1 hora ~ $58.00. AQU[
e Programa basico 4 horas  $220.00 S

*Si tienes alguna duda de alguno de los puntos aqui discutidos, contdctame a la informacién final de este folleto. Este programa no
incluye Programa Premium. Plan de pago disponible para Programa bdsico.


https://wa.me/p/9607221056031993/17874727741
https://wa.me/p/9607221056031993/17874727741
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El camino empresarial puede ser un poco solitario, retante y en ocaciones, el
deseo de “tirar la toalla” esta latente en nuestras vidas. Sin embargo, es
completamente normal que experimentes estos, por los retos y esfuerzos
que enfrentas dia tras dia, pero vivirlos como individuo no es cosa facil. El
empresarismo en vida ha sido muy variados y he recorrido diversas areas que
como tal, sé que mi ayuda y apoyo pueden llegar a ser lo que necesitas.

¢ Qué pasara si eliges mi ayuda?

e Podras identificar tus fortalezas y debilidades.

o Establecerds nuevos objetivos y metas claras.

e Exploraremos ideas innovadoras; definiendo tu vision y mision
empresarial de manera facil y auténtica.

* Iremos al plan de acciéon inmediato y estratégico.

e Maximo enfoque en las oportunidades para minimizar riesgos.

e Desarrollo de habilidades nuevas habilidades para estar en la vanguardia
de hoy.

En este paquete puedes incluir estos talleres bono:*

e Desarrollo y practica en marketing general. $60.00
» Software de Aplicacion como Facebook, Instagram y WhatsApp. $58.00 c/u
e Plataforma web Youtube $68.00
e Alojamiento web y registro de dominios $80.00

Costos: ;QLQT}AL__O

—

e Coaching sencillo sesién de 1 hora  $58.00. M
e Programa Basico de 4 horas**  $240.00 (Incluye 15% en 1 bono)
e Programa Premium de 6 horas**  $360 (Incluye 20% en 2 bonos)

*Si tienes alguna duda de alguno de los puntos aqui discutidos, contactame a la informacién final de este folleto. Plan de pago
disponible para Programa basico y Programa Premium.
*Requieren costo adicional, no incluidos en el paquete de Coaching Emprensarial y/o Emprendimiento. Disponibles para seleccionar

individualmente.
**Estas horas contacto son requeribles y pueden variar segtn el bono que elijas.


https://wa.me/p/9713171708749558/17874727741
https://wa.me/p/9713171708749558/17874727741
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¢ Espiritual?...con Biblia en mano, tu libreta de anotes y otras guias que se
proveen en este coaching, seran los instrumentos que Dios usara para
ayudarte a través de un proceso de autoconocimiento, crecimiento personal y
cristocéntrico.

La Palabra de Dios es nuestro manual de vida, por eso, sera nuestra base para
ayudarte a alcanzar tus metas alineados al propésito de Dios para ti.

¢ Qué pasara si eliges mi ayuda?

e Podras identificar tus fortalezas y debilidades.

e Estableceras nuevos objetivos y metas claras, alineadas en Dios.

e Descubrirds tu propésito de vida y como instruir a otros en ese proposito
en Cristo.

e Superards obstaculos y dificultades e influiras en los tuyos.

e Aprenderas el valor de la Biblia para las diversas etapas de tu vida.

En este paquete puedes incluir estos talleres bono en $20.00 c/u:

e Estrategias personalizadas para estudiar y memorizar la Biblia
» Habitos de organizacion para devocionales constantes

» Estrategias para desarrollar habitos de oracion y estudio biblico
o Estrategias para vivir enfocada en Dios todos los dias.

e Maneras de desintoxicar tu mente y controlar tu estrés.

e |nvolucra areas de tu vida para el servicio a Cristo.

Costo: SOLLC]T;‘JLQ

e Este programa es sin fines de lucro, pero si usted AQU]
desea hacer alguna ofrenda, puede hacerlo a través de —
las formas de pago disponibles en la pagina 8.

e Los talleres bono requieren costo adicional para
invertirlos igualmente en el ministerio. Incluyen
material para impresion y practica, grabacion del taller.

*Si tienes alguna duda de alguno de los puntos aqui discutidos, contactame a la informacién del final de este folleto.
*Requiere costo adicional. No incluido en el paquete del Coaching Biblico gratuito. Disponibles para seleccionar individualmente.


https://wa.me/p/9424400714337309/17874727741
https://wa.me/p/9424400714337309/17874727741
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Como profesional asistente virtual, trabajo de forma remota para ayudar a
empresas o individuos con diversas tareas administrativas, creativas o técnicas.
Utilizo herramientas digitales para gestionar correos electrénicos, organizar
agendas, realizar tareas de atencion al cliente, manejo de redes sociales,
paginas web y mucho mdas. Mi enfoque se centra en liberar tiempo y recursos
para que mis clientes puedan enfocarse en sus actividades principales.

Beneficios si eliges mi ayuda:

e Mayor enfoque en tus actividades principales como individuo y/o
empresario.

» Gestionaras de forma mas rapida y efectiva tu organizacion y produccion.

» Horarios flexibles para asistencia inmediata.

e Entre otros.

En este paquete puedes incluir los siguientes bonos:*

» Asistencia completa en programas software, tales como disefio grafico en
Canva, Instagram, Facebook y/o WhatsApp Business.

 Planificacion de guion, estructura y edicion de videos para Videos de
Youtube y Youtube Shorts. Incluye: Instagram y Facebook Reels.

e Diseno de pagina web y estructura organizacional.

e Estructura de tu plan de negocios.

e Publicidad y/o Anuncios en Google Ads, Facebook, Instagram y Youtube.

e Gestion a Patrocinios y/o Auspicios para eventos especiales.

Costos por servicios de asistencia virtual:

Paquete basico Paquete premium
$20 por hora $160 semanal $240 mensual

Pulsa el boton para mas informacion y/o reserva:

ASIS TONCIA VIRTUEAL

Es necesario que ofrezcas los detalles de lo que necesitas en tu asistencia virtual y te sugeriré lo que te aplica en este
programa. *Estos bonos los puedes anadir y/o elegir con un valor individual. El costo varia segtn el paquete y/o servicio por
hora seleccionado.


https://wa.me/p/9574713165911798/17874727741
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Desde temas biblicos, familiares, matrimoniales, emprendimiento,
crecimiento personal y mas; cada una de las conferencias y talleres te
ofrecen un rato agradable, dinamico y de gran crecimiento.

Estos incluyen:
e Conferencias o talleres interactivos e ilustrados
e Material para impresion
e Ejercicios dinamicos y reflexivos
e Entre otros.

Para enterarte de lo que estamos trabajando este afno y/o separar tu
espacio, puedes visitar mi pagina web en el siguiente boton.

CONCRONOIS
INIORCS

Es necesario que ofrezcas los detalles de lo que necesitas asistencia virtual y te sugeriré lo que te aplica en este programa.
*Todos nuestros talleres y conferencias requieren costo adicional, exceptuando para las iglesias, donde requerimos ofrenda
voluntaria. Para completar tu reservacion y/o tener mds informacion, comunicate conmigo a la informacion del final de este
folleto.


https://natachlopez.com/conferencias
https://natachlopez.com/talleres

GRACIAS POR TU APOYO
y ahora..
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NATACH M. LOPEZ FERNANDEZ
Creadora Digital | Educadora

(787) 472-7741 | natachlopezpr@gmail.com
https://natachlopez.com/
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@natachlopezvlogs
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*S) ya separaste tu espauo Pronto me estaré comunicando contlgo por correo electronlco

*Todos los datos descritos en este folleto estan sujetos a cambio. Revisado y actualizado en marzo 2025 por Natach Lépez.
*Solicita tu primera consulta para aplicar a cualquier programa.



