ALPAR'Z

L'Association d'aide et de loisirs pour personnes a autonomie réduite

Nos activités en détail pour NOVEMBRE 2025

‘ o Activités AVEC inscription /-
z 514-524-7328 @'} >
|

Jeudi 13 novembre 16h30 & 18h30 La tablée de Jeannette

Jeudi 20 novembre @=) @=) 16h30418h30 Latablée de Jeannette

Jeudi 27 novembre @) @) 16h304a18h30 La tablée de Jeannette

< Activités SANS inscription j ‘ r
j\w)/
N 7
Mercredi 5 novembre amp smdp 12h00 a 16h00 Diner & Alparanch g

Vendredi 7 novembre @m) =) 13h00a 16h00 Café, jeux et cie st\:.k@fﬁ

r) 1
Mercredi 12 novembre g=) @=) 13h00a 16h00 Bingo + TROC L
- w2y
Vendredi 14 novembre =) &=) 13h00a 16h00 Café, jeux et Création 3§A§\f ‘2

Mercredi 19 novembre =) @=)» 13h00a 16h00 Bingo

Vendredi 21 novembre am) @m) 13h00a 16h00 Diner, Ciné-discussion @r"

Mercredi 26 novembre a=) am) 13h00a 16h00 Pas d'activité-CA

. - i | / 9" ?
Mercredi 26 novembre am) am) 16h30a 18h30 Cocktail de lancement MPMA %

Vendredi 28 novembre @) @) 13h00 4 16h00 Vendredi en mouvement : Conférence

A

Merci & notre partenaire pour La tablée de Jeannette :

En partenariat avee

o
=2 - Rosemaont
La Petite-Patrie
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