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EN OUVERTURE

DES BONS SOUHAITS POUR LE TEMPS DES FETES DU COMITE JOURNAL

Un sourire, une attention, une visite, une chanson...
Voici ce que nous vous offrons!
Vive la magie des Fétes!

Le comité journal a I'immense plaisir de souhaiter
beaucoup de bonheur, de succées et surtout de la santé
a tous les membres et bénévoles de I'Alpar !

Nous avons hate de vous revoir en 2019. Souhaitons-nous de nous réunir
encore plus souvent quen 2018. Chose certaine, le bonheur détre
ensemble et les rires seront au rendez-vous.

Au menu pour cette nouvelle année :
Des bulles d’amour !

De la foi et de I'amitié !

De la force et de la santé !

Des surprises pimentées !

Des sourires et des rires !

Des douceurs et de I’harmonie !

Profitons-en pour apporter de la joie, démontrer notre affection et
reconnaitre les précieuses personnes qui font partie de nos vies. Dites
leur un grand merci. A notre tour de vous dire merci de faire partie de la
grande famille de I'Alpar!

Vive la vie!

-Le comité journal
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RETOUR SUR LES ACTIVITES

LALPAR OFFRE UNE GAMME D’ACTIVITES ADAPTEES!

LE 16° ANNIVERSAIRE DE LALPAR : SWEET SIXTEEN !
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RETOUR SUR LES ACTIVITES

ENSEMBLE NOUS SOMMES PLUS FORTS !

LE GRAND PROJET DE ROGER : CHARMANTE ET SON COWBOY
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POESIE HIVERNALE

" LAISSEZ-VOUS BERCER PAR LES FLOCONS DE NEIGE

ET PAR CES POEMES ENCHANTEURS

LA NEIGE

Regardez la neige qui danse
Derriére le carreau fermé.

Qui la-haut peut bien s'amuser
A déchirer le ciel immense

En petits morceaux de papier ?
Pernette Chaponnieére

MON PAYS

Mon pays ce n'est pas un pays, c'est I'hiver,
Mon jardin ce n'est pas un jardin, c'est la plaine,

Mon chemin ce n'est pas un chemin, c'est la neige.

Gilles Vigneault

CONFINS

Dans les parfums et la fumée

aux lents manéges...

Jusqu'au coeur et par ses yeux évanouis...
Sentir tomber des baisers doux comme

des neiges...
Albert Samain

L'HIVER

La neige, bien glissante,
fait une patinoire

de l'autre c6té de I'Alpar.
Ony voit des gens,

joyeux et bien enchanteurs
sur crampons improvises.

Vive I'hiver adapté!
Les poétesses Francoise et Catherine

SOIRD’HIVER

Ah! Comme la neige a neigé !
Ma vitre est un jardin de givre.

Ah! Comme la neige a neigé !
Emile Nelligan

LES FLEURS DU MAL

A travers la tempéte, et la neige, et le givre,
C'est la clarté vibrante a notre horizon noir;
C’est I'auberge fameuse inscrite sur le livre,
Ou I'on pourra manger, et dormir, et s'asseoir.

Charles Baudelaire
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RESSOURCES

Ligne d’écoute Tel Ainés
514 353-2463 (7 jours /9h a 22h)

Centre de crise Résolution
514 351-9592 (7 jours / 24h))

Soutien aux ainé.e.s victimes d’abus
514 885-6757

Initiative de travail de milieu aupreés des
ainés vulnérables (ITMAV)
438 520-1327

QUOI FAIRE DURANT LES CONGES

RENDEZ-VOUS AUX PETITS CAFES DU VENDREDI CHEZ PREMIERE MOISSON

LES VENDREDIS 21, 28 DECEMBRE 2018 ET 4 JANVIER 2019 DE 14H A 16H

3001 RUE MASSON, MONTREAL

TR

PP

REPRISE DES ACTIVITES DE LALPAR LE VENDREDI 11 JANVIER 2019




Association d’aide et de loisirs pour personnes a autonomie réduite

5350 Lafond, Montréal (Québec) HIX 2X2 514 524 7328

alpar@cdcrosemont.org www.alpar.ca www.cyclothonalpar.ca




