ALPAR'Z

L'Association d'aide et de loisirs pour personnes a autonomie réduite
. d. -

‘ Nos activités en détail pour JUILLET 2024 (
1 Voici la liste de nos activités nécessitant /-4
une inscription. 514-524-7328 >

Jeudi 4 juillet e=) =) =) 16h30 Latablée de Jeannette

Jeudi 11 juillet =) =) @) 16h30 Latablée BBQ des bénévoles ’%}

I E
Voici la liste de nos activités ? @
NE nécessitant PAS d'inscription !
Mercredi 3 juillet @ @) @) 13h00 Bingo
Vendredi 5 juillet @) @ @m» 13h00 café, jeux et cie s"“\

Mercredi 10 juillet @& @& =) 13h00 Bingo et TROC -

Vendredi 12 juillet @) @) @) 13h00 Vendredi en mouvement au parc ’)

Mercredi 31 juillet &= @ @) 13h00 Bingo

A Les
petits cafeés

I_’Alpar' en
vacances

Mercredi 7 juillet
Mercred 24 juillet

du 15 au 26 _, RANwEE
juillet 2024 N & 16h00
& -7 E 300}, rue Masson |
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Merci a nos partenaires pour La tablée de Jeannette :

En partenariat avec

5350 rue Lafond, Montréal, H1X 2X2 - www.alpar.ca «wa;éwggc mo Ly pefosemont

514 524-7328 - info@alpar.ca Montréal €3
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L'Association d'aide et de loisirs pour personnes a autonomie réduite J

’ o

|

1 Voici la liste de nos activités nécessitant /- x4
une inscription. 514-524-7328 >

Jeudi 1er aoat @am) @) @) 16h30 Latablée deJeannette
Jeudi 8 aoiit em) @) @) 13h30 La tablée pour emporter
Jeudi 15 aolt ) @) @) 16h30 Latablée de Jeannette
Jeudi 22 aoGt @) @) @) 16h30 La tablée de Jeannette
Jeudi 29 aoiit eam) @=m) @) 16h30 Latablée de Jeannette
Voici la liste de nos activités ‘ ?

NE nécessitant PAS d'inscription !
Vendredi 2 ao(it am) am) mm) 13h00 Café, jeux et cie @:&&Yzfﬁ
Mercredi 7 aolt @) @) @) 13h00 Bingo

)

Vendredi 9 aodt @ @& &> 13h00 e
Mercredi 14 aodit @& @& @& 13h00 Bingo et TROC i
Vendredi 16 aoiit @) @) @) 13h00 Atelier créatif
Mercredi 21 aoiit &> @ @& 13h00 Bingo i
Vendredi 23 aolit @) @) @) 13h00 Vendredi en mouvement
Mercredi28 aoGit ~ @) @) @E) 13h00 PAS D'ACTIVITE-CA
Vendredi 30 aoit @) @) @) 13h00 Café, jeuxetcie 5§:;\§éﬁ

Merci @ nos partenaires pour La tablée de Jeannette :

5350 rue Lafond, Montréal, H1X 2X2 - www.alpar.ca En partenariat avec
Travail, Emploi
ot Solidarité sociale Rasemont

514 524-7328 - info@alpar.ca Québec fia La Petite-Fatrie
Montréal



