ALPAR'Z

L'Association d'aide et de loisirs pour personnes a autonomie réduite

Nos activités en détail pour NOVEMBRE 2022

Les inscriptions auront lieu mardi le 25 octobre.
Si une activité vous intéresse, contactez-nous pour réserver votre place au :

Mercredi 9 novembre ;> )

514-524-7328

13h00

Bingo

Jeudi 10 novembre @ & &

16h30

La tablée de Jeannette

Vendredi 11 novembre &) =) o)

13h00

Atelier musical %ﬂ

Mercredi 16 novembre @) @) @)

13h00

Bingo et TROC

Jeudi 17 novembre - @

16h30

La tablée de Jeannette

Mercredi 23 novembre =) =) =)

13h00

Bingo

Jeudi 24 novembre = =) )

16h30

La tablée de Jeannette

Vendredi 25 novembre @ @) @)

13h00

Vendredi en mouvement et Zoothérapie 0“0.

Mercredi 30 novembre @) =) =)

13h00

PAS D'ACTIVITE - CA

Au plaisir de vous retrouvez ! @

Merci a nos partenaires pour La tablée de Jeannette :

En partenariat avec
[+ 1+ Rasemont
Québec T+ La Petite-Patrie

Montréal £3

5350 rue Lafond, Montréal, H1X 2X2 - www.alpar.ca
514 524-7328 - info@alpar.ca



