
               
 

 

  L’Association d’aide et de loisirs pour personnes à autonomie réduite 
 5350 rue Lafond, Montréal (Québec) H1X 2X2  Tél. : (514) 524-7328    alpar@cdcrosemont.org      www.alpar.ca 

 
Nos activités en détail  

pour septembre et octobre 2020 
 

 
Les activités sont sur inscription seulement.  

Si une activité vous intéresse, contactez nous pour réserver votre place! J 

 
 
SEPTEMBRE  

 
Mercredi 2 septembre ]]]   13h00      Bingo  

Vendredi 4 septembre ]]]    13h00    Café-rencontre des bénévoles 

Mercredi 9 septembre ]]] 13h00 Bingo 

Vendredi 11 septembre  ]]]    13h00 Atelier musical avec Dominique 

 

Mercredi 23 septembre    ]]] 13h00 Bingo 

Jeudi 24 septembre   ]]] 16h30     La tablée de Jeannette  

Vendredi 25 septembre ]]] 13h00 Ciné-club : Il pleuvait des oiseaux 

Mercredi 30 septembre ]]] 13h00  PAS D’ACTIVITÉ (C.A.) 
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Nos activités en détail  
pour septembre et octobre 2020 

 
 

Les activités sont sur inscription seulement.  
Si une activité vous intéresse, contactez nous pour réserver votre place! J 

 
OCTOBRE 

 
Jeudi 1er octobre   ]]] 16h30     La tablée de Jeannette  

Vendredi 2 octobre  ]]]    13h00    Café-rencontre des bénévoles 

Mercredi 7 octobre        ]]]     13h00 Bingo 

Jeudi 8 octobre   ]]] 16h30     La tablée de Jeannette  

Vendredi 9 octobre   ]]]     13h00 Atelier musical avec Dominique 

Mercredi 14 octobre   ]]]     13h00     ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 

Jeudi 15 octobre   ]]] 16h30     La tablée de Jeannette  

Vendredi 16 octobre  ]]]    13h00    Café-rencontre des bénévoles 

Mercredi 21 octobre   ]]] 13h00     Bingo 

Jeudi 22 octobre   ]]] 16h30     La tablée de Jeannette  

Vendredi 23 octobre   ]]]     13h00     Ciné-club : Sixième Sens 

Mercredi 28 octobre  ]]] 13h00     PAS D’ACTIVITÉ (C.A.) 

Jeudi 29 octobre   ]]] 16h30     La tablée de Jeannette  

Vendredi 30 octobre  ]]]    13h00    Spécial Halloween 
 
 

Au plaisir de vous retrouver et de profiter de l’automne ensemble ! J 


