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MOT DE LA PRESIDENTE

Léassembl ®e g®n®r ale annuell e dbéun organi sme
du travail accompli et pour remercier les personnes qui ont généreusement collaboré
auxdéveloppements de | 6ALPAR.

Tout déabord, j 6ai merais expri mer ma fiert®
progresse débann®e en ann®e. Joai eu | a chanc
nNé®tions alors que gquel ques peplsamdjecsnstateut our
que nous sommes un grand groupe uni et capable de réaliser des projets. Pour cette

raison, je remercie les membres de leur présence et leur engagement.

Déautres personnes importantes sont “rmesemer Ci
six coll gues du conseil déoadministration, ch
exp®rience afin de prendre |l es meill eures d®

remercier les bénévoles pour leur travail et leur grande humanité envers les membres,
et je tiens a remercier personnellement, mme Danielle Lecottier, notre bénévole de

l 6ann®e pour 20009. Enfin, j e souhaite remer
excell ent tr av alielmondeoda mon lguartiex ;puneshistdire derRosemont.

JOai mer ai remercier ®gal ement notre coordonn.
beaucoup de comp®tence | 6organi sme au quotidi

Je ne voudr

ai s pas terminer

sans

parl er de | a

au nom de Gérald Mathieu. Cet honneur lui a été décerné en septembre dernier pour
souligner son d®vouement pour
et pour son travai

handi cap®s

Je complete ma premiére année a la présidenc e de

devoir acco

Jeannette Lapointe

mpl i . Nous avons

f
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LO6Associ at i orersahees dumnomieédste pour p
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MOT DE LA COORDONNATRICE

20090a ®t ® une grande ann®e dY¥oicila@emiérsimgdression pour
gue je retire en sur v.Nuladoute qgue eotre jaupepooganismed 6 a c t |
rayonne au-dela de ses murs.

Ce r ayonne me nétre possibleisars que nopslayons pris le temps de réfléchir

coll ectivement ° notre appartenance ~ | 6ALPAR
tiens © remercier | es membres qui ont partici
printemps 2 ac futravgildde setgroupe que nous avons pu revisiter notre
identité et élaborerdesobj ect i f s en dweuéd 6dbe glatne ssner.

Un des ®v®nements maj esans sontedt, la réabsationRde note ®t ®
exposition Le monde mon quartier : une histoire de Rosemont. Par ce projet, nous

avons fait | a d®monstration pouvaient | centribueme mb r e s
activement a leur communauté. Aussi, pour une deuxiéme année consécutive, nous

avons pris part au Magasin partage. Enfin, comment passer sous silence le grand
honneur qui a été faitalubn de nos membres par | a d®signat
Lapalme au nom de Gérald Mathieu.

Notre vie associative montre une tres belle vitalité. Lec onsei | déadmini strat
régulierement et a su prendre les décisions les plus judi ci euses pour | 6 ®\
| 6organi sme. Aussi , | egrammation & € inhoven enmmeatiérmeéent et
levée de fonds en mettant sur pied le Cyclothon annuel d e | 6 A UeP theis.
personnelle ment ° remerci er | e admmistnation e¢ ceux dwcontité ns e i |
financement : votre travail estempruntdep r of e s si o n tharanissmene et do

Mon mot de |l a fin est destin® aux b®n®vol es s
jourlejour , vous d®montrez un enthousiasme qui fai
fait bon °tre. Le sourire qui sb6affiche sur

éloquente.

Enfin, je remercie les membres pour leur fidélité, pour cette entraide dont ils font preuve
les uns envers les autres dans les petites et les grandes choses de la vie. Ce rapport se
veut le portrait de cette belle année passée ensemble.

Bonne lecture !

Josée Lambert



HISTORIQUE

Au début des années 2000 plusieurs organismes offrant des services aux personnes en

perte dbéautonomie mettaient en |l umi re |l e pr
ayant un handicap physique. Ceux-cC i ®prouvent de Il a difficul
activit®s sodbadressant ~ | a [sesparsormdsisaumiteetn g ®n R
participer ~ des activit®s sociales mais y re

vécues lors de ces tentatives.

En effet, bien que de nombreux efforts aient
des lieux publics, pl usi eurs facteurs rendent di fficile
des limitations physiques : la difficult® déacc s au trans
do®qui pement s®curitaire, | 6i mpossibilit® de

des services adaptés, le sentiment de retarder le groupe.

Les activit®s offertes par | es groupes dooOge
ayant des capacit®s | imit®es (danse de | igne,
des lieux dif fiisaus-does dd®Rgt i sejexDe pl us, | e

ne correspond pas aux centres de jour thérapeutiques qui accueillent de plus en plus
une clientéle ayant de lourdes pertes cognitives.

Cbest donc © Il a suite de <ce ¢ orogpe@gondagntiae naqui
besoin de socialisation de personnes ayant des limitations physiques et qui conservent
cependant un certain niveau dbéautonomi e.

Le 29 janvier 2002, une premiére rencontre regroupant des personnes a mobilité réduite,
des représentants du CLSC de Rosemont et du Carrefour Communautaire Montrose eut
lieu afin de jeter les premiéeres bases du projet. En septembre 2002, le groupe obtenait
sa charte et formait son premier conseil dobéad:

Au mois de juin 2006, | Bsdes peaauxitosismeufs @lm@e®@ne a g e a i t
Gabrielle-et-Marcel-Lapalme. L ALPAR avait maintenant pignon sur rue et pouvait enfin
recevoir un plus grand nombre de personnes dans des lieux physiques mieux adapteés.

€ | 6automne 2007, en pr ®sedempasonnase AYPAR seufflaitdé une ¢

ses cing bougies dbébanniversaire. Au cours de ¢
d un progr amme de rapprochement i ntercu
I

pi ed,
usi ve 7 | 6endroi t des tarélles®s i ssus des com

i nc

En 2008, I 6organisme obtenait un financement
Services sociaux dans le cadre du Programme de soutien aux organismes
communautaires et engageait sa premiére employée permanente.

Nul doute que nous sommes en chemin pour de nombreuses années riches en
développement.



PROFIL DU TERRITOIRE ET DES PERSONNES REJOINTES

ALPAR exerce ses activitées sur le territoire du CSSS Lucille-Teasdale, plus
particulierement dans le quartier de Rosemont. Ce secteur est délimité
géographiquement par les arteres suivantes: Bélanger (Nord), Rachel (Sud), Iberville
(Ouest), Dickson (Est). Selon les données du dernier recensement, Rosemont compte
prés de 19% de sa population qui a plus de 65 ans, soit environ 15 000 personnes, et
de ce nombre plus du 2/3 ont 75 ans ou plus. La proportion de ces ainés vivant seuls
est de 44%, comparativement a 35% pour le grand Montréal.

Le niveau socio-économique des ainés du quartier est relativement modeste. On y
retrouve une forte proportion de femmes seules qui ont comme unique source de
revenus la pension de vieillesse et le supplément de revenu garanti. Des conditions de
vie difficiles ont rendu leur état de santé précaire, compromettant ainsi leur autonomie.

Aussi, le visage de Rosemont change en accueillant de plus en plus des personnes
provenant des communaut ®s culturell es. Ainsi,
composent présentement 20 % de la population du quartier.

La grande partie des membres actuels de | enAlLNPAURN vi vent
résidence privée et bénéficient de services du soutien a domicile du CLSC. lls nous sont
référés par le service de soutien a domicile du CLSC, par des centres hospitaliers et de

r®adaptation, par déautres 0 r g anmesmbres ux-c 0 mmu n
mémes. Enfin, certains ainés ou leurs proches communiquent directement avec
| 6organi s me gr ©c e aux publications du Servi

développement social de la ville de Montréal.

Bien que la majorité des membres soient des résidents de Rosemont, nous avons

accueilli en 2009 plusieurs personnes en provenance de Hochelaga-Maisonneuve, de

Mercier, de la Petite-Patrie, de Saint-Michel et du plateau Mont-Royal. Nous attribuons

ce fait par | dabsence damobiténeduit dans lesguaittidrsn ® a u X
précités et par le rayonnement de notre organisme.

La moyenne db6©ge des par t éleremn aos actvitégastide T0r ®q u e n
ans. Ces personnes ont des limitations physiques importantes : problemes respiratoires,

di fficult® ddrmudu tdenl, od@emawti isdo n. sddaéplaceatieror i t ®
fauteui l roul ant , au moyen doébune canne ou dobéu:



OBJECTIFS POURSUIVIS EN 2009

Nous avons poursuivi not r e mi ssi on debsoaatis@igr potri les n et
personnes a autonomie réduite, en y incluant les ainés issus des communautés
culturelles.

La suite du projet¢ D6 un Mo nd es 6 eadiddldewdtauredé la chanson par le
biaisdenos«Chansonnettes o,aéméme que pardadpeesehtatienwde s
plusieurs films étrangers lors de notre ciné-club du vendredi. De plus nous avons
maintenu notre présence au sein du Comité Accessibilité de Rosemont.

Nous avons r ®alis® avec s ulLe monded&rmon quartiep:r oj et
une histoire de Rosemont.

Nous avons cont i activites aur lzesbmet irtaréts meon®s membres.
De plus, un groupe de réflexion a été mis sur pied afin, entre autres, de trouver de
nouvelles activités répondant aux aspirations des membres.

Ala demande des membres de | 6dorgani s me, no-t
extérieures.

Notre recherche de financement dans | e bu
l 6ani mati on, cbest sol d® par wune maj oration
2009.

A

Notre comit® financement et programmation s2©0
| 6ann®e.

Nous avons réussi a obtenir un financement dans le cadre du programme de Soutien
) | 6acti omub®m®wcsl ea per mi s dooffriaux de no
b®n®voles de | 6ALPAR

L6 o r g a nai aaigmenté grandement sa visibilité, déune part en mai |
présence aux diverse instances de concertation, mais aussi en tenant sa premiere
activit® de financementLe monde de rBoa lquadiex mrte | 0 e X [

histoire de Rosemontet e n s 6 damyld nmagasimpartage

Léorgani sme a d®pl poudivalsdier ges somabsde gnancement. s
La mise sur pied dbéun ®v®nement annuel de | e
nuit de Montréals 6 e st e i@tiat®eimportante pourl 6 or gani s me .
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COUP DO6i Il L
SUR LES BONS COUPS DE 2009

Léaugment at finantemerd réqureent prevenant du Ministére de la Santé et
des Services sociaux par le biais du Programme de soutien des organismes

communautaires. Ce f i nancement nous permettra doeml
l 6ani mati on.

Une présence accrue d e | 6 o r daasnla wens@mmunautaire et associative de

Rosemont.

Une reconnai ssance accrue de | a mi ssi on

communautaires et institutionnels.

Une pr ®sence de | 0 odu gpeojeti ® Ambassaaleur dans i nm
communauté » visant a faire la promotion des services destinés aux ainés dans les
HLM et autres résidences.

La poursuite de nos activités de rapprochement interculturelle.

La tenue doébun exercice de r®fl exion accompag

Les célébrationsdu 7™ anni versaire de | 60organi s me

et -

La r®alisation de nlLemonéedemoa quartier:dri distgreodei t i on

Rosemont.

La tenue doéune f°te de NozxlI| 6oerngsaenm bsC&eu nveonc apl a

Vaillant.
Achats de nouveaux jeux pour les activités du mercredi et du vendredi.
La poursuite de notre virage santé pour les collations offertes aux membres.

Une augmentation de nos adhérents et une hausse de fréquentation aux activités.

Un nombre accru doéhommes fr®quentant | 6organ

La mise sur pied doun prodeshémvades.dest i n®

Une hausse des dondusghdesociétésant doi ndi vi

| a

La tenue de | a premi re ®dition du Cyclothon

Partenari at avec Bouff e action Rosemont

destinée aux personnes a mobilité réduite.

Participationd e s b ®n ® VALPAR su Mhgasin Rartage.

p o



LES ACTI VI TES DE LO6ORGANI SME

LO6ALPAR @ aaivitds entre janvier et décembre 2009. Au total, cette année nous
avons eu 1 481 participations a nos activités, soit une augmentation de 20% pour une
deuxieme année consécutive. L 6 o r g aaomptainau 31 décembre 2008 60 membres.

Encore une fois, les activités les plus populaires ont été les journées thématiques liées a

notre programme de rapprochement interculturel. Toutefois, les rencontres régulieres du

mercredi durant lesquelles se tiennent les activités de groupe tels, le bingo, le jeu de

poches, les courses de chevaux, le jeu de fléchettes et le stimulo-quizz suscitent
toujours l 6i nt ®r ° t d émbree Ceb @ativités pepneettent,i emtre d e s m
autres, aux participants de développer leur dextérité et leur concentration.

Depuis décembre 2007, nous avons des rencontres a tous les vendredis. Le 1% et le 3°
vendredis sont des jouris@ek 2°tbla4 vendredis ®st | i br e
consacrés a la projection de films canadiens et étrangers. Les participants peuvent donc,

selon leurs intéréts, choisir des jeux de table ou simplement prendre un café ou discuter,

ou encore prendre part a une discussion aut our doéun fil m. Cette |
pour objectif de consolider l e senti ment doa,
supplémentaire de socialisation. Au cours de la derniére année, le taux de fréquentation

aux activités du vendredi a connu une forte augmentation.

En 2009, nous avons organisé des sorties en groupe au restaurant. Ces sorties sont
trés populaires e t r®pondent au souhait des membres di
of fert par | dorgani s me.

Bien que les membres recoivent une programmation détaillée des activités, une relance
t ® ®phonique a | ieu quelques jour s urkigngplis | dac
personnalisé avec chaque ainé.



NOS GRANDS EVENEMENTS
DE 2009

Chansonnette d&I(LOIE septaigandddévried 2609 r
Rencontre musicale ou la chanson et la danse deviennent un outl de
rapprochement interculturel. La danseuse Jade Goldfard et le guitariste El

Pachuco ®taient | es artistes inviin&eé pour
par Madame Rita Dionne-Marsolais, ex députée de Rosemont, dans le cadre du
progammedeSouti en © | 6action b®n®vol e.

Journée internationale des Femmes i Le 6 mars 2009
Organisée conjointement par le Carrefour Montrose, la Journée internationale
des femmes a porté sur le théme Ensemble, Femmes de toutes origines. Cet
événement a été financé par le Carrefour Montrose.

ALPAR 7 ans dGreuwe detrédlexiorei Printemps 2009
Un groupe de réflexion a été mis sur pied au printemps 2009 dans le but de

donner aux membres de | 6organisme un espée
| 6organi sme et de ©poser |l es bases de | 06ir
membres. 17 membres de | 6ALPAR ont particip
bénéficié de | 6 e tisp der Jean-Francois Cherrier, superviseur de stage a la

ma  trise de | 6£cole de travail social de |

Le Cyclothon anniule3juindk2e09| 6 ALPAR
Dans le cadre du Tour de nuit de la Feria de Montréal, 29 cyclistes issus du
milieu communautaire, institutionnel et du monde des affaires ont participé au
premier ®v ®n e me nt b ®n ®41%$ omt ét@d amaskéd pourP AR . y
| 6organi sation doéactivit®s destin®es aux a

Chansonnettes do(Cuba)i ketl5jdl@t®2009 | eur s
Rencontre musicale ou la chanson devient un outil de rapprochement
interculturel. Les trois musiciens du groupe Ron de Cana étaient nos invités pour
| occasi on. Les fonds amass®s | ors etdu <cyc
événement.

Portes ouverteset 7™ anni ver sai r el locd6 skplemibree280R
Nous avons profit® de | 6anniversaire de |
ouverte de | 6organi sme. Les Rosemontois on
familiarisant avec le mandat et les services offerts par notre jeune association.

Dévoilement des noms des salles du Centre Lapalme 1 le 22 septembre 2009

Nomi nation doéune salle au Centre Lapal me a
cadre des 20 ans de la CDC de Rosemont, cet honneur a été décerné a Gérald
Mat hi eu pour souligner son d®vouement pour

des personnes handicap®s et pour son travail



NOS GRANDS EVENEMENTS
DE 2009

Le monde de mon quartier : une histoire de Rosemont i le 14 octobre 2009

71 personnes, dont plusieurs élus ont pris part au vernissage de la premiere
exposition de | 6ALPAR. Cette exposition re
les récits de 18 ainés du quartier. Ce projet a été rendu possible grace au
financement du programme Nouveaux horizons pour les ainés du gouvernement

du Canada, du fonds doaide au d®vel oppemer
Comité accessibilité de Rosemont.

Chansonnett es do6éi ci et doail |l eujisLe4drowemmre80O gue manc

Col

Rencontre musicale ou la musique devient un outil de rapprochement
interculturel. Les musiciens du groupe Les deux guitares étaient nos invités pour

|l 6occasion. Les fonds amass®s | ors du <cyc
événement.

®brons Nozl lavwalCli e n Yamib Led décembre 2009

Repas de Noxl suivi doun concertlLedfendd 6ense

amass®s | ors du cycl ot hempartid et él/édemmenB AR ont f |



LES BENEVOLES

Léapport des b®n ®wmd emnme” le ndme est rsgna ncontredit
indispensable. Ce sont eux qui, chaque semaine, accueillent les participants et les
soutiennent dans la réalisation des activités. Sans eux, il est important de le dire, cet
organi sme noexisterait pas.

En 2008 et 2009, tenant compte de la hausse de fréquentation de nos membres,

| 6organi sme a concentr® ses efforvokes Gelama | e r e
porté fruit, plus de 20 b ®n ®v ol es composent actuell ement 0
en majorité de jeunes retraités qui désirent rester actifs dans la société et oeuvrer au
mieux-étre de tous. Parmi eux se retrouvent aussi des personnes handicapées qui sont

|l a fois membres et b®&n®voles de | 6organi s me
arrivants qui parleb ®n®v ol at trouvent une voie doéint®gr
soci ® ® dobéaccuei l . Enfin, des b®n®voles issu
travaillent a la mise sur pi ed ddoactivit®s de financement,
étroitementavecleconsei |l déadministration.
En 2009, nous av oannes bdndwwlesdd@s faindatohsf portamt sur les

questions entourant le vieillissement et la gérontologie en générale. Ces formations ont
recu le financement de la députée de Rosemont par le biais du programme de Soutien a
| 6action b®n®vol e.

Pour terminer, mentionnons que Madame Danielle Lecottier a été honorée par la
députée Louise Beaudoin| or s de | 6®v®nement hommage
| 6aut omne dernier.

Nos bénévoles actuels

Madame Monique Asselin
Madame Denise Bélair
Madame Jocelyne Bergeron
Monsieur Karl Choquette
Madame Monik Gagnon
Monsieur Raymond Houle
Madame Andrée Jobin
Madame Lucie Jobin
Madame Gertrude Labelle
Madame Jeannette Lapointe
Madame Danielle Lecottier
Monsieur Xavier Lluis
Monsieur Gérald Mathieu
Madame Christiane Métivier
Madame Lucette Nicol
Madame Edith Normandin
Madame Annie Nelson
Madame Claudine Provost
Madame Josephina Rotver
Madame Rissikatou Wabi

aux



LA VIE ASSOCIATIVE

Leconseild 6admi ni st r atesephmemhres,m peousdi® réunions au cours de

laBnée 2009.La recherche de financement, | approbat
et la programmation des activités font partie des principaux points traités lors des

reunions.L 6 as s e mb | ®anngei@s ® genlie le 25 mars 2009. 35 personnes ont

répondu a cet exercice démocratique : un recor d ddéassi s hadre egne pour
organisme.

En 2008, e consei l d dhettaitnsur rpieds tdeuxacomitésnpour approfondir
certains dossiers, soit, le comité financement et programmation et le comité bénévole.

En 2009, le comité financement et programmation a innové enmati r e dbéacti vit
financement en mettant sur pied une activité annuelle de levée de fonds : le cyclothon
annuel de | 6 AL P AdRion alété unpsuceém: 29 cyclistes participants et

2 641% amasseés.

Le comité bénévole a été moins actif en 2009, mais compte se pencher sur la formation
des bénévoles en 2010.

Les membres de notrecons e i | déadmini stration

Madame Jeannette Lapointe, présidente
Madame Gertrude Labelle, vice-présidente
Madame Claudine Provost, trésoriére
Monsieur Raymond Houle, secrétaire
Madame Andrée Jobin, conseillere
Monsieur Xavier Lluis, conseiller
Madame Jocelyne Bergeron, conseillere
Madame Josée Lambert, coordonnatrice (membre non votant)

Les membres du comité financement et programmation

Monsieur Karl Choquette
Madame Monik Gagnon
Madame Jo-Anne Laforge
Madame Josée Lambert
Madame Rissikatou Wabi

Les membres du comité bénévole
Madame Andrée Jobin

Madame Josée Lambert
Madame Jeannette Lapointe



LA PROMOTIONETLAVI SI Bl LI TE BE&MEL 6 ORGA

En plus de disposeretdeuhad®pl| icamih adnatroespet Hmr g a
promotionnelle a ®t ® con-ue af i ndadsdexquoadiero” t r e

Des affichettes furent créées pour publiciser nos fétes communautaires tout au long de

| 6 a n n ®.eDes2cOnminiqués annongant les activités ont été publiées, entre autres,
dans la section "agenda communautaire” du journal local et dans le bulletin de liaison
des organismes communautaires de Rosemont. De plus, nos activités organisées en
partenariat avec le Comité Accessibilité de Rosemont ont bén®f i ci ® doéune
dans Mosaiques, le bulletin interculturel de Rosemont.

LALPAR a poursuivi sa participation active au projet « Ambassadeur dans ma
communauté » mis en place par la table de concertation Vivre et Vieillir a Rosemont. Ce
projet consiste a faire la tournée des habitations pour ainés du quartier afin de faire
connaitre les ressources de la communauté. En 2009, notre organisme a participé a

deux salons , d e m° meJdoupée dnterndtianal des ainés. Aussi, L6 ALP AR
participé a une table ronde a un concerto en 2009 : «La diversité ethnoculturelle dans
Rosemont : une monde a découvrirl». é l 6initiative de | a

concertos sont un rendez-vous que se donnent les intervenants du quartier.

Enfin, nous étions présents aux nombreuses activités qui se sont tenues en 2009 pour
souligner la 20°™® anniversaire de la CDC de Rosemont.

LE FINANCEMENT

Subventions gouvernementales
Programme de soutien aux organismes communautaires du Ministére de la Santé et
des Services sociaux
Programme Nouveaux Horizons pour les ainés i Ressources humaines et
Développement social Canada
Services de la culture, des sports, des loisirs et du développement social
Ville de Montréal

Ministre et députée
Ministre Yves Bolduc (fond discrétionnaire)
Députée Louise Beaudoin(Sout i en ~° | daction b®n®vol e)

Don - congrégation religieuse
St ur s d e snoSsadé Jéguset de Marie

Don - secteur coopératif
Fonds dbéai de a udeld ®arseelDe lpopmeeme n t

Dons - secteur privé
La Capitale du Mont-Royal
Groupe Investors
Brasseurs RJ

Dons individuels
Membres de | 6 AL ByApathisants i ndi vi dus

cou

a

CDC



LE PARTENARIAT ET LA CONCERTATION

En plus de ses activit®s deALPARratpe onompter &n et d
2009 sur le soutien précieux d'organismes et d'institutions de la communauté. En voici la
liste exhaustive.

Corporation de développement communautaire de Rosemont :
Soutien au d®vel oppement de | 6organi s me,
tenue des activités.

CSSS Lucille-Teasdale (CLSC Rosemont) :
Soutien au d®vel oppement rchedefindrcengra.ni s me et

Service de la Culture, des sports, des loisirs et du développement social de la ville

de Montréal :

Support-conseil pour | 6 or gani sati on de l oi sirs adapt ®s.
services municipaux pertinents pour I'organisme.

Vivre et Vieillir 8 Rosemont :
Regroupement dodédorgani smes et doiémedesianastiu ons p
quartier.

Comité accessiblité de Rosemont :
Table de concertation oeuvrant ~ | 0int®gratio

Bouffe action Rosemont :
Partenariat ayant trait a la sécurité alimentaire et aux saines habitudes en matiere
doali mentation.

COMACO- Coalition pour le maintien dans la communauté :
Regroupement doéor ga resdesmanés etdavarisant Beur maindiam gdans
la communauté.

RIOCM - Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de
Montréal :

Regr
et |

oupement doéorgani smes communautaires dont
6i nformati on.



NOS PERSPECTIVES
POUR
2010

Poursuvr e | a consolidation de notre mission d
les personnes a autonomie réduite, en incluant les ainés issus des communautés

culturelles.

Augmenter notre membership.

Diversifier nos activités en y incluant plus de sorties extérieures.

Poursuivre nos activités de rapprochement interculturel.

Poursuivre nos activités en partenariat avec Bouffe action Rosemont, le Comité
accessibilit® de Rosemont, | e Magasin part .

Organi ser | a t oumrle®®ndedd® mondgeaxtipro sne thistare
de Rosemont.

Embaucher une personne ° | 6animati on.

Consolider le travail des comités financement et bénévolat en y incluant plus de
personnes.

Offrir plus de formation a nos bénévoles.
Augmenter la visibilité de notre organisme.

Tenir une journée de réflexion avec les membres en vue des orientations et du
d®vel oppement de | 6organi s me.

Mai ntenir | a pr®sence de | 6organi sme aux d
en impliquant davantage les bénévoles.

|l nnover dans nos activit®s dbéautofinanceme.]
Tenir | a deuxi me ®dition du cyclothon de |
Augmenter notre banque de donateurs.

Augmenter nos actions et notre visibilité en matiére de défense de droits des
personnes handicapées.
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Mme Lapointe | orsAdeaohdéaGAG6AAB69subvent
ville de Montréal par M. Grondin

Ho rﬁage

Marche de i | 6 Al
20'°™ anniversaire de la CDC




Les participant du 1* cyclothonde 16 AL P AR Jo-Anne Lafor et Chrlstlne
Aubé avant le départ

Portes ouverteset 7™ anni ver saire de | 6ALPAR



Chansonnettdec‘;aeitlldeﬁsi *eur | e th_me de Cuba

Hommage a Mme Lecot t i er , b®n®vole de | 6nn®e Nomi nat i
au nom de Gérald Mathieu

Verni ssag d lee monileede mangjuattiér oune histoire de Rosemont

Mme Jo-Anne Laforge en compagnie de M. Laurent Bourdon de la Caisse De Lorimier



Jour n®e Manouche 7 I6LPAR I

| 6

Ri chard Aubert 7 | 6accor d®on Les b®n®vol

Notre chére Louise disparue
trop tét en décembre 2009



