00

ALPAR'Z

L'Association d'aide et de loisirs pour personnes a autonomie réduite

Nos activités en détail pour JUILLET 2025

Activités AVEC inscription /-4
‘ o z 514.524.7328 ([P >

Mercredi 2 juillet ~ e=) em) e=) 13hop SOrtieauCentredessciences @,

Billet 10$ DE MONTREAL
Jeudi 3 juillet @) @&=) am) 13h30 Latablée pour emporter
Jeudi 10 juillet @) e=) @) 16h30 Latablée de Jeannette
Jeudi 17 juillet @) =) mm) 16h30 Latablée de Jeannette

Vendredi 4 juillet @) @ @mp 13h00 cCafé, jeux et cie

( Activités SANS inscription j ‘ ?

Mercredi 9 juillet &> &> @) 13h00 Bingo et TROC

Vendredi 11 juillet @& @D @) 13h00 Vendredi en mouvement au parc f)

Mercredi 16 juillet @ @m) @) 13h00 Bingo

Vendredi 18 juillet &= =) =) 13h00 Vendredi en mouvement au parc ")

L’Alpar en

vacances -

du 21 juillet
au ler aolt @

. ~ Merci & notre partenaire pour La tablée de Jeannette :
Au moindre symptéme,

on reste a la maison. . ' - En partenariat avec
Merci

Rosemont

5350 rue Lafond, Montréal, H1X 2X2 - www.alpar.ca L Fetie T o

514 524-7328 - info@alpar.ca ALPARYE Montréal



ALPAR'Z

L'Association d'aide et de loisirs pour personnes a autonomie réduite J

%& £o

i

Activités AVEC inscription /74
“ o ( 514-524-7328 @'} )

Jeudi 7 aolt em) ) mm) 16h30 Latablée de Jeannette

Jeudi 14 aolt ) am) @) 13h30 Latablée pour emporter

Vendredi 15 aolt ) =) =) 13h00 Epluchette de blé d’'Inde

Jeudi 21 aolit e=) =) am) 16h30 Latablée de Jeannette

Jeudi 28 aolit ) am) mm) 16h30 Latablée des bénévoles

C Activités SANS inscription j ‘ ?

Mercredi6 aolit ~ @=) @) mm) 13h00  Bingo @
Vendredi 8 aoQit ) =) =) 13h00 Café, jeux et cie 3\;@\&‘?
Mercredi 13a00t  @m) @m) =)  13h00  Bingo et TROC

Mercredi 20 aoGt ~ @=) &) @) 13h00 Bingo @
Vendredi 22 aout am) =) mm) 13h00 Diner et ciné-discussion .1

Mercredi 27 aolit = ) =) 13h00  PAS D'ACTIVITE - CA

Vendredi 29 aolt = @) @) 13h00 Vendredi en mouvement

Merci & notre partenaire pour La tablée de Jeannette :

En partenariat avec

Au moindre symptome
on reste a la maison. .
Merci

Rosemont
La Petite-Patrie

ALPARYZ Montréals
5350 rue Lafond, Montréal, H1X 2X2 - www.alpar.ca
514 524-7328 - info@alpar.ca




