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"Caminó (Elías) por el desierto todo un día y se sentó bajo un árbol. Allí deseó la 
muerte y se dijo: «Ya basta, Yahvé. Toma mi vida, pues yo voy a morir como mis 

padres.» Después se acostó y se quedó dormido debajo del árbol. Un ángel vino a 
tocar a Elías y lo despertó diciendo: «Levántate y come.»" "Elías miró y vio a su 

cabecera un pan cocido sobre piedras calientes y un jarro de agua. Después que 
comió y bebió, se volvió a acostar. Pero por segunda vez el ángel de Yahvé lo despertó 

diciendo: «Levántate y come; si no, el camino será demasiado largo para ti.» Se 
levantó, pues, para comer y beber, y con la fuerza que le dio aquella comida, caminó 

cuarenta días y cuarenta noches hasta llegar al cerro de Dios, el Horeb."  
(1Reyes 19:4-9) 

 

 

ANTIGUO TESTAMENTO: ELIAS Y EL ANGEL (Prefiguración de la Eucaristía) 
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