Friends of Jesus and Mary
Amigos de Jesis y Maria

Florida Center for Peace

Marzo 2006
Miami, Florida

Estimados Lideres:

En Marzo damos comienzo a la Cuaresma. La Cuaresma es un tiempo para crecer en el conocimiento de
Jests. Las oraciones que mas se unan en Cuaresma son Las Estaciones de la Cruz, Lecturas de la Biblia y Misa
diaria. Los Viernes de Cuaresma son especiales. Nos recuerdan que un dia Viernes muri6 Jesds por nosotros. Por
eso se guarda abstinencia y se ayuna.
Tratemos de rezar y explicarles a los nifios de estaciones de la cruz cada semana comenzando la primera semana de
Cuaresma. Al finalizar la Cuaresma habremos hecho con ellos el Via Crucis completo.

A continuacién encontraran algunas fechas especiales del mes:

Marzo 01 Miércoles de Ceniza
Marzo 17 San Patricio

Marzo 19 San José

Marzo 25 Taller de Lideres
Marzo 25 La Anunciacién

Materiales y Actividades incluidos del mes:
1) Calendario del mes
2) Historias y paginas de colorear de algunas fiestas del mes
3) Meditaciones de los Evangelios del mes
4) Triduo Pascual
5) Actividad para la Anunciacién
6) Mi camino a través de la Cuaresma
7) Trivial Cuaresmal
8) Cesta Pascual

Los videos recomendados son: (todos se encuentran en el video club)
1. La Pascua
2 La Oveja Perdida
3 La Eucaristia
4 La Ultima Cena
5 La Vida de Jestis

El préximo taller sera el dia Marzo 25. Te esperamos!!!

Recuerda que estamos planeando el Congreso de los Amigos de Jestis y Maria para el proximo afio Junio 30,
Julio 1, 2 del 2006 en Nicaragua. Animamos a todos las lideres a que asistan al Congreso ya que es importante
que compartamos estd  experiencia y crezcamos en conocimientos. Puedes encontrar en nuestra pagina del
Internet mas informacion . Escribe tu testimonio del grupo y envianoslo por correo cuanto antes.

Que Dios te bendiga siempre Comité de Amigos de Jestis y Maria.
FLORIDA
9779 S.W. 72nd St. + Miami, Florida 33173 « Tel: (305) 412-1700 « Fax: (305) 4121777 + E-mail: amigo_ijm_miami@fcpeace.com
TEXAS

138 Fair Avenue * San Antonio, Texas 78223-1014 « Fax: (210) 533-7136 * E-mail: angelastj@aol.com
Webpage: www.fcpeace.com
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[ 1| CANINO-A TRAVES DE LA CUARESMA

Moldes para hacer un mural grande para tu
grupo para la actividad.

§

§




1| CANINO.A TRAVES DE LA CUARESMA

En Cuaresma recordamos los 40 dias que paso Jestus en el desierto. Es un tiempo para examinarnos, ver
nuestras faltas y como podemos mejorar con la guia del Espiritu Santo, que nos guiara para estar mas
cerca de Dios.

En este tiempo ayunamos el Miércoles de Ceniza, los Viernes de Cuaresma y el Viernes Santo.

Tratamos de ayudar a los necesitados con las obras de misericordia.

Como lideres podemos ayudar a los nifios y sus familias con este camino desde Miércoles de Ceniza
hasta Pascua.

Necesitan cortar 47 pies en papel de construccién, uno por cada dia de Cuaresma. La llama y la palma
para simbolizar las cenizas del Miércoles de Ceniza. Seis velas una para cada domingo de Cuaresma mas
el Domingo de Pascua.

Las figuras que representan el Triduo Pascual Domingo de Ramos y Domingo de Pascua.

Cada dia que se retinan, recalquen en que dia estdn y como han ido caminando prepardndose para la
Pascua.

DOMINGO DE PASCUA

I ) )AL
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CUARESMA
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DOMINGO DE PASCUA
(Domingo De Pasién)
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Acuérdate siempre del
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iAl loco!

Este se ha
vuelto loco.

Si, va gritando
sus pecados y
pidiendo perdén.

jiMisericordiall

Deme
Dios un
hospital en
que pueda
recoger a los
locos y curarlos

"FUNDA SU PRIMER
 HOSPITALY ALGUNOS
PECADORES CONVERTIDOS

. HERMANOS .
HOSPITALARIOS DE SAN
| 'JUAN DE DIOS.




TRIVIA DE CUARESMA

i £

EL VIA CRUCIS

B el e B i

MIERCOLES DE CENIZA
CENIZAS BENDITAS
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PENITENCIA

|

ORACION OBRAS DE CARIDAD

VENERACION DE
LA CRUZ

TRIDUO PASCUAL

CONVERSION
JUEVES SANTO



TRIVIA DE CUARESMA

5Qué hacemos el
miércoles de ceniza
cuando solo hacemos
una comida fuerte y no
comemos carnee¢

5COmo hacemos la
comunién con Dios
cuando hablamos y
escuchamos a Dios?e

3Como se llama el dar

dinero,
talento o ofras cosas

materiales aquellos que

R/ OBRAS DE CARIDAD

5Coémo
fiempo o nuestro
JesUs g

Evang
(14:1

necesitan?
Doming

sufrimientos y muerte de

el Evangelio de Juan

llamamos a los

ue leemos en el
elio de Marcos
-15; 15-57), El

o de Ramos y en

5CoOmo se llama el
cambio fuerte de
Corazdén cuando nos
alejamos del pecado y
del mal y nos
acercamos a Dios?2

R/ CONVERSION

arrepentimiento por los

ayudarnos a reparar el
dano causado por el

demostrar

pecados y malas

acciones y para
pecado?

R/ PENITENCIA

consiste de servicio de
luz, Liturgia de la Palabra,
iniciacion cristiana (o
renovacién ) de las
promesas bautismales, y

Resurreccion de JesUs?

R/ VIGILIA PASCUAL

R/ ORACION
R/ AYUNO (181)-19:42 en Viernes
Santo?
R/LA PASION
sCudndo llamamos al
5QuUé hacemos para servicio de Sdbado Santo
en la noche, que 5Cudl es el color litUrgico

la Santa Misa
celebrando la

que simboliza
arrepentimiento y
penitencia durante la

Cuaresma?

R/MORADO

2Qué dia celebramos la
misa vespertina
celebrando la Ultima
cena de Jesus en el cual
nos dio el regalo de si
mismo en la Eucaristia?

R/ JUEVES SANTO

5Coémo se llama al ritual
en el Viernes Santo que

especial respeto ala cruz

consiste en demostrar
de madera?

R/ VENERACION DE LA
CRUZ

5Cudl es el primer dia de

R/ MIERCOLES DE CENIZA

5Qué nos ponen en la
frente el primer dia de
Cuaresma como simbolo

Cuaresma¢
o

de penitencia?

R/CENIZAS BENITAS

devocidén que nos
recuerda el camino de
JesUs hacia la crucifixion

Cémo se llama la

en el calvario?

R/EL VIA CRUCIS

5Como llamamos a los
tres dias, cuando
conmemoramos la
Institucién de la
Eucaristia, Pasién,
Muerte y Resurreccion
de Jesus?

R/TRIDUO PASCUAL

3Qué dia del Triduo
recordamos los
sufrimientos y la muerte
de Jesuys?

R/ VIERNES SANTO

Domingo de Ramos y es
el tiempo durante el cual

5Qué comienza el
pr

recordamos los Ultimos
dias de JesUs?

R/ SEMANA SANTA

sCudl es el evento que
culmina nuestra fe y

acticas cristianas, que
proclaman los
sufrimientos de Jesus
Nazareth, muerte

sepultura y elevacion a

una nueva vida con
Dios¢

R/ RESURRECCION




Jesus también tuvo tentaciones

5 de Marzo:
Primer Domingo de
Cuaresma

Dialogo sobre la lectura. Converse con los
ninos sobre las tentaciones que pueden haber en las
calles del barrio, de drogas o pandillas. Hablen de
cémo a veces es facil hacer cosas que dan gusto de
momento, pero en el fondo no dan felicidad y
pueden traer muchos problemas.

Conversen sobre la Cuaresma y como en estos 40
dias se nos dan oportunidades de escuchar bien
para saber lo que Dios quiere de nosotros y para
acercarnos a El.

Actividades y oracién. Escriban en papelitos lo
que quieren mejorar en esta Cuaresma. Los pueden
ir dejando en un recipiente. En otro, traiga cenizas
simbolizando las cosas que ya no quieren hacer
mal. Hagan una cruz con la ceniza en sus manos,
como senal de que quieren cambiar de

comportamiento
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T estas ahi

;Crees que Jesus deberia hacer caso de Satands y
no buscarse problemas? /Piensas que Jesus
pasaria hambre y sed en el desierto? Satanas le
dijo que mostrara su poder y convirtiera las
piedras en pan. ;Lo habrias hecho tu si fueras
Jesus?

Jesus, tu amigo, te invita:
¢ Jesus siente la tentacion de no hacer lo que le

habia pedido Dios. /Sientes tu a veces
tentaciones de no hacer lo que te piden los
mayores?

e Jesus reza para prepararse a hacer su tarea.
(Rezas tu a Dios para pedirle que este contigo
cuando vas a hacer algo importante?

e Jesus invita a la gente a cambiar su modo de
vida y a hacer lo que Dios quiere. ;Qué tendrias
que cambiar tu? De las cosas que haces
normalmente, ;Qué piensas que a Dios no le debe
gustar tanto?

(Qué voy a hacer?

Conversa con Jesus y hablale de cuando quieres
hacer algo bien, pero se te mezcla la flojera, o te
distraes. Dile lo que quieres hacer:

e Por ejemplo: Pediré ayuda a Dios para tener
constancia y hacer lo que me piden.

e Por ejemplo: Haré la tarea llegando a casa,
para no distraerme con otras cosas.
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Gen. 9:8-15;
1 Pe. 3:18-22;
Marcos 1:12-15



Jesus brilla como el sol

Gen. 22:1-2,9a4,10-13;

12 de Marzo: Ij\im. 8:351923;16
Segundo Domingo de arcos 9:
Cuaresma

Dialogo sobre la lectura. Converse con los
ninos sobre los momento muy felices en su vida,
que se les han quedado en la mente como una foto.
,Qué cambié? ;Les ayuda recordar esos momentos a
pesar otros no tan agradables?

Conversen sobre lo que quieren hacer cuando sean
grandes. ;/Qué les dicen sus papas que deberian
estudiar? ;Influye en eso cuanto dinero se ganaria?

Conversen sobre la voz que dice que hay que
escuchar a Jesus. ;Como escuchan ellos?

Actividades y oracion. Deje que los nifios
dibujen tres tiendas escriban en una un lugar
donde estaban en un momento de felicidad. En otra,
dénde les gustaria estar en el futuro. Invite a los
ninos a presentar sus tiendas, diciendo: “Aqui estan
mis suefos; pero quiero escucharte, Jesus, porque
se que siempre estas a mi lado, pase lo que pase ...”

T estas ahi

JTe asustas al ver estas visiones? ;Quieres hacer
tiendas, como Pedro, o quieres bajar corriendo de
la montana? ;Qué te parece que querra decir todo
esto? /En cual de las tres tiendas te quieres
quedar?

Jesus, tu amigo, te invita:

e Jesus invita a los amigos que estan con él a
conocerle bien y a saber que es el Hijo de Dios y
Dios verdadero. /Quieres ti conocer a Jesus?
,Qué te ayuda a conocerlo?

e La voz del cielo dice que debemos escuchar a Jesus.
A veces habla por medio de las personas mayores
que estan cerca. ;Escuchas a los mayores?

(Qué voy a hacer?

Conversa con Jesus y hablale de alguna vez que
estabas tan contento que no querias que el
momento de felicidad cuando lleguen tiempos
dificiles. Dile lo que quieres hacer:

e Por ejemplo: Daré gracias por los momentos
agradables.

e Por ejemplo: Escucharé a Jestis que me habla
por medio de los mayores.
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Jesus se enoja bastante

19 de Marzo:
Tercer Domingo de
Cuaresma

Dialogo sobre la lectura. Converse con los
ninos sobre lo que les hace enojarse. /Se dan cuenta
de cuando tiene razén y cuando no? jHacen de vez
en cuando una pataleta sin necesidad?

Expliquenles que en el Templo judio se ofrecian
sacrificios de animales y que la gente tenia que
comprarlos alli mismo; por otra parte, tenian que
cambiar dinero porque los romanos llevaba la
imagen del Emperador o de alguna idolo y por lo
tanto era inaceptable. Jesis se indigna por los
abusos y la falta de devocién.

Para Jests lo mas importante era que Dios fuera
honrado. /Qué es lo mas importante para ellos?

Actividades y oracion. Déles a los ninos
algunas monedas para que miren quién esta
representado ahi. Pidales que hagan otras monedas
de cartulina, con la imagen de Jesus. Por el otro
lado pueden escribir su “valor” (qué es lo mas
importante para ellos, o lo que van a ofrecer esta
semana).

Exod. 10:1-7;

1 Cor. 1:22-25;
Juan 2:13-25

Ta estas ahi

JTe asustas al ver a Jesus tan enojado? [Qué
haces? ;Te parece que Jesus esta exagerando?
Jesus, tu amigo, te invita:

e Los mandamientos que Dios dio al pueblo
israelita por medio de Moisés son guias para
vivir en paz. Cuando a ti te mandan algo, ;Te
parece una carga o comprendes que es tu bien
y el de la familia?

e Jests dice que el templo es una lugar sagrado de
oracién y encuentro con Dios. ;Cémo entras ta en
la iglesia? ;Muestras respeto?

(Qué voy a hacer?
Conversa con Jesus y dile que quieres estar con

El y hacer lo que le gusta. Dile lo que quieres
hacer:

Por ejemplo: Obedeceré cuando los mayores me
pidan que haga algo.
e Por ejemplo: Me portaré bien en la Iglesia.

. CRUCIGRAMA

* Encuentre las A AMABUS SOIC
* siguientes palabrasy M N M O O P D R S E
: escribe una oracion |l I L ENAACDN
, conellas: GMH I JESUST
. TAROI UDOXR
« Enojado, Templo, ELNMDTI AHDO
« JesUs, Mercaderes, MERG CADTERES
¢ Animales, Moneda, PSRDADMRIBR
* Autoridad, Dios, LDADI ROTUA
* Abuso, Centro OOPQRCTVVR
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Jesus sera levantado en alto

26 de Marzo:
Cuarto Domingo de
Cuaresma

Dialogo sobre la lectura. Converse con los
ninos sobre doctores y enfermedades. ;/Se han fijado
alguna vez en el simbolo que hay en muchas
oficinas de doctores y farmacias? Es una serpiente
enrollada en una estaca. ;Han escuchado alguna
vez de una enfermedad que se cure solamente con
mirar algo? ;Qué enfermedades hay en su propia
familia? ;Qué otras enfermedades, ademas de las
fisicas existen? ;Como se podrian curar esas?

Actividades y oracion. Muéstrenles a los nifios
un dibujo o foto de una serpiente enroscada en un
palo (el simbolo de la medicina). Lleve a clase una
gran cruz de styrofoam o cartulina. Que los nifios
escriban en papelitos las “enfermedades” o los
problemas que quisieran ver cambiar. Claven todos
lo papelitos en la cruz diciendo: “Jesus , tu eres
nuestra salud”

2 Cro. 36:14-16,19-23;

Ef. 2:4-10;
Juan 3:14-21

Ta estas ahi

,Qué quieres preguntarle a Jesus sobre Moisés y
la serpiente y la gente que estaba enferma? ;Te
dan miedo la serpientes? /[Te asusta la cruz de
Jesus?

Jesus, tu amigo, te invita:

e Jesus dice que mirarle a El nos da fuerza para
los problemas y las cosas dificiles de la vida.
,Qué problema tienes tui ahora que quieras
contar a Jesus?

e Jesis dice que Dios nos ama muchisimo,
muchisimo. j/Amas ti a Dios también? ;Le das
las gracias?

.Qué voy a hacer?

Conversa con Jesus y hablale de algtn problema
que tengas en este momento. Pidele fuerza par
seguir adelante. Dile lo que quieres hacer:

e Por ejemplo: Visitaré a alguna persona

enferma.
e Por ejemplo: Ayudare a alguien de mi clase que
lo necesite.

. CRUCIGRAMA

* Encuentre las A CDES I ERTO
* siguientespalabrasy M L M N E C F R S D
: escribe una oracion |l AMOR I ACDA
, conellas: GGHUPSNMNT
. OQZMI RARXN
o Serpiente, Jesus, S ABMETEASHA
o Levanta, Dios,Moisés, J H U D N O U A N V
o Cruz, Amor, Sanar, VEIDT SMNZBE
e Desierto. MOIlI SESAALL
: SOPJRCTRVR
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San José es una figura sencilla y
humilde, silenciosa y pobre en
apariencia, pero Dios le ha
. 7 encomendado una misién dnica y
- —2 maravillosa. Este hombre del
_~ silencio es un hombre aparte, atin en
medio de los bienaventurados. Era

11 1 | ’ de estirpe real, de la familia de
] \ David. Dios le muestra un amor
preferencial, y él responde sereno,

= fiel y agradecido.

José “varén justo”, era un verdadero israelita en el que no habia engafio. Era
también un apuesto doncel, no un anciano con barbas. “Por verosimil se ha de
tener, comenta Bernardo de Bastos, que cuando se desposo con la Virgen era un
apuesto mancebo, cual convenia a una esposa joven y bellisima”.

José va conociendo que Maria es la obra maestra de Dios, que retine todas la
maravillas de la creacién, la hija de las complacencias del Padre, el paraiso del
Espiritu Santo, la Madre virgen del Verbo hecho carne. Y él es el esposo de Maria,
esposo virgen como ella, con derecho a una santa e inefable ternura, que era para él
una gloria celeste. Pero esta dignidad José la acepta ejerce desde la discrecién y el
silencio.

Con ser eso mucho, la gloria de José es todavia mas alta. Ademas de esposo de
Maria , y de serlo, José es padre legal de Jests. No es su padre biolégico, pero es
padre real y verdadero, pues la biologia no es la tinica realidad. Por ejemplo, la ley
del levirato ordenaba que, si un hombre moria sin descendencia, su hermano se
casase con la viuda, y el primer hijo seria legalmente hijo del difunto con todas las
consecuencias.

José es, pues, padre verdadero de Jests ... Una paloma, con un datil en el pico,
sobrevolaba un huerto. Dejo caer el datil. Arraigo en aquella buena tierra, creci6 y
se convirti6 en una hermosa palmera. El hortelano no habia sembrado la palmera,
pero ha crecido en su huerto, y por lo tanto le pertenece . Cuando crezca la palmera,
la admiraran las gentes y bendecirdn la buena tierra. Nadie quizés se acordara del
hortelano que la cuido con amor. San Francisco de Sales explica el simil. El
hortelano es San José. El huerto es Maria su esposa. La paloma es el Espiritu Santo.
La palmera es Jests, palmera que pertenece a José, esposo de Maria y duefio del
huerto.

Un momento dificil y clave en la vida de José fue el descubrir la maternidad de
Maria. Son las llamadas dudas de José. Segtin P. Pozo y otros autores de prestigio,
Maria habria comunicado a José su nueva situacion milagrosa, debida a la accion
del Espiritu Santo. Entonces José no duda de Maria ni de lo que ella le comunica,
sino que esta perplejo ante el mismo misterio y no sabe que actitud tomar. Lo mejor
seria marcharse en secreto, pues ;Cémo hacerse pasar por padre de un nifio venido
de Dios?

Entonces interviene el dngel. Le dice que no debe marcharse, le confirma el
misterio ya desvelado por Maria, y le da a conocer su misién con respecto al Mesias.
“Le pondrds por nombre Jesis”, lo que equivale a decirle que sera su padre
juridico, y asi Jests serd juridicamente el hijo de David.

José cumpli6 fielmente su misién como esposo de Maria y padre de Jests. Ya no
tiene vida propia ni propia voluntad. Fue digno de custodiar los més ricos tesoros
del cielo y la tierra. Hoy sigue protegiendo a la iglesia como Patrono Universal.
Entre sus mas grandes devotos se cuentan Santa Teresa y el Beato Manuel Domingo
y Sol.

José feliz entre todos los hombres, muri6 en brazos de la Madre de Dios, y Dios
mismo cerr6 sus o0jos. Es patrono de la buena muerte. “José, cuando la agonia de la
muerte me llegare, tu patrocinio me ampare y el de tu esposa Maria”.

Otros Santos de Hoy: Juan, Amancio, Marcos, Pancracio, Leoncio, Apolonio

Este ano la fiesta de San José pasa
al dia Lunes porque el 19 es Domingo



Escribe verdadero (V) o falso (F).
Decimos que “SI” a Dios:

‘\6‘;’”"’\1(

LA . ANUNCIACION

LA VIRGEN MARIA DICE “SI” A DIOS

MARZO 25

Dios eligi6 a la Virgen Maria para darnos a Jests, el Salvador. Ella era una mujer que
confiaba en Dios; por eso crey6 en las palabras del dngel.

Colorea los carteles verdaderos y tacha los que no lo son:

—__"-

Y DEMAS |

UERIA A
Q DIOS

Si hacemos lo que Jesus nos ensefia  []
Si no obedecemos a nuestros padres []

Si somos caprichosos ]
Cuando ayudamos a los demas ]
¢ Esta semana vamos a proponernos

decir “si” a Dios en algo que nos digan nuestros
padres

Pregtintales primero y luego escribelo.

DECIMOS QUE “SI” A DIOS

T Maria le dice “si” a Dios a pesar de que no entiende lo que le
dice el dngel.

7 Ella nos ensefia a decir también “si” a Dios

T Nosotros a veces no entendemos lo que nos dice Dios, pero
podemos confiar en él como la Virgen Maria



PREPARAR UNA CESTA DE
AMOR EN PASCUA PARA JESUS

1. Usa un vaso de carton al que le pondras una
agarradera con un liston para que parezca una

canasta.

2. Corta los huevos y colécalos en un sobre.

3. Coloca la canasta en tu habitacién con el sobre.

4. Cada mafana después de decir tus oraciones toma un

huevo y déjalo en frente de tu canasta.

5. Durante el dia trata de cumplir con lo que te salio en
el huevo y ofrécelo para demostrar tu amor a Jesus

6. Enlanoche al decir tus oraciones, coloca el huevo en
la cesta si pudiste hacer el sacrificio. Si no pudiste

ponlo de regreso en el sobre.

PARA LA PASCUA LLENA CON ACTOS DE AMOR

LA CESTA PARA JESUS

DILE ALGO
AGRADABLE A
ALGUIEN

COMETE TODA TU
COMIDA

OBEDECE EN CASA

COMETE TODA LA
COMIDA

DEMUESTRALE A
ALGUIEN QUE TE
INTERESAS POR EL

AYUDALE A
ALGUIEN HOY

LAVA LOS PLATOS

NO COMAS DULCES
Hoy

JUEGA (ON AL-
GUIEN QUE ESTE
SOLO

INTERESAS POR EL

DEMUESTRALE A
ALGUIEN QUE TE

JUEGA CON AL-
GUIEN QUE ESTE
SOLO

OBEDECE EN

LA ESCUELA

DILE A TUS PADRES
QUE LOS QUIERES

1AS UN BUEN
TRABAJO EN LA
ESCUELA

DION PA-
DRENUESTRO POR
L0S POBRES

PREPARA LA MESA

DILE ALGO
AGRADABLE A
ALGUIEN

LAVA 10S PLATOS

NO COMAS DULCES
Hoy

DILE ALGO
AGRADABLE A
ALGUIEN

OBEDECE EN
LA ESCUELA

DATE A LOS DEMAS

DILE ALGO
AGRADABLE A
ALGUIEN

DI UNA ORACION
POR UN ENFERMO

SE AMABLE CON
ALGUIEN HOY

RECOGE LAS C0SAS
DEL PISO
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ESTANDARTE DE LA PASCUA

Los tres dias que hablen de nuestro éxito son: Jueves Santo, Viernes Santo y la Vigilia de Pascua. Pinta y
recorta cada cuadro con el dibujo y pégalo debajo del dia que ocurrié. Luego recorta todo el Estandarte de la

Pascua y cuélgalo.

JUEVES

SANTO

CENA
DEL
SENOR

VIERNES SANTO

ESTE ES
MI
CUERPO

VIGILIA DE

LA PASCUA

ORACIONES
PARA EL
MUNDO

Derechos Registrados — Copyright 1987 r Society Devoted to the Sacred Heart



