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Pequefios Sacrificios para regalarle a Jesis y a Maria durante mi preparacién de Consagracién

Renunciaa un regalo
especial o un aperitivo

Hacer una tarea adicional
sinque e o pidan

Diuna oracién extra, como
el Ave Maria ol Padre
Nuestro por una intencidn
especial

Limpia tu cartosin que te:
lopidan

Ayuda s tumams, la
préxima vez que la veas
haciendo impieza

Dale 2 elegir el juego que
vallan 3 ugar 3 uno de tus
hermanos o amigos

Haz un ofico por otra
persona

Deja que alguien mis,sea
el que elja el cuento para
antes de dormir

Irala cama de inmediato
cuando se tedice

Artodilarse un ato a orar
después de Misa

Pon tu propio cinero enla
canasta de imosnas

Hacer una tarjeta para una
persona enfermay
envaria por correo

Revisa tus juguetes y
regala lguno en buen
estadoaotro iAo 0 a una
tienda de segunda mano

Ayuda tu mams a
preparar la cenay a
limplar después

Ira confesarse ya misa
con legria cuando llegue
< momento

Diga una oracién por @
parroco.

En lugar de ver tus
programas de TV ovideo,
haz un trabajo en a casa

Hacer latarea sin aue telo
pican

‘Ayuda’ tu hermano,
hermana o amigo

Haz un regalo para alguien

‘Ayuda a limpiar después
de una comida

Da galletitas o un pequefio
regalo a aguien que te
brinda un senvicio como.
wcartero)

Diuna oracién por tu
famiia

Leeun cuentoaty
hermano, hermana o
amigo

L2 préxima vez que alguien
e digaalgo feo, no
contestes nada

Dile a tws pacres lo mucho
que aprecias todo su
trabajoy suamor

Liama a uno de tus abuelos
0 un familiar cercano cue:
sesienta s0l0 0 que vive
lejosy cuéntale todo sobre
wia

Ora por ws familiares.
falecidos

Nole gites anadie enla
casa para llamarlos hacia
4, biscalosy habla con
ellos bajito

Guarda sfencio cuando
tenes ganas ce decr una
palabra feay envez de
decira, sonrie a Jesis en
u corazén
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